TESIS DOCTORAL

2023

DESCUBRIR LAS EMOCIONES A TRAVES
DEL MOVIMIENTO AUTENTICO

SERGIO GARCIA DIAZ

PROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA

Directoras:

Dra. PALOMA CHOROT RASO
Dra. M2 PILAR JIMENEZ SANCHEZ

EIDUNED






FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

DESCUBRIR LAS EMOCIONES A TRAVES DEL
MOVIMIENTO AUTENTICO

Sergio Garcia Diaz

Directoras

Dra. Paloma Chorot Raso

Departamento de Psicologia de la personalidad, evaluacion y
tratamiento psicologico, UNED

Dra. M2 Pilar Jiménez Sanchez
Departamento de Psicologia Basica II, UNED






“Probablemente no sea una coincidencia que en la mayoria si no en todos los idiomas,
la emocion se denomina con palabras que también denotan movimiento o sensaciones
somaticas. Seguramente sea porque intentamos comunicar lo mas exactamente posible
nuestras convicciones tacitas de que el contenido de estas experiencias es sin duda la

consciencia de un movimiento fisico dentro de nuestro cuerpo”.

Andrew C. Papanicolaou

Emotion: A reconsideration of the somatic theory (1989)






Man was made for Joy & Woe
And when this we rightly know
Thro' the World we safely go.

Joy & Woe are woven fine,
A Clothing for the Soul divine;
Under every grief & pine

Runs a joy with silken twine.

(“Auguries of Innocence” by William Blake)

El Hombre fue hecho para la Alegria y la Tristeza,
y cuando esto bien aprendemos

por el Mundo seguro caminamos.

Alegria y Tristeza enlazadas estan,
un Ropaje para el Alma divina;
debajo de cada penay cada anhelo

discurre una alegria con hilo de seda.

(“Augurios de Inocencia”, William Blake)
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Resumen







Resumen

El Movimiento Auténtico (MA) es una practica psicocorporal del ambito de la
Danza Movimiento Terapia (DMT) en la que se desarrollan dos roles: el movedor (mover)
y el testigo (witness). EI movedor cierra los ojos, lleva la atencién a las sensaciones
fisicas, a las emociones y a las imagenes mentales que pudieran aparecer; trata de
identificar el impulso que emerge y permite que se convierta en movimiento. El testigo
acompafa en silencio, quietud y en actitud de no juicio la experiencia del movedor

(Pallaro, 1999).

El MA parte de “la premisa que psique y cuerpo son inseparables” (Stromsted y
Haze, 2002/2007, p.56). Tanto en el MA como en la DMT hay “una creencia en la
sabiduria del cuerpo. Tanto en las formulaciones tedricas como en las aplicaciones
practicas, la danza terapia y el movimiento auténtico involucran la atencion al flujo
continuo de informacion corporal sentida” (Musicant, 1994, p.93). Bacon (2015b) afirma
que el MA facilita llevar nuestra atencidon y percepcion hacia “la experiencia y e€so nos
permite notar realmente quiénes somos, donde estamos y con quién estamos” (p.161) y
que, quiza, el MA pueda servir “como un contrapeso a una actitud a menudo evidente en
la sociedad contemporanea de que nuestro cuerpo es simplemente una maquina para
reparar, afinar, mejorar partes o simplemente reemplazarlas cuando estan defectuosas”

(p.151).

La préctica clinica sefiala que el MA permite acceder a emociones y otros
contenidos inconscientes, lo cual podria hacer apropiada esta practica en aquellos casos
en los que la persona requiere tomar concienciay expresar contenidos que estaban siendo

inhibidos (Levy, 1988; Wyman-McGinty, 1998D).
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Hasta la fecha la investigacion sobre MA es escasa. Los estudios que se han
llevado a cabo hasta ahora sobre esta practica son, en su inmensa mayoria, de tipo
cualitativo y de corte fenomenologico. La literatura se centra en describir sus efectos
como intervencion terapéutica en diferentes contextos, principalmente grupales, en
muchas ocasiones como una intervencion mas dentro de un programa de DMT que
incluye otras intervenciones. Probablemente, las propias caracteristicas de la practica, asi
como el encuadre tedrico de caracter junguiano en el que normalmente se sustenta el MA,
hacen dificil su investigacion con una metodologia experimental. Esta puede ser larazon
de que la literatura al respecto mas abundante sea, por un lado, la que consiste en
descripciones de trabajos clinicos en contextos grupales y, en menor medida, en terapia
individual o en terapia de pareja; y, por otro lado, testimonios sobre los efectos de esta
practica, relatos que narran la experiencia subjetiva de personas que han practicado MA
(evidencia anecdoética). De aqui nuestro interés en estudiar el fenémeno del MA con un
procedimiento empirico y experimental. La préctica clinica de cualquier tratamiento
psicologico debe basarse en la evidencia y para ello es necesario que la investigacion se
ajuste a criterios metodoldgicos rigurosos. Asimismo, consideramos que es necesario
profundizar en el estudio de los procesos psicoldgicos que comprende el MA, ademas de

conocer los efectos que las intervenciones con esta practica pueden tener en las personas.

El presente trabajo tiene su origen en unainvestigacién previa (Garcia-Diaz, 2018)
en la que se estudiaba el efecto del rol de movedor en MA sobre el estado emocional
autoinformado. En ese estudio se comparo la experiencia emocional en dos condiciones
experimentales: el rol de movedor en MA y una practica de movimiento voluntario que
consistia en la ejecucion de movimiento libres que debian ser memorizados. Los

resultados mostraron que tras la practica del rol de movedor se producia un incremento
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Resumen

de la experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa (melancoliae ira) y una
disminucion de la experiencia subjetiva de las emociones de alegria y ansiedad.

El actual trabajo tiene tres objetivos principales. EI primer objetivo es estudiar el
efecto del rol de movedor en MA en larespuestaemocional, para paraello se han disefiado
dos estudios. En el primero se estudia el efecto del rol del movedor en MA sobre la
respuesta emocional autoinformada (Estudio 1) y, en el segundo, sobre la respuesta
emocional, en términos de valenciay activacion, a la presentacion de imagenes afectivas
(Estudio 2). El segundo objetivo es estudiar el efecto del rol del movedor en MA en una
tarea de reconocimiento emocional (Estudio 3). Como ultimo objetivo se pretende
estudiar el efecto que el rol del movedor en MA pueda tener en la memoria autobiografica
(Estudio 4).

La exposicion del marco tedrico se inicia con una incursion en el campo de las
emociones, prestando especial atencion a aquellas perspectivas que ponen el foco en los
aspectos corporales, como pueden ser los planteamientos de James (1884, 1890) y
Damasio (1994, 1996, 2003/2005). A continuacion, se acomete la relacion entre cuerpo
y emocion en el &mbito de las recientes teorias del embodiment. En este sentido, se
mencionaran los estudios sobre la participacion del movimientoy las posturas corporales
en la experiencia emocional y en la percepcion de estimulos emocionales, y como la
estrecha relacion entre el sistema motor y el afecto propicia que, muchas veces, los
recuerdos emocionales se registren en forma de patrones viscerales o motores, en vez de
en contenidos semanticos, de manera no declarativa. Este hecho puede ocurrir en mayor
medida cuando se tratan de emociones intensas, como las que se producen en experiencias

traumaticas.
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Antes de analizar en profundidad la practica de MA, dedicamos unas péginas, en
primer lugar, a las psicoterapias corporales, una rama distintiva dentro del campo de la
psicoterapia que parte de la suposicion subyacente de que existe una unidad funcional
entre lamente y el cuerpo. Después, abordamos los aspectos principalesde la DMT, una
practica psicoterapeutica que utiliza “el movimiento para promover la integracion
emocional, social, cognitiva y fisica del individuo” (American Dance Therapy
Association, s.f.). Para finalizar el Marco Teorico, nos extendemos con mayor detalle en
exponer las caracteristicas de la practicade MA, que es el objeto de investigacion en esta

tesis.

Palabras clave: Movimiento Auténtico, movedor, experiencia emocional, Danza

Movimiento Terapia, embodiment, memoriaautobiografica, reconocimiento emocional.
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Descubrir las emociones

1.Descubrir las emociones

La palabra emocidn procede del verbo latino emovere “compuesto por las raices
e, de ‘fuera’ y movere, de moverse, trasladarse” (Nogué, 2015, p.145). Asi que “si nos
atenemos a la estricta etimologia de la palabra, emocién quiere decir, en esencia,
movimiento” (Mora, 1999, p.436) y, mas concretamente, “movimiento hacia afuera”

(Damasio, 1994, p.119).

El término cubrir procede etimolégicamente del vocablo latino cooperire, y
significa en su primera acepcioén “ocultar y tapar algo con otra cosa”. Por su parte,
descubrir, del latin discooperire, significa “manifestar, hacer patente”, “destapar lo que
estd tapado o cubierto”, “hallar lo que estaba ignorado o escondido” y “venir en
conocimiento de algo que se ignoraba” entre otras acepciones (Real Academia Espafiola,
2001, 22° ed.). Estos dos términos parecen muy apropiados para describir algunos
fendomenos con relacion a nuestras propias emociones. Por un lado, cubrir las emociones,
es decir, ocultarlas y taparlas, sobre todo cuando causan dolor o sufrimiento, aunque no
sOlo en esas circunstancias. Por otro lado, des-cubrir las emociones, es decir, destaparlas
y hacerlas visibles ante los propios 0jos y, a veces, también ante la mirada de los demas.
Descubrir las emociones es conocer aquello que uno ignoraba que sentia, y es también

mostrar un sentir que antes ocultaba.

Esta dindmica de cubrir y descubrir las emociones es una metafora que nos
permite describir un proceso de regulacion emocional. Podemos entender la regulacion
emocional como el proceso en el que intentamos influir en qué emociones sentimos,

cuando las sentimos, y como las experimentamos y expresamos (Gross, 1998). Segun
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Thompson (1991) la regulacion emocional puede definirse como “los procesos
extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar las reacciones

emocionales, especialmente sus caracteristicas intensas y temporales” (p.271).

Pero, méas alla de los andlisis etimoldgicos, definir la emocion es una tarea
compleja. “Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocion hasta que intenta
definirla. En ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla” (Wenger et al,
1962, p.3). Quiza porque, tal y como afirma Papanicolaou (1989/2004), “mientras que
nuestros esfuerzos analiticos para determinar la esencia de la emocién mediante
definiciones elaboradas son inGtiles, nuestra autoinspeccién comun y nada sofisticada no

encuentra dificultad en identificarla con las experiencias subjetivas” (p.75).

Rastrear como a lo largo de la historia ha variado la conceptualizacion de este
fendmeno, asi como la terminologia utilizada para explicarlo, es una tarea ingente.
Ademas de su estudio en el ambito de la psicologia o en el &mbito mas amplio de la
neurociencia afectiva (Davidson et al., 2003), se han realizado aproximaciones a su
estudio desde diferentes areas de conocimiento. Por citar algunas: filosofia (Deonna y
Teroni, 2012; Lyons, 1980/1993; Solomon, 2008), antropologia (Leavitt, 1996; Lutz y
White, 1986), sociologia (Thoits, 1989; Turner y Stets, 2005), historia (Burke, 2005;
Stearns y Stearns, 1985), teologia (Smith, 1999; Williams, 2003) o economia (Berezin,

2005; Pixley, 2002).

Independientemente de la optica desde la que se contemplen las emociones, “la
comprension de nuestra realidad personal quedaria incompleta sin entender la

connotacion afectiva que acompafia a todas nuestras acciones porque las emociones son
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los mecanismos que pone en marcha al ser humano para mantenerse vivo” (Jiménez-

Sanchez y Dominguez-Sanchez, 2008, p. 363).

A pesar de los progresos realizados en el estudio de la emocidn, las emociones
son todavia fendmenos escurridizos al analisis cientifico. Diversas razones son aludidas,
entre ellas laambigiiedad del lenguaje emocional y la dificultad de encontrar definiciones
de trabajo consensuadas por la comunidad cientifica, sesgadas por la perspectivadesde la
cual laemocion sea estudiada. La dificultad es mayor porque la emocion es un fendmeno
multidimensional. Incluye: el andlisis de situaciones significativas, sean internas o
externas (estimulos emocionales); diversos niveles de procesamiento, respuestas que
presentan cambios fisiologicos, incluyendo cambios autonémicos 0 comportamientos
observables que van desde la expresion vocal o los gestos hasta secuencias de
comportamiento; ademas de estados internos, experiencias subjetivas referidos como

sentimientos (Jiménez-Sanchez y Dominguez-Sanchez, 2008).

Esta fuera del proposito de este capitulo del marco conceptual de la presente tesis,
analizar los principales modelos tedricos en el estudio de la emocidn, por tanto, nuestra
aproximacion es sefialar algunas de las contribuciones que abordan la experiencia

emocional, en especial aquellas que ponen el foco de atencion en el cuerpo.
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2. La experiencia emocional

2.1. William James: sentir el cuerpo

Hace maés de un siglo, William James (1890) en su obra Principios de Psicologia
desarrolla las ideas sobre las emociones que previamente habia expuesto en su célebre
articulo “What isanemotion?” publicado en larevista Mind (James,1884). James propone
que la percepcion de un estimulo o situacién significativa genera una serie de respuestas
o cambios corporales (fisioldgicas y motoras), siendo la percepcion contingente de estos
cambios lo que genera la experiencia emocional. Asi el sentimiento emocional era una
consecuenciamas que un antecedente de los cambios fisiol6gicos periféricos ocasionados
por algunos estimulos. Sus argumentos supusieron una ruptura con la concepcién anterior
de la activacion fisiologica vinculada alaemociony como tal considerada como el ultimo
paso de un proceso que se iniciaba en la percepcion de un estimulo que provocaba la
experienciade una emocion que culminabaen unas respuestas de activacion (Fernandez-
Abascal y Jiménez Sanchez, 2010). En contra de la teoria clasica imperante, James

(1890/1989) postulaba:

El sentido comun nos dice que cuando perdemos nuestra fortuna, nos
apesadumbramos y lloramos; que si nos topamos con un 0SO, NOS asustamos y
salimos disparados; que si un rival nos insulta, nos enfurecemos y pegamos. La
hipdtesis que vamos a defender dice que es incorrecto este orden de secuencias,
que un estado mental no es inmediatamente inducido por el otro, que las
manifestaciones corporales deben interponerse primeroy que la enunciacion mas

racional es que sentimos tristeza porque lloramos, furia porque golpeamos, miedo
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porque temblamos, y no que lloramos, golpeamos o temblamos porque estamos
tristes, irritados o temerosos, segun el caso. Si los estados corporales no siguieran
a la percepcidn, esta Gltima seria puramente cognoscitiva en cuanto a su forma

palida, sin color, carente de tibieza emocional. (p.915)

James (1884) sostiene que “los cambios corporales siguen directamente a la
percepcion del hecho desencadenante y que nuestra sensacion de esos cambios es la
emocion” (pp.189-190). Los cambios fisioldgicos serian los que nos informarian sobre lo

gue estamos sintiendo.

Sus presupuestos tedricos en parte coincidentes con los del fisidlogo danés Carl
Lange (1885) han permanecido como teoria de James-Lange, cuyos supuestos basicos
son los siguientes: (1) existe una “percepcion” inmediata de los cambios viscerales
(somaticos) que median, a su vez, entre dicha percepciony la percepcion de los cambios
ambientales; (2) los cambios viscerales son necesarios para que se dé la emocidn. Sin
embargo, no so6lo es importante la “reaccion” visceral, sino la totalidad de los cambios
corporales; (3) existen patrones viscerales especificos para las distintas emociones; y (4)
la activaciéninducida de los cambios viscerales correspondientes a unaemocion concreta
debe producir esa emocion. Desde esta perspectiva los estimulos relacionados con los
diferentes sentimientos provocarian alteraciones fisioldgicas (cambios en la respiracion,

frecuenciacardiaca, sudoracion, etc.), al tiempo que tiene lugar la expresiénemocional.

La teoria de James-Lange ha sido objeto de criticas y también recuperada para
reivindicarla en diferentes momentos a lo largo de la historia de la psicologia (Cano-
Vindel, 1995). La critica que inicialmente tuvo mejor acogida en el ambito de la
psicologia cientifica fue la que realizé Walter B. Cannon (Fernandez-Dolsy Ortega, 1985,
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Moltd, 1995). Cannon (1927) postula que los cambios corporales cumplen la funcion
general de preparar al organismo para actuar en situaciones de emergencia, funcién que
se realizapor la accion combinada del Sistema Nervioso Simpatico (movilizacionde los
recursos del organismo para la accion vigorosa) y del Parasimpatico (conservacion de los
recursos del organismo). Los cambios fisioldégicos son considerados no como
antecedentes causales, sino que su funcion es preparar al organismo para actuar ante
situaciones de emergencia o de peligro (reaccion de lucha o huida). En sus argumentos
defiende que las emociones anteceden a las conductas y que los cambios corporales no
son determinantes de la experiencia emocional. Segin Cannon, la activacion del tdlamo
producia dos efectos simultaneos: la experiencia subjetiva de la emociony los cambios
corporales asociados a esa emocién, lo que le llevd a proponer, a partir de los trabajos
empiricos de Bard sobre su hip6tesis, un modelo neurofisioldgico sobre las estructuras
cerebrales implicadas en el control de las emociones que, mas tarde, se ha denominado
teoria Cannon-Bard de las emociones. Asi, las sefiales que proceden de centros talamicos
causan tanto la respuesta expresiva (diversos cambios fisioldgicos inespecificos) como la
experiencia emoconal subjetiva que tiene lugar cuando esas sefiales llegan a la corteza

cerebral donde son elaboradas en forma de percepcionesy de pensamientos. (Bard, 1938).

La teoria de Cannon-Bard propicio el inicio y desarrollo de la investigacion
neuroldgica en el estudio de las emociones, debido a que sefiala la existencia de centros
especificos en el sistema nervioso central responsables de la experiencia emocional
(Limonero et al., 2010; Palmero et al., 2011), lo que dio lugar a nuevas teorias como la
de Papez (1937) y MacLean (1949); el modelo neuropsicolédgico de Gray (1982), los
importantes trabajos sobre el modelo de la doble via y el papel de la amigada en el
procesamiento emocional (LeDoux, 1996/1999; 2000; LeDoux y Phelps, 2008) y la
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participacion del cortex prefrontal como componente esencial del circuito responsable del

procesamiento emocional (Damasio, 1994, 1996; Bechara et al., 2000).

2.2. Damasio: el cuerpo siente y la mente procesa la emocidén

Para Damasio (1994), James capt6 el mecanismo esencial parala comprension de
laemociony el sentimiento pero discrepa de €l en varios aspectos. En primer lugar, en el
hecho de que atribuyera poco o ningun valor al proceso de evaluacién mental de la
situacion que causa la emocion, puesto que “James postuld un mecanismo bdsico, un
conjunto innato fijo e inmutable, que determina implacablemente un patron especifico de
reacciones corporales ante determinados estimulos ambientales” y, en segundo lugar,
porque no propuso “un mecanismo alternativo o suplementario que generara el

sentimiento correspondiente a un cuerpo emocionalmente excitado” (p.111).

Damasio (1994) distingue entre emociones primarias (0 tempranas), que
coincidirian con los postulados jamesianos, y emociones secundarias (o adultas), que
implicarian un proceso de evaluacion. Las emociones primarias serian aquellas que
experimentamos al comienzo de la vida, por tanto, tendrianun caracter innato, y suponen
una respuesta automatica “de manera preorganizada al percibir ciertas caracteristicas del
estimulo externo o interno, aisladas o combinadas™ (p.112). Las emociones secundarias,
que son mas propias de la vida adulta, “el proceso se inicia con las consideraciones

conscientes, deliberadas” (p.116).

En la descripcion que hace Damasio (2003/2005) de las emociones juegan un
papel crucial los principios de homeostasis y anidamiento. La homeostasis hace referencia

al conjunto de procesos de regulaciony al estado resultante que permiten al organismo
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resolver automaticamente circunstancias que podrian poner en riesgo no solo su
supervivencia, sino también su bienestar. Damasio clasifica estos procesos
jerarquicamente en funcién de su complejidady de su aparicion evolutiva. Los procesos
homeostaticos mas basicos son las respuestas inmunes, los reflejos basicos y la regulacion
metabolica; a continuacion, vendrian las respuestas relacionadas con los
comportamientos de dolor y placer; después, los instintos y motivaciones; luego, las
emociones; Yy, finalmente, los sentimientos. Todos estos procesos de regulacién
automatizada de la vida han ido apareciendo a lo largo del desarrollo evolutivo de las
especies y solo en los seres humanos han aparecido los sentimientos, la sensacion de la

emocion.

El principio de anidamiento hace referenciaa que estos procesos homeostaticos
tienen “partes de reacciones mas sencillas incorporadas como componentes de otras mas
elaboradas” (Damasio, 2003/2005, p.41). De tal modo que “parte de la maquinaria de
todos los niveles previos (reflejos, respuestas inmunes, equilibrio metabdlico,
comportamientos de dolor o placer, instintos) se incorpora a la maquinaria de las
emociones propiamente dichas” (cursivas en el original) (p.41). En este sentido, también
“las emociones secundarias utilizan la maquinariade las emociones primarias” (Damasio,

1994, p.118).

A diferencia de lo que sucede en otros animales, en los humanos se produce
también la sensacion de la emocion, “sentir la emocién vinculada con la cosa que la
estimuld, tomar consciencia del nexo entre objeto y estado emocional fisico” (cursivas en
el original) (Damasio, 1994, p.113). De esta manera, se consigue un sistemade proteccion

méas completo al permitir responder no solo de manera automaética (innata y no
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controlada), sino también de manera especifica al estimulo en base a nuestra propia
experiencia. Para Damasio (2003/2005) un sentimiento es la “percepcion de un
determinado estado del cuerpo junto con la percepcion de un determinado modo de pensar
y de pensamientos con determinados temas” (p.86). Los cambios corporales o conjunto
de reacciones homeostaticas (no Gnicamente producidos por una emocion) son
continuamente cartografiados en diferentes estructuras cerebrales, a modo de “mapas
corporales del cerebro” (p.85), y el sentimiento surge cuando “la acumulacion absoluta
de detalles cartografiados alcanza una fase dada” (p.86). De esta forma el sentimiento
permitiria traducir “el estado de vida en curso en un lenguaje de la mente” (p.85). Por
tanto, en esencia los sentimientos consisten en ideas (que en este contexto equivalen a
percepciones o pensamientos) “que representan el cuerpo implicado en un proceso
reactivo” (p.86), que estan siendo cartografiados en regiones sensoriales del cerebro
“disefiadas para recibir sefiales procedentes del cuerpo” (p.87). Los contenidos de estas
sefiales son multiples: latension o relajacion de los masculos, la frecuencia cardiaca, la
presencia de algunas moléculas quimicas en la sangre, etc. “Un sentimiento de emocion

es una idea del cuerpo cuando es perturbado por el proceso de sentir la emocion” (p.88).

Asi, pues, en algunas circunstancias el sentimiento implicasolo la percepcion de
un determinado estado corporal, pero en otras también va acompafiado de un determinado
estado mental, es decir, de “cambios en el modo de pensar” (Damasio, 2003/2005, p.88).
Damasio afirma que, en estos casos, ademas de la percepcion de los estados corporales
que es la esencia del sentimiento, se produce también un “modo alterado de pensar que
acompafia a la percepcion de dicho estado corporal esencial; y el tipo de pensamientos
que concuerdan, en cuanto al tema, con el tipo de emocidén que se siente” (p.90). Por

ejemplo, sentirse triste no solo implica un determinado estado corporal o “una falta de
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energia para continuar” (p.90), sino también “un modo de pensar ineficiente que se atasca
alrededor de un nimero limitado de ideas de pérdida” (p.90). Tal y como sefiala Damasio
“las emociones se representan en el teatro del cuerpo”, mientras que “los sentimientos se

representan en el teatro de la mente” (p.32).

A diferencia de William James, Damasio (2003/2005) afirma que “los
sentimientos no surgen necesariamente de los estados corporales reales, aunque puedan
hacerlo, sino méas bien de los mapas reales construidos en cualquier momento dado en las
regiones de sensacion corporal” (cursivas en el original) (p.111). Una de las criticas que
recibié la teoria de James-Lange fue que “los cambios viscerales son demasiado lentos
para producir una sensacion emocional” (Cannon, 1927, p.112). La tesis de Damasio
(2003/2005) salvaria el escollo del retraso temporal, ya que estos cambios neuroldgicos
son mas rapidos que los corporales propiamente dichos: “el cerebro puede conseguir la
modificacién de los mapas corporales muy rapidamente, en una escala temporal de

cientos de milisegundos o menos” (p.117).

Damasio (1994, 1996) atribuye a las emociones un papel preponderante en latoma
de decisiones, algo que tradicionalmente habia quedado relegado al ambito de lo racional.
La hipdtesis del marcador somatico (Damasio, 1994, 1996) sostiene que antes de tomar
una decisién anticipamos los posibles resultados que tendria nuestra conducta. Dichas
anticipaciones se manifiestan en forma de cambios corporales de caracter emocional,
experimentados como agradables o desagradables, que nos inducen a optar por una
eleccion u otra. Estos cambios corporales pueden ser de diferente tipo, vegetativos,
musculares, neuroendocrinos o neurofisiologicos; pueden operar de manera consciente 0

inconsciente; y actian como un marcador que guia la toma de decisiones, recibiendo por
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eso el nombre de marcador somético. Las sefiales del marcador somatico precederian e
inducirian la toma de decision y la conducta relacionada con esa decision, incluso antes
de que la propia persona pudiera explicar el porqué de su eleccion (Becharacet al., 1997,
2005). Para Damasio (1994) “los marcadores somaticos son un caso especial de
sentimientos generados a partir de emociones secundarias. Estas emociones vy
sentimientos se han conectado, mediante el aprendizaje, a futuros resultados, previsibles
en ciertos escenarios” (cursivas en el original) (p.147). Los marcadores somaticos
pueden “ser parte de una accion encubierta en los mecanismos que gobiernan —al margen
de todo control voluntario— nuestras actitudes apetitivas (de acercamiento) o aversivas
(de alejamiento) haciael mundo” (p.156). “Este mecanismo encubierto seria la fuente de
lo que Ilamamos intuicidn, dispositivo misterioso que nos permite resolver un problema

sin razonarlo” (p.158).
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3. Embodiment

3.1. Antecedentes filosoéficos

La primera postulacion sistematica que distingue entre cuerpo y mente fue
establecida por Descartes (1637/2009), cuya tesis se encuentra en consonancia con la
tradicion platénica y cristiana predominante en el pensamiento occidental. Descartes
establece también la equivalencia entre el espirituo almay el sujeto, donde el almaes el
yo-sujeto (que piensa, siente y razona) que se opone a los objetos materiales (motivo de
su conocimiento). Esta separacion sujeto—objeto (mente—cuerpo), supone la existencia de
dos realidades (material y no material, res extensa y res cogitas) y fundamenta el
problema ontoldgico de la dualidad: cémo el cuerpo y la mente estan unidos (Novoa
Gomez, 2002), también conocido como problemadel interaccionismo cartesiano (Dennet,

(1991/1994) o “brecha explicativa” (Levine, 1983).

Descartes entendia al ser humano como una maquina que funcionaba de forma
automatica (hombre autémata), y a la vez también podia moverse de tal manera que no
era explicable mecénicamente, por un acto de voluntad (Novoa Gémez, 2002). Pero al
explicar el movimiento en base a un acto de voluntad se estd atribuyendo dicho
movimiento a una entidad dentro de otra entidad (la voluntad dentro de la persona), lo
que se conoce como el mito del fantasma de la méaquina (Ryle, 1949/2005) —una especie
de “hombrecillo, al que llamamos alma, que gobierna el funcionamiento cerebral”
(Grijalba Uche, 2018, p.72)— que continta sin dar respuesta a como se influyen
mutuamente cuerpo y mente, ni explica como se produce la relacién entre el proceso

volitivo y la accion.
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Para salir del dificil atolladero al que conduce la concepcion dualista del ser
humano, el filosofo francés Merleau-Ponty (1945/1993) plantea que el cuerpo no es un
objeto, no somos un alma que se pueda escindir de un cuerpo o un intelecto que “habita”
un cuerpo. El yo—sujeto cartesiano escindido del mundo—objeto, y configurado como la
suma de una mente y de un cuerpo, es reelaborado como una conciencia encarnada,
corporeizada. El cuerpo ocupa, desde su perspectiva, la centralidad de la existencia. “El
cuerpo es la condicion permanente de la existencia y constituye la manera como

conocemos el mundo y cdmo lo creamos” (Barcelo, 2013, p.75).

Segun Merleau-Ponty (1945/1993) no podemos observar nuestra relacion con el
mundo “desde fuera”, desde un yo-pensante o un yo-reflexivo, sino més bien somos en el
mundo y esto es asi en tanto que Somos un cuerpo que esté incrustado en ese mundo, que
forma parte de ese mundo. Y es la percepcion del cuerpo que soy la que me permite
acceder a un saber implicito, saber que se manifiestaen las respuestas que el cuerpo emite
ante determinados estimulos, y que el autor no considera una respuesta automatica, como
si se tratarade una respuestareflejo ante un estimulo, sino mas bien como una forma de
resolver una determinada situacion que se nos presenta.

Merleau-Ponty (1945/1993) distingue entre cuerpo objetivo y cuerpo
fenomenoldgico. El cuerpo objetivo es el visto por el otro, el visto desde fuera de nosotros
mismaos, el cuerpo como objeto. El cuerpo fenomenoldgico es el visto (y vivido) por mi,
el percibido como propio, que “posibilita un estado diferente de conciencia, a partir del
cual se articularia mi relacion con el mundo” (Tagle, 1997, p.289).

La experiencia perceptiva se produce, por tanto, a través del cuerpo
fenomenoldgico, que es, para Merleau-Ponty (1945/1993), la encarnacién de la

conciencia. Segun Merleau-Ponty (1945/1993) el cuerpo fenomenoldgico esta orientado
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hacia el mundo, incluso antes de que aparezca la conciencia reflexiva, por tanto, tiene
caracter pre-objetivo y preconsciente. EI cuerpo comprende el mundo sin necesidad de
sus representaciones.

La perspectivade Merleau-Ponty sobre la corporeidad ha sido utilizada como uno
de los marcos conceptuales para comprender la nocion de embodiment cognitivo

(Gallagher, 2014).

3.2. Embodiment cognitivo

Las teorias de la cognicion encarnada (o corporeizada) (embodied cognition)
entienden la cognicion como algo mas que un procesamiento de la informacion que se
ubica anatdbmicamente en el cerebro y que se lleva a cabo a través de una serie de
manipulaciones de representaciones mentales y reglas formales. Desde la perspectiva del
embodiment cognitivo, la cognicién implica también la accion, involucra a diferentes
sistemas corporales en interaccion con las demandas contextuales y no supone
necesariamente una representacion (Garavito, 2011). Desde esta perspectiva se ha
investigado la relacion del cuerpo con procesos cognitivos que se consideran superiores
como, por ejemplo, el lenguaje (Glenberg, 2008). Asi, “el aprendizaje del significado de
las palabras y de las construcciones gramaticales esta estrechamente vinculado a la
percepcion y a la accion” (Vega, 2005). Aprendemos de nifios verbos de accion como
“agarrar”, “tirar”, “poner”, “quitar”, mientras realizamos esas acciones. El significado
lingiiistico “se origina en estados motores y perceptuales del individuo que se coactivan
con el lenguaje y, ademas, simulan las experiencias perceptivas previas sobre el entorno

vivido” (Baquero-Castellanos y Segovia-Cuéllar, 2018, p.125).
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Existe numerosa literatura que relaciona el lenguaje con la accién motoray con
otros aspectos corporales (Aravena et al., 2010; Borreggine y Kaschak, 2006; Cardona et
al., 2014; Diefenbach et al., 2013; Garcia e Ibafiez, 2016; Glenberg y Kaschak, 2002). En
dos articulos de revisidn relacionados con el estudio de la conexion entre el lenguaje y la
corporeidad, se encuentra evidencia que sugiere una relacion entre las representaciones
corporeas y la comprension semantica en el lenguaje. En una revision sobre las teorias
corporeas del significado, Urrutia y Vega (2012) sostienen que el conjunto de las
investigaciones conduce a la idea de que “el lenguaje se basa en representaciones
corporeas, al menos cuando las oraciones describen acciones motoras” (Urrutiay Vega,
2012, p.61). Por otro lado, en una revision sobre el estudio de la naturaleza del lenguaje
y en especial de los procesos de comprension seméantica, Baquero-Castellanos y Segovia-

3

Cuéllar (2018) concluyen que puede establecerse “una relacion funcional entre la

fisiologia de la accion y la comprension semantica” (p.128).

Ademas del lenguaje, aunque en menor medida, se han estudiado también otros
procesos cognitivos superiores y se ha observado una relacion entre estos con el cuerpo
y el sistema motor. Es el caso, por ejemplo, del calculo y las matematicas (embodied
mathematics) (Lakoff y Nufiez, 2000), de la funcion ejecutiva (Anastas et al., 2011) o de

la resolucién de problemas (Dixon et al., 2014).

Por otro lado, se ha relacionado la capacidad de actuar corporalmente sobre el
entorno con la percepcion y las preferencias. La teoria de la percepcion de la accién
especifica (Witt, 2011) sostiene que las personas percibimos el entorno en funcion de
nuestra capacidad de actuar corporalmente sobre él, lo que se ha evidenciado en diversos

contextos. Por ejemplo, personas que lanzan una bola pesada juzgan una distancia mayor
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que los que lanzan una bola ligera (Witt et al., 2004); personas que llevan mochilas
pesadas juzgan que las distancias son mayores y las cuestas mas empinadas que los que
no las llevan (Proffitt, 2006); jugadores expertos de softbol perciben la bola de mayor
tamario que los que son menos habilidosos (Witt y Proffitt, 2005); los expertos en parkour
ven las paredes mas bajas que los principiantes solo si la pared permite la escalada para
los expertos (Taylor et al., 2010). Asimismo, diferentes estudios sostienen que las
personas prefieren los objetos con los que es mas facil interactuar. Este fenébmeno se
produce como efecto de la fluidez motora que se entiende precisamente como la facilidad
que tiene una persona en realizar un movimiento en la interaccion con el entorno (Eelen,

2011; Elder y Krishna, 2012; Ping et al., 2009; Shen y Sengupta, 2012).

3.3. Embodiment y emociones

Por embodiment tambiéen se entiende a los estados corporales que resultan de la
percepcion de un estimulo emocional (por ejemplo, postura, expresion facial, prosodia) y
el posterior uso de esa informacién emocional (en ausencia del estimulo emocional)
(Niedenthal et al., 2005). Asi pues, desde esta perspectiva, percibir, reconocer e
interpretar una emocion en nosotros mismos o en los otros cuenta con la informacion
procedente de los sistemas corporales, de tal manera que experimentar estados
emocionales afecta a los sistemas somatoviscerales y motores, y viceversa, los estados
corporalestienen efectos sobre cdmo se procesa la informaciénemocional. (Michalak et

al., 2009; Schmidt et al., 2009; Naugle et al., 2010).
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La perspectiva del embodiment ha sido considerada un marco apropiado para
entender y considerar los elementos corporales y somaticos que forman parte de la
emocion y este interés se plasma en la literatura cientifica en importantes trabajos de
revision (Meteyard et al., 2012; Niedenthal et al., 2005; Price et al., 2012; Shapiro, 2014;
Winkielman et al.,2009). La abundante investigacion en torno al embodiment aporta
evidencias de que las posturas fisicas del cuerpo son uno de los varios tipos de sefiales
que pueden afectar a la experiencia emocional (Riskind y Gotay, 1982). Asi, segln
sefialan Shafir et al. (2013), adoptar una posicion fisica vertical, induce a la emocion de
orgullo; la posicion de caido, a la de tristeza; y la de expansivo, a la de poder. Asimismo,
el control deliberado de la conducta motora podria regular los sentimientos: la ejecucion
motora de movimientos de felicidad, por ejemplo, saltar, incrementa significativamente
el afecto positivo; la ejecucién de movimientos de miedo, por ejemplo, protegerse,
incrementan significativamente el afecto negativo; la ejecucién de movimientos tristes,
por ejemplo, agachar la cabeza, aumenta los sentimientos tristes; la ejecucion de
movimientos emocionalmente neutros, aumentan los sentimientos neutros. Por tanto,
“involucrarse en los movimientos asociados con una cierta emocion aumentaria esa
emociony/o la valencia correspondiente” (p.219). De igual modo se ha observado que las
expresiones faciales (Flack etal., 1999), el movimiento de la cabeza (Rahona et al., 2014)

o la manera de caminar (Michalak et al., 2009) influyen en la experiencia emocional.

Asimismo, tal y como sefialan Ping et al. (2009) en un trabajo de revisién sobre el
papel del cuerpo en la configuracién de las preferencias, los juicios de valencia estan
ligados, al menos en parte, al sistema motor y se cimentan en las acciones. Los autores
sostienen que la preferencia que tiene una persona hacia un objeto o estimulo seria el

resultado de una creencia emocional o reaccidon hacia ese estimulo, junto con la
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retroalimentacion corporal relacionada con el estimulo de que se trate. Incluso si una
persona no se esta moviendo o no tiene intencidn explicita de actuar, el sistema motor

puede impulsar preferencias hacia objetos de su entorno.

Existen muchos trabajos de investigacion que vinculan el movimiento corporal
con los juicios de valencia de estimulosy las preferencias. Por ejemplo, en un estudio
realizado con nifios de 7 y 8 afios llevado a cabo por Maes y Leman (2013) se observé
que cuando los nifios realizaban repetidamente movimientos expresivos (de alegria:
movimientos de rotacion alrededor del eje vertical, bailar en posicion vertical, ritmo
rapido, movimientos expansivos, saltar, etc.; o de tristeza: ritmo lento, pasividad, cabeza
hacia abajo, parte superior del cuerpo contraida, etc.), mientras escuchaban musica de
carécter expresivo ambigua (ni alegre ni triste), su percepcién del caracter expresivo de
la musica cambia de acuerdo al caracter expresivo de los movimientos del cuerpo. Asi,
los nifios evaluaban la musica como mas alegre cuando hacian movimientos alegres, y
mas triste cuando hacian movimientos tristes. Asimismo, Naugle et al. (2010) observaron
que la locomocion se facilita cuando se camina hacia estimulos emocionales agradables

(aproximacién), pero se dificulta al caminar hacia estimulos emocionales aversivos.

En relacion con la flexion isométrica del brazo (asociado con la aproximacion, por
ejemplo, llevar comida a la boca) y la extensién del brazo (asociado con el rechazo),
Cacioppo etal. (1993) encontraron que los estimulos que habian sido visionados mientras
se realizaban movimientos de aproximacion (p.ej., tirar de algo hacia si) eran evaluados
como mas positivos que los que se visionaron mientras se realizaba un movimiento de
rechazo (p.ej., empujar algo). Chen y Bargh (1999) observaron que a los participantes de

su estudio les era mas sencillo flexionar el brazo tras atender a estimulos positivos y
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extenderlos tras observar iméagenes negativas que al revés. Y Forster y Strack (1997)
observaron que las personas que tenian el brazo flexionado (aproximacion) fueron
capaces de generar mas informacion con valencia positiva, mientras que los que tenian el

brazo extendido (rechazo) generaban mas informacion con valencia negativa.

Diversas investigaciones sugieren que el movimiento de la cabeza —horizontal,
asociado a una negativa o rechazo; o vertical, asociado con asentir y estar de acuerdo—
también influye en los juicios de valencia y las preferencias (Tom et al., 1991; Wellsy

Petty, 1980).

3.4. El cuerpo como via de acceso a los recuerdos

Existe evidencia de que la posturafisica, la expresion facial, la accion motorao el
movimiento influyen en diferentes tipos de memoria, facilitando el acceso al recuerdo
cuando en el momento de la evocacion el cuerpo procede de manera congruente a la
manera de actuar o de sentir en el momento de registrar la informacion, o al contenido
del recuerdo. Veamos, a continuacion, algunos ejemplos de investigaciones que ofrecen

evidencias de este fenémeno.

Rand y Wapner (1967) estudiaron como la postura corporal influia en el
aprendizaje de silabas sin sentido. Observaron que se requerian menos intentos para
memorizar las silabas cuando la postura corporal en la que se producia el aprendizaje era
congruente con la postura corporal en la que se evocaba el contenido memorizado (por

ejemplo, memorizar de pie — recordar de pie; memorizar tumbado — recordar tumbado),
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que cuando ambas posturas eran incongruentes (por ejemplo, memorizar de pie — recordar

tumbado; memorizar tumbado — recordar de pie).

En un estudio mas reciente llevado a cabo por Michalak et al. (2014) se invitaba
a pacientes psiquiatricos hospitalizados que padecian depresion mayor a sentarse y a
adoptar una posicion encorvada o erguida. A continuacion, se les presentaban palabras
positivas (por ejemplo, belleza, agradable) o relacionadas con la depresion (por ejemplo,
agotamiento, abatimiento). Después tenian que realizar una tarea de imaginacion vy,
finalmente, recordar las palabras que se les habiamostrado al inicio del experimento. Los
resultados indicaron que los pacientes con depresion en una posicién encorvada
recordaban mas palabras negativas que positivas. En cambio, los pacientes deprimidos en
una postura erguida mostraron un recuerdo equilibrado de palabras positivas y negativas.
Segun los autores, estos resultados indican que una manipulacion corporal relativamente
cortay simple, como la llevada a cabo en su estudio, puede atenuar el sesgo de memoria
en la depresion (las personas con depresion recuerdan mas eventos negativos que
positivos) y conducir a un recuerdo equilibrado de material autorreferente positivo y
negativo. Por este motivo, aconsejan que a este tipo de pacientes se les forme para que
aprendan a “tomar consciencia del cuerpo porque fomenta una comprensién intuitiva de
la interaccion de los procesos corporales y emocionales” (p.519). Y también a cambiar
“patrones motores habituales (por ejemplo, posturas o patrones de movimiento
disfuncionales) porque podrian atenuar el procesamiento de informacion sesgado

negativamente en pacientes deprimidos” (p.519).

La influencia de la postura corporal en la evocacion del recuerdo también se ha

observado en relacion con la memoria autobiografica. En una serie de experimentos
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realizados por Riskind (1983) se encontrd que las expresiones faciales y posturas de
alegriay tristeza facilitaban el acceso a recuerdos autobiograficos congruentes con esas
emociones. En un primer experimento, se solicitaba a los sujetos que sonrieran y pusieran
expresion facial y postura de alegria, o bien que fruncieran el cefio y adoptaran una
expresion facial y postura de tristeza. A continuacion, los sujetos realizaban una tarea de
memoria en la que debian recordar experiencias autobiograficas agradables o
desagradables y se media la latencia de respuesta, es decir, el tiempo transcurrido entre el
inicio del ensayo (sefialado por el final de la pregunta que realizaba el experimentador al
sujeto) y el inicio del relato del sujeto. Los resultados obtenidos mostraron que los sujetos
recuperaban mas facilmente recuerdos (agradables o desagradables) cuando las
expresiones facialesy posturas eran similaresalas que probablemente adoptaron cuando
esas experiencias se codificaron en lamemoria. En un segundo experimento, se indujo a
los sujetos a colocar diferentes expresiones faciales y posturas (supuestamente
“emocionalmente neutras”), sin que se hiciera ninguna mencion especifica a sunaturaleza
emocional o la verdadera importancia que tenian para el experimento, mientras los sujetos
realizaban una tarea (la mismaque en el primer experimento) para evaluar la latencia de
memoria. Los resultados obtenidos indicaron que los sujetos “recordaron experiencias de
vida agradables con latencias de memoria mas rapidas cuando adoptaron expresiones
faciales y posturas de alegria sin su conocimiento explicito que cuando adoptaron
expresiones faciales y posturas tristes” (p.76); “tendian a recuperar las experiencias de
vida desagradables con mas rapidez cuando adoptaban expresionesy posturas faciales de
tristeza que cuando se colocaban en expresiones y posturas faciales de alegria” (p.76); y
evaluaron su “estado de d&nimo mas positivo cuando adoptaron expresiones faciales y

posturas de alegria que cuando adoptaron expresiones de tristeza” (p.78).
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En una investigacion llevada a cabo por Dijkstra et al. (2007) se observo que las
posturas corporales congruentes con el recuerdo facilitaban el acceso y retencion a
memorias autobiograficas. La latencia de respuesta era menor cuando la posicion del
cuerpo al recuperar un recuerdo autobiografico (por ejemplo, ir al consultorio de un
dentista) era similar a la posicion del cuerpo en el momento del evento original (por
ejemplo, estar acostado en un sillon reclinable) que cuando la posicion del cuerpo era

incongruente (por ejemplo, estar de pie con las manos en las caderas).

También se ha observado relacion entre la accion motora y la memoria
autobiografica. Por ejemplo, en un experimento llevado a cabo por Casasanto y Dijkstra
(2010) se pidi6 a los participantes que evocaran recuerdos autobiograficos con valencia
positiva 0 negativa, mientras movian canicas hacia arriba o hacia abajo (un movimiento
repetitivo sin ningdn significado de tipo social o cultural). Los participantes recuperaron
recuerdos mas rapidamente cuando la direccion del movimiento era congruente con la
valencia del recuerdo (hacia arriba para los recuerdos positivos, hacia abajo para los
negativos). En un otro experimento se indico a los participantes que evocaran recuerdos
de valencianeutral, se observé que evocaron mas recuerdos positivos cuando se les indicd
que movieran las canicas hacia arribay mas recuerdos negativos cuando se les indicé que
las movieran hacia abajo, lo que para los autores demuestra un vinculo causal entre el
movimiento y la emocion. Para los autores, los resultados sugieren que las experiencias
de vida positivas y negativas estan implicitamente asociadas con representaciones
esquematicas de movimiento hacia arribay hacia abajo, lo que podria explicarse en base
a teorias de la representacion mental metaforica, que sostienen que “las emociones se

representan mentalmente, en parte, metaféricamente” (Casasanto y Dijkstra, 2010,
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p.179). Por ejemplo, decimos que nuestro animo se elevo o que nos sentimos deprimidos,
es decir, usamos expresiones que vinculan la valencia positiva con el movimiento o
posicion ascendente y la valencia negativa con el movimiento o posicion descendente
(Lakoff y Johnson, 1999). Pero, los resultados también podrian interpretarse de manera
no metafdrica, sostienen en su argumentacion los autores apelando al principio de
especificidad de la codificacion (Tulving, 1983) por el que la evocacion del recuerdo se
facilitaen la medida en que el contexto en el que tiene lugar la recuperacion del recuerdo
se asemeja con el contexto en que se codificaron los recuerdos. En este sentido, Casasanto

y Dijkstra (2010) afirman:

Sonreir y sentarse erguido estan asociados con experiencias de sentirse feliz,
orgulloso o enérgico, mientras que fruncir el cefio y encorvarse estan asociados
con experiencias de sentirse triste, desanimado o aletargado. La adopcion de
expresiones faciales o posturas corporales en el laboratorio correlacionadas con la
valenciapueden facilitar recuerdos o evaluaciones positivas y negativas al recrear
aspectos especificos del contexto corporal en el que se experimentaron y
codificaron eventos vitales positivos y negativos. Por lo tanto, la especificidad de
la codificacion sugiere una explicacion alternativa, no metaférica, de
interacciones previas entre la accidn corporal y la valencia emocional. (pp.179-

180)

También se ha estudiado si el movimiento ilusorio del cuerpo —o veccion
(vection)— podria afectar a laevocacion de recuerdos autobiogréaficos (Seno etal., 2013).
Tal y como explican los autores de la investigacion, la veccion es un fenémeno subjetivo

—descrito inicialmente por Fischer y Kornmdller (1930)— “en el que un observador
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estacionario experimenta una sensacion convincente de movimiento propio ilusorio
cuando estd expuesto a grandes patrones de flujo Optico” (Seno et al., 2013, p.116).
Cuando se experimentan este fendmeno, los observadores perciben ilusoriamente el
movimiento propio en la direccion opuesta a la observada en el estimulo visual en
movimiento. En este experimento, Seno et al. (2013) tratan de averiguar qué tiene un
mayor efecto sobre la valencia emocional de los recuerdos autobiograficos evocados, la
direccion del estimulo visual en movimiento o la direccion del movimiento del propio

cuerpo. Tal y como explican Dijkstray Zwaan (2014):

Si el movimiento de direccion visual es importante, la veccion hacia arriba
produciria la generacion de recuerdos clasificados como positivos. Sin embargo,
si la direccion del movimiento propio es importante, la veccion del movimiento
hacia arriba daria como resultado la generacion de recuerdos clasificados como

negativos porque se crea la ilusién de que uno se mueve hacia abajo. (p.300).

Los resultados indican una “estrecha relacion entre la direccion del movimiento
propio percibido y la valencia emocional de los recuerdos episddicos autobiograficos
evocados” (Seno et al., 2013, p.115). Los participantes “informaron de un estado de
animo positivo relativamente fuerte después de observar un movimiento hacia abajo, lo
que provocd una veccidn hacia arriba” (p.119) y “la veccion hacia arriba se asocid con

recuerdos positivos” (p.119).
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3.5. El cuerpo como “depositario” del recuerdo

La memoriadeclarativaes la que “se puede recordar y cuyo contenido puede ser
declarado” (Brewer, 1986, p.232), es decir, se puede verbalizar en forma de
proposiciones. La memoria explicita hace referencia a aquella que implica una
recuperacion consciente de experiencias previas para llevar a cabo una tarea; mientras
que en la memoria implicitala ejecucion de la tarea se produce sin necesidad de recabar

un recuerdo de forma consciente (Graf y Schacter, 1985).

Algunos autores consideran que el contenido emocional puede recordarse en el
cuerpo de manera inconsciente y no declarativa, es decir, a través de algun tipo de
memoria implicita. Zajonc (1980), por ejemplo, sefialo la estrecha relacién entre el
sistemamotory el afectoy sosteniaque el afecto no siempre se transformaen contenidos
semanticos, sino que muchas veces es codificado en forma de patrones viscerales o

motores.

De manera similar, Van der Kolk y Fisler (1995) describen que en la experiencia
de muchas personas que han vivido situaciones traumaticas, estas experiencias se

organizan inicialmente “sin representaciones semanticas” (p.512). Asi, afirman:

los “recuerdos” del trauma tienden, al menos inicialmente, a ser
predominantemente experimentados como fragmentos de los componentes
sensoriales del acontecimiento: como imagenes visuales, olfativas, auditivas o
cinestésicas, u olas intensas de sentimientos (que los pacientes suelen afirmar que
son representaciones de elementos del acontecimiento traumatico original).

(comillas en el original) (Van der Kolk y Fisler, 1995, p.512)
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Schooler y Eich (2000) sefialan tres mecanismos especificos de la memoria
traumatica: la represion, que es el mecanismo “por el cual los procesos inconscientes
evitan deliberadamente que el recuerdo traumatico entre en la conciencia” (p.386); la
disociacién, un proceso mediante el cual las personas se separan de la experiencia en
curso, lo que podria alterar la forma en que se codifica y se recupera el recuerdo de la
experiencia; y la expresion somatosensorial, que hace referencia a la memoria de las
sensaciones fisicas asociadas con el evento traumaético, como el dolor, la tensién muscular

0 la sensacion de estar atrapado.

Por tanto, los recuerdos traumaticos pueden organizarse de manera implicita, sin
que los acompafie un relato sobre lo que sucedié (Van der Kolk y Fisler, 1995),
memorizados como sensaciones corporeas (Van der Kolk et al., 1996) y disociados de la
conciencia (Van der Kolk y Van der Hart, 1991). Estos recuerdos traumaticos,
fragmentados y codificados en el cuerpo sin ser procesados discursivamente, podrian
manifestarse en forma de flashbacks, ataques de panico, sintomas fisicos sin resolver
(Meekums, 1999; 2000), estres, trastornos psicosomaticos (Payne, 1992) o sintomas sin
explicacion médica (Payne, 2009a, 2009b, 2009c; Payne y Stott, 2010). Desde esta
perspectiva podriamos considerar que el cuerpo recuerda incluso si la mente no puede

(Rothschild, 2000).

Cabe sefialar que algunos autores rechazan la idea de que la memoria pueda
almacenarse en el cuerpo (Roediger y Bergman, 1998) y que la tesisde Van der Kolk ha
sido criticada porque se le atribuyen problemas de indole conceptual y empirico
(McNally, 2003). En este sentido, Loftus y Ketcham (1994) afirman: “es imposible

determinar si los sintomas asociados con los recuerdos corporales son causados por
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recuerdos histdricos reales, por problemasy fijaciones actuales, o incluso por casualidad”
(p.163). Sin embargo, otros autores insisten en la existencia de una memoria corporal
(Fuchs, 2012; Koch etal., 2012) e incluso sostienen que, en el contexto de la psicoterapia,
se puede acceder a estas memorias a través del movimiento (Chodorow, 1991;
Konopatsch y Payne, 2012; Panhofer et al., 2011; Wyman-McGinty, 1998a). Aunque
debemos ser prudente sobre esta cuestion ya que se puede producir el fendmeno de las
falsas memorias (Brainerd y Reyna, 2005; McNally, 2003). En este sentido, Totton (2003)
nos advierte especificamente de este fendmeno en contextos de psicoterapia corporal
cuando se trabaja promoviendo la descarga de la experiencia traumatica encarnada
(embodied): “la traduccion de los niveles de experiencia corpoal a verbal es
inherentemente propensa a erroresy que, aunque el contenido emocional de este trabajo

es incuestionable, su contenido factico es una pregunta abierta” (p.126).

Pero la memoria corporal no se circunscribiria Unicamente a contenidos
emocionales. Fuchs (2018) la define como la totalidad de las disposiciones implicitas de
la percepcion y la conducta mediadas por el cuerpo y sedimentadas en el curso de las
experiencias anteriores. En la memoria corporal las situaciones y acciones
experimentadas en el pasado se fusionany forman una estructura de habito, una secuencia
de movimiento, una manera de actuar e interactuar. Una de estas memorias, por ejemplo,
es la que Fuchs (2012) denomina memoria intercoporal, que hace referenciaa lo que
Lyons-Ruth et al. (1998) denominaba conocimiento relacional implicito, y se
caracterizariapor el recuerdo que se establece en nuestro cuerpo ante el encuentro de otro

cuerpo y que determinalos posteriores encuentros que tengamaos con esa misma persona.
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4. Psicoterapias corporales

La Asociacion Europea de Psicoterapia (European Association for
Psychotherapy) define la psicoterapia corporal como “una rama distintiva de la
psicoterapia “convencional” dentro del campo de la psicoterapia” (comillasen el original)
(s.f.) que parte del supuesto que “el cuerpo es la persona completa y que existe una unidad

funcional entre la mente y el cuerpo” (s.f.).

La importancia de incluir el cuerpo en la psicoterapia radica en que el cuerpo es
una parte integral de la experiencia humana y, por lo tanto, debe ser considerado en
cualquier proceso terapéutico. La psicoterapiatradicional amenudo se enfoca en aspectos
cognitivos y emocionales, pero ignora el papel del cuerpo en la experiencia emocional y
psicoldgica (Young, 2006), mientras que la psicoterapia corporal considera que los
procesos corporales pueden afectar la percepcién, laemocidny lacognicion (Payneetal.,
2019). Al incluir el cuerpo en la psicoterapia, se puede mejorar la eficaciay la calidad de
la terapia, ayudar a los pacientes a lograr una comprension mas completade si mismosy
de su experiencia y una mayor salud y bienestar (Young, 2006). El cuerpo supone un
medio de comunicaciony exploracionen la relacion entre el pacientey el psicoterapeuta,
fortaleciendo el didlogo en desarrollo entre ambos respecto a lo que se esta

experimentando y percibiendo (Payne et al., 2019).

La psicoterapia corporal puede contribuir a mejorar las habilidades de regulacion
emocional. Para ello trabaja aspectos relacionados con la conciencia emocional (p.ej.:
métodos para mejorar la autopercepcion y la sensacion, como la exploracion de la

respiracion o los movimientos); la percepcion de las reacciones emocionales; y la
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transformaciéon de las emociones, mediante la expresion, modulacién o clarificacion de
emociones especificas. Asimismo, también puede ayudar a mejorar la regulacion del
afecto, es decir, el estado emocional general de una persona. Esto ultimo puede ocurrir
implicitamente sin abordar conscientemente un problema emocional, mientras que la
regulaciénemocional se enfoca en trabajar con emociones especificasy su conexion con

el objeto intencional, es decir, con aquello que las ha generado (Geuter, 2019).

Se reconoce a Wilhelm Reich como una de las figuras centrales de la psicoterapia
corporal, entendida explicitamente como tal, y se le considera como uno de los
precursores de la psicoterapia corporal actual (Hartley, 2008; Johnson y Grand, 1998;
Smith, 2010; Payne et al., 2019; Totton, 2003; Young, 2006, 2008). Reich (1933/1957,
1942/2003) introdujo el concepto de coraza muscular, que hace referenciaa las tensiones
musculares cronicas que se desarrollan como resultado del conflicto entre las demandas
instintivas y el mundo exterior frustrante: la coraza muscular es el correlato corporal de
la coraza caracterologica. Y la coraza caracterologicaes ladificultad de algunas personas
para seguir la regla fundamental del psicoanalisis (la asociacion libre), que en gran
medida tiene que ver con el caracter de la persona, lo que hasta ese momento se habia

conocido como barrera narcisista.

El legado de Reich continta siendo central en muchas formas de psicoterapia
corporal que asumen que las emociones reprimidas y los traumas psicolégicos pueden
manifestarse en el cuerpo en forma de tensiones musculares cronicas y patrones de
respiracion restringidos (Young, 2008). De hecho, el modelo del Trauma/Descarga es uno
de los tres modelos en la psicoterapia corporal actual que Totton (2003) identificay que

precisamente se basa en la creencia de que las experiencias negativas pueden quedar
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atrapadas en el cuerpoy deben liberarse para el desarrollo de lamente-cuerpo (bodymind).
Los otros dos modelos que sefiala este autor son: el modelo del Ajuste, que se centra en
realinear el cuerpo fisica o energéticamente para devolver la mente a una condicion
saludable; y el modelo del Proceso, que propone acompafar un proceso natural de
curacion, abandonando incluso la idea de que algo estd mal, de tal modo que el terapeuta
permite que “la mente-cuerpo (bodymind) del cliente guie el viaje terapéutico, actle en
lugar de actuar sobre ellay genere imagenes y motivos libremente” (p.58). Este proceso
se conoce en el ambito de la Terapia Gestalt como autorregulacion organismica u
homeostasis, que es “el proceso por el cual el organismo satisface sus necesidades
restaurando el equilibrio cuando se enfrenta a una demanda o necesidad que perturba su
equilibrio” (Nelson-Jones, 2000, p.149). Salud y enfermedad estén relacionadas con el
equilibrio interno que mantiene el organismo mediante el proceso de homeostasis. La
salud se refiere a un adecuado funcionamiento de este proceso, mientras que la
enfermedad ocurre cuando el organismo permanece en un estado de desequilibrio

prolongado y no puede satisfacer sus necesidades (Nelson-Jones, 2000).

Totton (2003) sefiala que estos tres modelos se combinan y estan presentes en
distintos enfoques, a pesar de sus diferencias tedricas, y clasifica las psicoterapias
corporales en: terapias primal, terapias del trauma, terapias de proceso, terapias
expresivas y psicoterapias integrativas. Las terapias primal —representada
principalmente por la Terapia Primal (Janov, 1970)—y las terapias del trauma, tienen en
comun que hacen especial hincapié en la descarga catartica de experiencias traumaticas
pasadas. No obstante, las terapias primal se centran en experiencias vitales de la infancia
y suelen utilizar técnicas de regresion, mientras que las terapias del trauma ponen el foco

“en eventos traumaticos especificos de la biografia del cliente, que a menudo ocurren en
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la edad adulta” (Totton, 2003, p.101). No obstante, cabe sefialar que, ademas de a través
de la descarga catartica, la psicoterapia corporal también puede ayudar a tratar
experiencias traumaticas facilitando que los pacientes acepten su cuerpo, se sientan mas
seguros y comodos con él y superen la disociacion somatoforme (sintomas fisicos que no
tienen una causa médica identificable, como dolor, fatiga o problemas gastrointestinales)

que es comun en casos de trauma (Stupiggia, 2019).

Las terapias de proceso cambian el enfoque de los “estados” a los “procesos” y
del pasado a la experiencia del aqui-y-ahora. En esta categoria incluye, el Focusing, la
Psicologia Orientada a Procesos (también conocida como Trabajo de Procesos) o la
Terapia Gestalt. Respecto a esta Gltima, muchas de las técnicas que utiliza “se centran en
la conciencia corporal y el impulso corporal” (Totton, 2003, p.107). De hecho, Fritz Perls,
creador de la Terapia Gestalt, es considerado otro de los precursores de la psicoterapia
corporal (Payne et al., 2019; Totton, 2003). Cabe mencionar que, en los afios treinta del

siglo pasado, Perls tuvo como analista a Reich (Perls, 1969/2006).

Otra categoria en la clasificacion de las psicoterapias corporales propuesta por
Totton (2003) es la de las terapias expresivas, aquellas que “se centran en ciertas
capacidades expresivas y creativas del cuerpo humano: especificamente, el movimiento
y lavoz” (p.110). En este grupo destaca principalmente a la Danza Movimiento Terapia
(DMT), de la que hablaremos en el siguiente apartado. Por Gltimo, las psicoterapias
integrativas son aquellas que no encajan facilmente en las otras categorias que el autor
propone y que incluyen técnicas de otras disciplinas, desde la psicologia transpersonal

hasta el yoga o las artes marciales.
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5. Danza Movimiento Terapia

Segln Levy (1988) “el uso del movimiento del cuerpo, particularmente la danza,
como una herramienta catartica y ‘terapéutica’ es tal vez tan antigua como la danza
misma. En muchas sociedades primitivas, la danza era tan esencial como comer y dormir”
(comillasenel original) (p.1). La DMT ha evolucionado a lo largo del tiempoa partir de
la utilizacion de la danza y el movimiento como medio para la exploraciony el cambio
emocional. La danza ha sido utilizada en diferentes culturas y contextos como una forma
de expresion 'y comunicacion, y su aplicacion en la terapia se ha desarrollado a partir de
la comprension de la relacion entre el movimiento y la emocion. La DMT no es
simplemente una terapiafisica, ya que se ocupa tanto de los aspectos fisicos como de los
emocionalesy psicoldgicos, e incluso aborda la dimensidn espiritual de la persona, como

la basqueda de significado y proposito en la vida (Levy, 1988; Loman, 2005).

Las primeras danzaterapeutas eran todas mujeres que se dedicaban
profesionalmente al ambito de la danza (bailarinas, coredgrafas, profesoras de danza), y
que atribuian un valor terapéutico a esta disciplina artistica (Chodorow, 1986/1999). Se
consideraa Marian Chace como la precursora de la DMT (Chaiklin, 2009; Levy, 1988;
Totton, 2003), una bailarina norteamericanay profesora de danza que en los afios cuarenta
del siglo XX comenz6 a utilizar el movimiento ritmico con pacientes psiquiatricos y
personas mayores en el Hospital St. Elizabeth de Washington, y bajo cuya iniciativay
liderazgo, junto con el apoyo de otras danzaterapeutas, se fundd en 1966 la Asociacion
Americana de Danza Terapia (Chaiklin, 1975, 2009). La DMT lleg6 a Espafia bastantes

afios mas tarde, la Asociacion Espafiola de Danza Movimiento Terapia (ADMTE) se cre6
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en el aflo 2001 y los primeros profesionales certificados en DMT surgen alrededor del

afio 2004 (Rodriguez-Jiménez y Pla, 2015).

Otra figura de gran relevancia que realizo importantes aportacionesala DMT fue
Rudolf Laban. A partir de sus trabajos iniciados en los afios 20 del siglo pasado se
desarroll6 el Analisis del Movimiento de Laban (Laban Movement Analysis, LMA). En
la década de los 50, Irmgard Bartenieff, una estudiante y colaboradora de Laban, ampli6
el sistema de Laban para incluir una mayor atencion a la anatomiay la biomecanica del
movimiento humano, asi como una mayor comprension de la relacion entre el
movimientoy la psicologiaen lo que hoy se conoce como Anélisis del Movimiento de
Laban Bartenieff (Laban Bartenieff Movement Analysis, LBMA) (Imus et al., 2022).
Laban junto a Waren Lamb, otro de sus discipulos, crearon un “método de notacion del
movimiento que aporta un lenguaje para describir a los “pacientes” en términos de su
movimiento; clasifican éste en términos de “esfuerzos” y “formas” (effort/shape)y en
relacional uso de coordenadas espaciales” (comillas en el original) (Rodriguez-Jiménez,
2011, p.6). Ambos sistemas, LMA y LBMA, forman parte de la formacion de los
terapeutas de DMT, ya que les permiten observar y comprender el movimiento de sus
clientes de una manera mas detalladay precisa. Ademas, estos sistemas de analisis del
movimiento se utilizan en la planificaciény ejecucién de intervenciones terapéuticas
basadas en el movimiento, lo que permite a los terapeutas disefiar sesiones de DMT que

sean efectivas y apropiadas para las necesidades de sus clientes (Imus et al., 2022).

La Asociacion Americana de Danza Terapia define la DMT como “el uso
psicoterapéutico del movimiento para promover la integracion emocional, social,

cognitiva y fisica del individuo” (American Dance Therapy Association, s.f.). Como
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herramientaterapéutica, se basaen la idea de que “el cuerpo y la mente son inseparables”
(Levy, 1988, p.1) y de que “el movimiento corporal refleja los estados emocionales
internos y que los cambios en el comportamiento del movimiento pueden conducir a
cambios en la psique, promoviendo asi la salud y el crecimiento” (p.1). La DMT se
engloba dentro de las terapias expresivas (Steiner, 1992; Totton, 2003) o creativas

(Meekums, 2002; Payne, 1992; Wengrower, 2009).

Asi como otras psicoterapias corporales se enfocan en laatencion plena del cuerpo
y en la exploracién de las sensaciones fisicasy las emociones para ayudar a las personas
a comprender y liberar patrones de tension que pueden estar afectando su bienestar
emocional, centrandose principalmente en la inteligencia interoceptiva (p.ej.: atencion a
la respiracion, sensacion, movimiento visceral), la DMT se enfoca en el movimiento
como una experiencia emocional que se expresa creativamente dentro del proceso
terapéuticoy en la expresion exteroceptiva del movimiento del cuerpo en relacion con los
demas. El proposito de la DMT no es crear una obra de arte, ni requiere tener
entrenamiento o competencias en danza, sino proporcionar un espacio seguro donde la
persona pueda explorar y cultivar la espontaneidad y la creatividad de manera que

desarrolle un sentido de si mismo en relacion con los demas (Tantia, 2019a).

Al utilizar el movimientoy la danza como medios de expresion, la DMT puede
ayudar a las personas a expresar ideas, emociones y sentimientos que pueden ser dificiles
de comunicar verbalmente. Laexpresion de estos contenidos se hace de manerano verbal
y simbolica (Meekums, 1992; Stockley, 1992). Por ejemplo, el movimiento se puede
entender como una metéafora: “la metafora del movimiento es un simbolo encapsulado en

un movimiento o una postura. Por ejemplo, una persona puede doblegarse en una postura
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encorvada (metafora de movimiento) al describir la ‘carga’ (metafora verbal) que lleva
en la vida” (comillas en el original) (Meekums, 2002, p.22). La expresion no verbal y
simbolicaque permite la DMT, al igual que lo permiten otras terapias creativas como la
arteterapiao la musicoterapia, puede facilitar la liberacion de emociones reprimidasy el

acceso a aspectos inconscientes de la psique (Levy, 1988).

Como terapia creativa, la DMT se basa en el potencial de cambio y curacion
inherente al proceso creativo y artistico. La creatividad es vista como una de las
principales formas en que el ser humano se libera de las respuestas condicionadasy las
elecciones habituales, y se fomenta la exploracion de nuevas posibilidadesy opciones
(Wengrower, 2009). Desde una perspectiva junguina, la creatividad surge de las
profundidades del inconscientey da forma a los sentimientos, pensamientosy creencias.
En la DMT, el movimientoy ladanza son herramientas para laexpresiony la exploracion

emocional, lo que fomenta la creatividad y la imaginacion (Noack, 1992).

La DMT promueve la improvisaciéon y la exploracion libre del movimiento,
alentando a los participantes a experimentar con diferentes movimientos y a explorar
nuevas formas de expresion, lo que puede conducir a descubrimientos creativosy a una
mayor autoexpresion, siendo esta mas auténtica y espontanea. Para ello se utilizan
técnicas especificas, como la improvisacion guiada, en la que el terapeuta proporciona
una estructura o tema para la improvisacion, pero permite a la persona explorary crear
movimiento dentro de esa estructura; o la improvisacion libre, en la que la persona tiene
total libertad para explorar y crear movimiento sin ninguna estructura o tema especifico

(Levy, 1988).
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Ademas de la improvisacion, la DMT utiliza una variedad de técnicasy recursos
terapéuticos para ayudar a las personas que la practicana explorar y expresar emociones
y sentimientos através del movimientoy la danza. Por ejemplo: exploraciony conciencia
del cuerpo y el movimiento, mirroring o reflejo empatico (reflejar los movimientos de
otra persona), exploracion de opuestos, uso de musica y ritmos, uso de objetos y
accesorios, danza en grupo, dramatizacion y juego de roles, movimientos corporales
simbdlicos, imaginacion guiada o técnicas de respiracion (Bas et al., 2019; Capello, 2009;

Fischman, 2013; Levy, 1988; Loman, 2005; Rodriguez-Jiménez y Pla, 2015).

En relacion con el mirroring cabe sefialar que va mas alla de una simple mimica.
El terapeuta se pone en el lugar emocional del paciente para aportarle un significado que
le ayuda a dar valor a su experienciainmediata. Se trata, pues, de “una de las principales
herramientas de la DMT y contribuye a la denominada empatia kinestésica” (Rodriguez-
Jiménez y Pla, 2015, p.129). Podemos “percibir el comportamiento emocional en los
demas e inmediatamente experimentarlo dentro de nuestros propios cuerpos a través de
la empatia kinestésica” (Berger, 1972, p.170). Es decir, que “nuestrarespuesta emocional
a otras personas se basa en nuestra interpretacion de sus actividades motoras en términos
de nuestra experiencia kinestésica” (p.169) y “somos capaces de comprender Su
significado porque hemos experimentado reacciones musculares similares” (p.169). A
través del uso de la empatia kinestésica, el danzaterapeuta puede ayudar al cliente a
superar blogueos o interrupciones en su proceso de desarrollo personal. La empatia
kinestésicaimplica que el terapeuta debe estar en sintonia con el paciente y comprender
su experiencia interna a través de su propia experiencia corporal y emocional. Esto
significa que el terapeuta debe estar consciente de sus propias sensacionesy sentimientos

internos mientras trabaja con el paciente, y utilizar esta informacion para comprender
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mejor la experiencia del paciente. Por ejemplo, si el paciente esta expresando tristeza o
dolor, el terapeuta puede sintonizar con estas emociones y experimentarlas en su propio
cuerpo, lo que le permite comprender mejor la experiencia del paciente y responder de

manera mas efectiva (Fischman, 2009).

La DMT se dirige a personas de todas las edades, desde nifios a ancianos, y puede
ser utilizada en una amplia variedad de poblaciones y situaciones clinicas, siempre y
cuando se adapte a las necesidades y caracteristicas individuales de cada persona. Asi,
por ejemplo, se ha aplicado la DMT a personas con trastornos del espectro autista
(Takahashi et al., 2019), demencia (Karkou y Meekums, 2017), esquizofrenia (Lee et al.,
2015), depresion (Meekums et al., 2015), trastornos de ansiedad (Nardi et al., 2022),
trastornos de la conducta alimentaria (Krantz, 1999) o trastornos de estrés postraumatico
(Dieterich-Hartwell, 2017). La DMT también se ha utilizado para prevenir la conducta
suicida, a través de ensefiar habilidades de desarrollo de la vida que operan como factores
protectores (p.ej.: identificar sentimientos, reducir la tension, regular el afecto y
desarrollar empatia) (Imus, 2019). Asimismo, se utiliza con poblaciones no clinicas, “las
denominadas “poblaciones normales” ayudando al desarrollo integral de la persona”
(comillasen el original) (Rodriguez-Jiménez, 2011, pp.8-9). La especialidad de la DMT
que se enfoca especificamenteen trabajar con pacientes que tienen enfermedades médicas
primarias —que tienen una causa fisica o bioldgica subyacente—, se ha denominado
Danza Movimiento Terapia Médica (Medical Dance/Movement Therapy) (Goodill,

2005).

La DMT se puede aplicar en intervenciones grupales o individuales. Las

intervenciones grupales suelen utilizar la musica y el circulo para organizar a los
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participantesy promover la comunicacion interactivay la expresion personal a través del
movimiento ritmico; suelen utilizar un formato que se estructura en calentamiento,
tematicay cierre;y se incluye un espacio de reflexionen el que los participantes pueden
compartir verbalmente sus experienciasy sentimientos Las intervenciones individuales
suelen estar mas enfocadas en los objetivos especificos del paciente y en ellas se aplican

diferentes técnicas de la DMT en funcion del caso (Chaiklin y Wengrower, 2009).

Una de las préacticas asociadas a la DMT de la que todavia no hemos hablado es
el Movimiento Auténtico, que es el objeto de estudio de esta tesis. En el siguiente apartado

llevamos a cabo un analisis en profundidad de dicha préctica.
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6. Movimiento Auténtico

6.1. Caracteristicas principales

El MA es una préactica que se vincula principalmente, aunque no Unicamente, al
ambito de la DMT (Musicant, 2001). En la practica del MA se desarrollan dos roles: el
movedor (mover) y el testigo (witness). La invitacion al movedor es la de, con los ojos
cerrados, seguir el impulso dominante (una sensacion fisica, un sentimiento, una imagen
mental) a través del movimiento. Para el rol del testigo hay una invitacién a suspender
los juiciosy las proyecciones mientras observaal movedor, al mismo tiempo que atiende
a su experienciainterna que compartira con el movedor en el momento apropiado, cuando
la secuencia del movimiento haya finalizado (Marcow-Speiser y Franklin, 2007). El
movedor siempre se mueve en presenciade al menos un testigo, quien creaun entorno de
sostén en el que los sentimientos se pueden expresar, reconocer y comunicar (Marcow-
Speiser y Franklin, 2007; Mason, 2009; Payne, 1992). Adler (1987/1999) sefiala que
“dentro del contexto terapéutico la presencia del testigo es esencial” (p.153), puesto que
éste es necesario para poder desarrollar lo que en el &mbito del MA se conoce como
testigo interior (inner witness o internal witness) y que hace referencia a la
autoconciencia: la “autoconciencia representa la capacidad de convertirse en objeto de la
propia atencién. En este estado, uno identifica, procesa y almacena activamente
informacion sobre uno mismo” (Morin, 2011, p.807). A pesar de ello y aunque poco
frecuente, en algunas ocasiones el movedor se mueve sin la presencia de un testigo

(Lowell, 1999/2007; Olsen, 1995; Schmitt, 1999).
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Por razones de seguridad, se suele advertir a los participantes de una serie de
normas. Los participantes deben responsabilizarse de no hacerse dafio a si mismos, ni a
otros movedores ni al espacio. En situaciones grupales en las que se pueda producir
contacto fisico entre varios movedores, deben respetar sus propios limitesy los del otro,
a nivel fisico, sexual y emocional. Aunque el rol de movedor se desarrolla habitualmente
con los ojos cerrados, éste debera abrir los 0jos en caso de que se desplace rapidamente
por la sala, lleve a cabo movimientos vigorosos o, en contacto con otros movedores, pueda
producirse algun tipo de colision (Lowell, 1999/2007). También se les indica que “pueden
abrir los ojos en cualquier momento y que pueden dejar de moverse y unirse libremente
al circulo de testigos” (Marcow-Speiser y Franklin, 2007, p.70). Para garantizar la
confidencialidad se advierte a los participantes que “el contenido personal no se
compartira fuera de la sesién, a menos que sea propio” (Lowell, 1999/2007, p.54).

Antes de iniciar la practica de MA es habitual que se realice alguna intervencién
de calentamiento (Musicant, 1994), con ejercicios fisicos guiados o de movimiento libre
que a menudo estan acompafiados con masica. Estas actividades previas preparan al
cuerpo para el tipo de movimiento que se pretende con la practica del MA, trabajando
aspectos como “abierto y cerrado, arriba y abajo, derecha e izquierda, extension, o
exploracion del espacio a su alrededor” (Stromsted y Haze, 2002/2007, p.58) y que
ayudan a ir diferenciando el movimiento dirigido conscientemente (me muevo) del
movimiento que surge del inconsciente (soy movido).

Durante el desarrollo del rol de movedor, no existe un acompafiamiento musical,
es decir, la practica se realiza en silencio. A pesar de ello, los movedores pueden emitir
sonidos (Lowell, 1999/2007), pero se evita el uso de palabras (Leaderless Barkeley

Collective, 1995/2007). El espacio donde tiene lugar la practica dispone preferiblemente
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de una superficie que permite ir descalzo con comodidad, y laestancia se encuentra vacia,
sinruidos y con la menor distraccion posible. “El espacio ideal debe contener muy pocos
materiales paraque los movedores no se sientan tentados a interactuar con objetos fisicos
extranos o con ¢l desorden” (Marcow-Speiser y Franklin, 2007, p.69).

Se suele utilizar alguna sefial acustica, un timbre 0 una campana, para sefialar que
se inicia el movimiento, asi como para indicar que el tiempo disponible para el
movimiento de los movedores ha concluido (Lowell, 1999/2007). Habitualmente, se
utiliza “un unico sonido de campana al inicio de cada turno de movimiento y tres veces
para senalar el final” (Leaderless Barkeley Collective, 1995/2007, p.476).

Tras la practica del movimiento llevada a cabo por el movedor puede darse un
espacio para que movedor y testigo compartan su experiencia verbalmente, “hablan juntos
acerca del material que ha surgido durante el tiempo del movimiento, haciendo asi
conscientes los procesos inconscientes” (Adler, 1987/1999, p.142). Segun Adler
(1987/1999) compartir la experiencia después del movimiento a traves de la palabra
“puede expandir la experiencia, especialmente cuando el material concierne a la historia
personal” (p.152).

La practicade MA puede requerir la participacion de un terapeuta que conduzca
la sesidn o puede darse entre pares, es decir, entre un grupo de iguales sin la participacion
de un terapeuta. E1 MA lo “practican personas con diferentes niveles en habilidades
fisicas, danza o entrenamiento en movimiento, y con diversos propositos” (Lowell,
1999/2007, p.50). En el ambito artistico se utiliza como herramienta para desarrollar
procesos creativos (Bacon, 2010; Fleischer, 2004; Garcia et al., 2006); en el entorno de
crecimiento personal se utiliza para facilitar el autoconocimiento (Stromsted, 1998/2007);

en el &mbito mistico y transpersonal para el desarrollo espiritual de la persona (Adler,
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2002; Leibman, 2005), vinculandose, en ocasiones, a tradiciones espirituales como el
budismo (Avstreih, 2005; Plevin, 2005). Se utilizatambién en entornos clinicos como una
intervencion terapéutica (Chodorow, 1974/1999; Fleischer, 2004), principalmente dentro
del area de la DMT y, en muchas ocasiones, junto a otras intervenciones propias de la
DMT. Entre otras problematicas, el MA se ha utilizado con: abuso de sustancias,
pacientes psiquiatricos (Musicant, 1994); adaptacidn psicoldgica en pacientes con cancer
de mama (Dibbell-Hope, 2000; Garlick, 2009); personas que sufren sintomas de
disociacion (Holifield, 1998/2007); trauma sexual (Stromsted y Haze, 2002/2007); estrés
postraumaético (Dieterich-Hartwell, 2017; Sestu, 2009; Wyman-McGinty, 1998b);
pacientes con sintomas sin explicacion médica (Payne, 2015); abandono en la infancia
(Stromsted y Haze, 2002/2007); dolor cronico (Shim, 2015); autoimagen de pacientes con
obesidad (Muller-Pinget et al., 2012), bienestar psicolégico en mujeres con esclerosis
maultiple (Selu, 2020) y en mujeres reclusas en prision (Seibel, 2008).

Existen multiples formas de estructurar una sesion de MAYy de disefiar el recorrido
que transitardn movedor y testigo en su proceso durante la practica de MA. Estas
diferencias en la estructuray en el proceso dependen de diferentes variables: de si se trata
de una sesion individual, en diadas o grupal; de si participa un terapeuta/conductor o de
si se llevaa cabo entre iguales; de los objetivosy del contexto en el que se enmarque, que
puede ser clinico, de crecimiento personal, artistico, mistico.

En la préacticagrupal suelen producirse “varios rituales para comenzar y terminar
la sesion de Movimiento Auténtico” (Marcow-Speiser y Franklin, 2007, p.69).
Habitualmente los testigos conforman un circulo en el espacio y permanecen de pie o
sentados “alrededor de los bordes del circulo, sosteniendoy marcando simbdlicamente el

espacio de movimiento” (p.3). Es dentro de ese espacio cuyo limite marcan los testigos
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donde tiene lugar la préctica de los movedores. Antes de iniciar el movimiento,
movedoresy testigos, de pie 0 sentados, establecen contacto visual. Luego, se indican que
“estan preparados para comenzar el proceso. En general, todos los participantes
contemplan el espacio vacio entre ellos antes de que comience el movimiento. Algunas
veces el movimiento empieza desde una posicion estacionariay otras veces caminando
desde el circulo” (p.3). El tiempo de duracion para la préactica de los movedores suele
acordarse previamente, antes de que se inicie el movimiento. Tal y como indica Lowell
(1999/2007) a menudo oscila entre veinte minutos y una hora.

Al grupo de movedores se le denomina “circulo” de movedores, al grupo de
testigos se le denomina “circulo” de testigos. Marcow-Speiser y Franklin (2007)
diferencian entre sesiones de circulo abierto y sesiones de circulo cerrado. En el circulo
abierto los movedores pueden alternar entre el rol de movedor y el rol de testigo, de tal
modo que “pueden entrar y saliry unirse al circulo de testigos cuando han terminado de
moverse” (p.3). En el circulo cerrado, se establece previamente el nimero fijo de
movedoresy testigosy se decide quiénes seran los que se muevany quiénes los que hagan
de testigos. Existen otras maneras de denominar estas estructuras grupales, el “circulo de
respiracion” (breathing circle) hace referencia al circulo cerrado, donde “los que se
sienten guiados a moverse se mueven, y los que se sienten guiados a ser testigos son
testigos” (Dyment, 2015, p.88), luego, en un momento determinado que suele indicar el
facilitador de la sesion, todos intercambian de rol a la vez. Asimismo, el circulo abierto
también se denomina “gran circulo” (long circle), aqui “los participantes pueden transitar
de movedores a testigos y viceversasegun lo sientan” (Dyment, 2015, p.88), “durante el
tiempo que dura el trabajo, las personas pueden entrar al centro a moverse y retornar a

sentarse nuevamente como testigos las veces que asi lo deseen” (Fleischer, 2004). En el
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gran circulo, inicialmente todos los participantes configuran un circulo de testigos y
contemplanen silencio el espacio vacio que tienen delante de si. Cuando “el sonido de la
campana indica el inicio. En silencio cada una escuchay espera el emerger de un impulso
que le indique que es momento de entrar” (Fleischer, 2004).

Dentro de la practicagrupal pueden establecerse diadas de movedores y testigos,
de tal modo que “la asociacion entre un testigo y un movedor permanece constante
durante todo el circulo, y el testigo se enfoca solo en su parejay no en todo el grupo de
movedores” (Dyment, 2015, p.88). Cuando tras finalizar el movimiento se intercambian
los roles, la pareja se mantiene para la siguiente ronda de movimiento. Antes de iniciar el
primer movimiento también se decide el orden de quién hara primero de movedor o de
testigo. Asimismo, en determinadas circunstancias, pueden establecerse triadas o
cuartetos que llevan a cabo su practica de MA en el contexto grupal, “el formato del
trabajo diadico se convierte en triadas y cuartetos, pequefios grupos en los que todos los
participantes practican como movedores y como testigos hablantes” (Adler, 2015, p.223).
Existen también diferentes formas de estructurar el grupo para llevar a cabo el
intercambio de experiencias conjuntamente, una vez han concluido todos los turnos de
movimiento, y que sirve muchas veces como forma de finalizar la sesion. En el “circulo
hablado” (speaking circle) los participantes se retnen en circulo, habitualmente sentados
en el sueloy muy cercalos unos de los otros. Cada participante habla sobre su experiencia,
mientras el resto escucha en silencio sin intervenir ni entrar en debate o discusion. Segun
Adler (2003):

el lenguaje es el puente entre el cuerpo y la conciencia, a medida que el movedor

habla sobre su experiencia, empieza a verse a si mismo, a sostenerse a si mismo,
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a tomarse en serio, atendiendo al detalle, cada precioso detalle de cada

movimiento fisico y la experiencia interior concomitante. (p.13)

Para indicar que un participante ha finalizado de hablar, presiona el suelo con las
palmas de las manos. Una vez se ha producido esa sefial, es turno para que otro
participante pueda hablar y compartir su experiencia. En el “circulo de gestos™ (gesture
circle) suele abandonarse el uso de la expresion verbal, y los participantes comparten su
experienciaa través de un gesto o movimiento. En el “circulo de lectura” (reading circle)
el método elegido para compartir laexperienciaes la lecturade un texto que previamente
cada participante ha escrito acerca de su vivencia (Dyment, 2015).

Tsetse y Sperry (1998) proponen un formato en el que la practica del MA se
produce en espacios publicos. Alrededor de un gran circulo en el que movedores y
testigos se retinen con una preocupacién comun, se establece un segundo circulo de
testigos que circunda el circulo inicial de testigos en lo que denominan La Comunidad
del Gran Circulo (The Community Long Circle). No se trata de una actuacion para
entretener al publico, sino de “una practica de movimiento desde un impulso interno y
presenciado sin juicio en un espacio publico por los miembros de la comunidad” (p.13).
En este tipo de formato existe también la figura del guardian o cuidador (keeper) que se
sitUa tras el segundo circuloy que puede interactuar con el publico para garantizar que la
practica pueda llevarse a cabo. Tras la practica del MA hay un espacio para que
movedores, testigos y los miembros de la comunidad puedan expresarse. El objetivo de
este tipo de practicade MA es llevar a cabo acciones de no-violencia en la comunidad,
ya que con estas intervenciones “el publico descubre una manera, el movimiento auténtico
que, si se comprende y se practica, es en si misma una aperturaa la practicano-violenta,

que expresa la verdad sin hacer dano” (p.13). Asimismo, el foro publico “permite
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profundizar en nuestras preocupaciones compartidas de una manera que invita a una
respuesta comunitaria no-defensiva y compartida” (p.13).

Algunos autores equiparan el MA con una practica meditativa (Adler, 1987/1999;
Avstreih, 2005; Garcia, 2018; Marcow-Speiser y Franklin, 2007; Plevin, 2005). La
atencion plena (mindfulness), la practica de mantener la atencion en la experiencia
inmediata con curiosidad, aperturay aceptacion es la esencia misma del MA (Avstreih,
2014), que incorpora también el movimiento y que, por ello, se ha denominado
“meditacion en movimiento” (Marcow-Speiser y Franklin, 2007, p.73) o “meditacion
cinética” (Payne, 2003). Para el movedor, se trata de “solo ser en el momento presente”
(p.70) y, de la misma manera que ocurre en la meditacion, se insta a que la persona a
través de la atencion plena tome conscienciade sus estados corporales, al mismo tiempo
que mantiene una atencion subjetivamente reflexiva. De esta manera se “fomenta la
conciencia contemplativa caracteristica de ambas disciplinas” (p.70), MA y meditacion.
Tanto en la practica del rol de movedor como en la préactica del rol de testigose invitaa
atender a la “inteligenciaviva del cuerpo que esta buscando reconocimientoy a escuchar
estas comunicaciones somaticas y sensoriales” (p.70). En ambas préacticas, MA y
meditacion, “hay una exploracion de presenciar el despliegue de experiencias internas a
donde sea que estas conduzcan” (p.72). Adler (2003) utiliza el término hebreo hineni
(mr)* (heneni, en el original en inglés) que significa “estoy aqui” o “heme aqui” para
describir la actitud que tanto el movedor como el testigo deben adoptar en la practica de

la disciplina del MA.

! La grafia en hebreo ha sido extraida de: Medina, J. (2013). El Dios Otro. La ética de Levinas. Open Insight, 4(5), 81-98.
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Garcia (2018) entiende el MA como “una practica de atencion plena caracterizada
por un especifico modo de ser encarnada (embodied) y por ser relacional” (p.114). Utiliza
aqui la expresion encarnada (embodied) para significar “toda practica que busque la
recuperacion de la unidad cuerpo/mente a través del movimiento espontaneoy la atencion
al cuerpo sentido” (p.114). Y por relacional sehala que “si bien las distintas formas
meditativas o de atencidn plena son en general practicas individuales, aun cuando se
realicen en grupo” (p.118), en el caso del MA se busca el encuentro con el otro, larelacion
que se produce entre movedor Yy testigo.

Segun Adler (1994/1999) el ntcleo central del MA es “el anhelo, y también el
miedo, de vernos a nosotros mismos con claridad” (p.194). De hecho, en ocasiones, el
MA se utiliza como un método para dar respuesta a preguntas sobre algunas cuestiones
concretas (“moving the question”) que surgen ante determinadas dificultades y que se
plantean en algunas situaciones o0 momentos vitales. En base a la idea de que “el cuerpo
sabe mucho mas de lo que nos damos cuenta a un nivel consciente” (Olsen, 1995, p.7),
se lleva a cabo la practica de MA con el objetivo de encontrar respuesta a esa duda
existencial através del movimiento. Por ejemplo, Olsen (1995) relata como utilizé el MA
para responder a preguntas que le inquietaban en relacién con procesos creativos o al
significado de tener una relacion de pareja, llegando incluso a practicar MA sola, sin la
presencia de ningln testigo. Segun Avstreih (2005) “el Movimiento Auténtico es una
invitacion para estar con la verdad del momento tal como surge en el cuerpo” (p.8).

Para Adler (2002) las raices del trabajo del MA, se fundamentan en tres &mbitos
“la danza, las précticas de sanacion y el misticismo” (p.XVIII), aunque sefiala algunas
diferenciasentre el MA y las précticas misticas, la principal segun ella es que el MA no

procede ni se relaciona con un sistema de creencias religiosas (Adler, 1992/1999). Cabe
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advertir, tal y como sefiala Bacon (2015a), que la manera de entender y trabajar el MA
propia y caracteristica de Adler, no debe asumirse para todo el campo de la préactica del
MA. Aunque, al inicio de su trayectoria, Adler (1998) conduce la préactica del MA al
modo original que desarroll6 Whitehouse, dando especial atencion a “la experiencia de
lapersona que se mueve en presenciade otra” (p.4), su trabajo evoluciono para incorporar
el rol del testigo dentro de la practica. Originalmente, el trabajo desarrollado por
Whitehouse se llevaba a cabo en formato de uno—a—uno o diadas, y solo ella llevaba a
cabo el rol de testigo (denominandose a si misma observadora 0 maestra), por lo que no
daba instrucciones a sus alumnos para que se observaran unos a otros (Adler,1998). Fue
Adler (1998) la que comenz6 a “invitar a sus alumnos a ser testigos unos de otros” (p.5)
y a incluir una dindmica grupal en la practica del MA. Adler (1998) cambid el formato
original de Whitehouse de trabajo en diadas por el de trabajo en grupo, lo que denomind
trabajo del cuerpo colectivo (Collective Body). Para Adler (2002) el trabajo con el MA es
un proceso que se iniciacon el trabajo del cuerpo individual (Individual Body), realizando
lapracticaendiadas o triadas, para después trabajar en pequefios grupos (Collective Body)
y alcanzar finalmente la experiencia del cuerpo consciente (Conscious Body) donde se
experimenta el fendbmeno unitivo de no-dualidad. Adler (1998) también introdujo otras
formas de compartir la experienciaentre los participantes, por ejemplo, en vez de hablar,
guardando silencio o escribiendo y leyendo luego el texto.

Adler (2002, 2015) diferencia su propio enfoque de trabajo, al que denomina
“Disciplina del Movimiento Auténtico” (Discipline of Authentic Movement) de otras
practicas de MA. Previamente lo habia denominado la forma (form) y también la forma
béasica (ground form) (Lowell, 1999/2007). Adler (2015) entiende la Disciplina del MA

como “una practica mistica centrada en el desarrollo de la conciencia del testigo
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encarnado (embodied witness consciousness)” (p.217) que “invita a la posibilidad de
transformacion en nuevas formas de conocimiento” (p.217). Adler (1992/1999) encuentra
muchas similitudes entre el MA y algunas practicas misticas, por ejemplo, el hecho de
que la practica se desarrolle con los ojos cerrados para “mejorar la conexion con la vida
interior” (p.182); el uso del circulo como disposicion de los testigos en la practica grupal,
“el circulo es una forma arquetipica antigua que aparece en rituales, celebraciones y
ceremonias en las que se honra o expresa lo sagrado” (p.185); o el estado de unién que se
Ilega a experimentar entre el self en movimientoy el testigo interior, entre movedor y
testigo, y entre movedor y su dios. Sobre esta experiencia unitiva, Adler (2002) afirma
que se produce “cuando se disuelve la separacion sentida entre el selfen movimientoy la
experiencia mas familiar del testigo interno. Hay una conciencia y una inmersiénen la
experiencia inefable de la no dualidad” (p.206).

Cabe sefialar también que es habitual que la practicade MA se combine con otras
intervenciones, sobre todo, pero no Gnicamente, del ambito de laDMT (Sestu, 2009). Esta
circunstancia dificulta identificar claramente una posible relacion causal entre el MA'y
los efectos que los testimonios describen. Ademas, en algunos casos, las técnicas o
intervenciones de las que se acompafia el MA son muy controvertidas desde una
perspectiva cientifica. Es el caso, por ejemplo, de combinar el MA con la homeopatia
(Buck, 2006). Otras intervenciones que se combinan junto al MA son, por ejemplo, el
Trabajo de Procesos (Process Work) (Zahner, 2003), también denominado Psicologia
Orientada a Procesos (Process Oriented Psychology). EI Process Work es una teoria 'y
practica terapéutica desarrollada por Mindell (1982/2006) —considerado también un
precursor de las psicoterapias corporales (Totton, 2003)—, que auna la psicologia

junguiana, la fisicay otras areas de conocimiento no cientificas, como el taoismo o el
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chamanismo (Diamond y Jones, 2004). Gluck (2006) combinael MA con el psicodrama,
en lo que denomina psolodrama. Jorge (2006) atna el MA con el Contact Improvisacion
(Contact Improvisation), una técnica de danza, en lo que ha bautizado como Contact
Auténtico (Authentic Contact). Anandha Ray ha desarrollado lo que denomina Proceso
de Movimiento Expresivo (Expressive Movement Processing, EMP) que utiliza procesos
de improvisacion, DMT, movimiento auténtico, improvisacion e interpretacion (An
Understanding of Dance Therapy and Authentic Movement, s.f.). Osbond y Brown
(2012) han desarrollado un enfoque denominado la Danza de la Conciencia (Dance of
Awareness) que se basa en la psicoterapia corporal neorechiana, la danza de los Cinco
Ritmos, el movimiento auténtico y la DMT.

Algunos autores (Hackney, 2005; Garcia et al., 2006) utilizan el MA junto al
Anédlisis del Movimiento de Laban (Laban Movement Analysis, LMA). Garcia et al.
(2006) utilizan las teorias sobre el movimiento de Laban/Bartenieffy la disciplina del
MA para desarrollar lo que denominan Movimiento Creativo que tiene como objetivo
ayudar “al individuo a descubrir la expresividad y el conocimiento corporal, y a ampliar
la conciencia de si mismo” (p.73). También Peggy Hackney y Aileen Crow, dos
terapeutas certificadas como Analistas del Movimiento segin Laban (Laban Movement
Analysts), incorporan el MA en su trabajo junto al LMA (Hackney, 2005). Por su parte,
Crow (2001) sefiala que en su manera de llevar a cabo el MA incorpora ademas
aprendizajes de otras técnicas o disciplinas como pueden ser, entre otras, la Técnica
Alexander, la Terapia Recichiana, la hipnosis ericksoniana o la Programacion
Neurolingistica.

Payne (2018) ha desarrollado un sistema al que denomina The BodyMind

Approach™ (TBMA) que “deriva de una integracion de las disciplinas de movimiento
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auténtico/autoconciencia del cuerpo, disciplinas artisticas, concienciaplena del cuerpo y
la mente (bodymindfulness), trabajo grupal y aprendizaje vivencial”, que en gran medida
se ha aplicado para tratar a personas con sintomas médicos no explicables (Payne, 2015,
2018; Payne y Brooks, 2018), puesto que el TBMA, sefiala Payne (2015), “interactta con

la relacion del paciente y la percepcion de sus sintomas corporales” (p.20).

6.2. Origen del Movimiento Auténtico

El MA tiene su origen en la técnica junguiana de la Imaginacién Activa, la cual
facilita que el paciente exprese imagenes del inconsciente (Chodorow, 1990/1999). En la
Imaginacion Activa se produce un didlogo que combina lo racional y lo irracional. Se
utilizaunaimagen, una escenade un suefio 0 una idea que le haya venido a la imaginacion
a la persona como tema para que ésta inicie una libre actividad de la fantasia. Esta
actividad libre de la fantasia puede manifestarse a través de diferentes expresiones que
tradicionalmente se entienden como “artisticas’” (por ejemplo, la pintura, la escultura, la
dramaturgia, ladialéctica o la danza), segun las preferencias de la persona. Después de la
representacion de las iméagenes se realiza un trabajo terapéutico para interpretarlas y
comprenderlas, tanto a nivel intelectual como emocional, y poder asi integrarlas en la
conciencia (Alonso, 2004). Aunque Jung (1916/1969, 1961, 1970) no desarrollo el
movimiento como una forma de Imaginacién Activa, advirtié que algunas de sus
pacientes mujeres usaban la danza espontanea como un medio de relacién con el
inconsciente y que podia comunicarse con ellasimitandoy reflejando sus gestos. Pero la
danza no fue utilizada como una forma de Imaginacién Activa hasta los afios cincuentay
sesenta cuando Mary Starks Whitehouse (Chodorow, 1990/1999) desarroll6 la técnica
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que actualmente conocemos como Movimiento Auténtico (MA), que inicialmente habia
denominado Movimiento en Profundidad (Movement-in-Depth), y que también ha dado
en llamarse Imaginaciéon Activa en Movimiento (Active Imagination in Movement)
(Morrissey, 2006). Whitehouse (1979/1999) sefiala que Ilamd auténtico al movimiento
que “podiareconocerse como genuino, perteneciente a esa persona. Auténtica fue latinica
palabraque pude pensar en la verdad significada, una clase de verdad que no se aprendio,
pero que puede verse en momentos” (p.81).

Joan Chodorow y Janet Adler, discipulas ambas de Whitehouse, continuaron el
trabajo de éstaen diferentes direcciones. Chodorow, al igual que Whitehouse, se enmarca
en la orientacién psicoterapéutica del analisis junguianoy profundizé en el desarrollo del
movimiento como forma de Imaginacion Activa en la practica clinica a través del MA.
Adler, en cambio, se enmarca en el ambito de la psicologia transpersonal y la practica
mistica, aunque también recoge influencias junguianas (Pallaro, 1999). Las aportaciones
de Janet Adler fueron definiendo una practica formalizada que se denominé Movimiento
Autentico (Farah, 2016; Garcia, 2018; Lowell, 1999/2007), utilizando este término para
referirse “a la forma de trabajo, no solo para la clase de movimiento que facilitaba”
(cursivasen el original) (Lowell, 1999/2007, p.52). Janet Adler fundé en 1981 la primera
escuela de Movimiento Auténtico, The Mary Starks Whitehouse Institute (Olsen,
1993/2007).

El término movimiento auténtico fue utilizado por primera vez por Martin
(1933/1972) para describir lo que presencid y experimentd, mientras observaba la
actuacion de Mary Wigman, bailarina alemana propulsora y referente de la danza
expresionista. Whitehouse se formé en danza, entre otras, con Wigman (Mary Wigman-

Schule de Dresden, Alemania), y también lo hizo en la Marta Graham School y en el
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Jooss Ballet School, de Kurt Jooss, un discipulo de Rudolf Laban (Farah, 2016). Por otro
lado, curso estudios sobre psicologia analiticaen el Instituto Jung de Zurich y llevé a cabo
un proceso de analisis personal en la linea jungiana con Hilde Kirsch en Los Angeles
(Whitehouse, 1963/1999). Segln Levy (1988) Whitehouse estaba profundamente
influenciada por Wigman y utilizé este término para describir los movimientos que
observé en sus alumnos de danza, muchos de los cuales también habian estudiado
psicologia junguiana.

Para Frieder (1981/2007) el trabajo de Whitehouse se basa en cinco principios: el
crecimiento humanista; la orientacion a procesos en vez de a problemas; la creencia de
que la persona puede conectar con el inconsciente a través del movimiento y que este
proceso en si mismo tiene un valor curativo inherente; la creencia de que el movimiento
reflejalapersonalidad; y la creencia de que el movimiento con conciencia puede producir
cambios psiquicos. Ademas, Frieder (1981/2007) también sefiala tres estadios en el
enfoque de Whitehouse: tomar conciencia del cuerpo y el movimiento como paso
principal, buscando la fuente del movimiento; confiar en el impulso interno 'y permitir
que el movimiento suceda; y hacer una conexion externa, posibilitando que aparezcan

nuevos modos de conducta.

6.3. El movedor (mover)

El movedor, ante la presencia de un testigo, cierra los 0jos, lleva la atencién a si
mismoYy trata de identificar cuél es el impulso fisico, laemocion o la imagen mental que
le surge. Luego, permite que ese impulso, esa emocidn o esa imagen se exprese a través
de una entrega o rendicion al movimiento, es decir, sinforzarlo, sin que se impida a través
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de unjuiciointerno, dejando ir laresistencia, los pensamientos que distraen o la necesidad
de ser reconocido (Marcow-Speiser y Franklin, 2007; Mason, 2009; Pallaro, 1999). El
impulso también puede conducir a la ausencia de movimiento, es decir, a la quietud
(Lowell, 1999/2007). Whitehouse (1963/1999) aplica, asi, el modelo de la Imaginacién
Activaa través de la danza: “seguir la sensacion interna, permitiendo que el impulso tome
la forma de accion fisica, es la imaginacion activa en movimiento, asi como seguir la
imagen visual es la imaginacion activa en la fantasia” (p. 52). Segun Adler (1987/1999)
la tarea del movedor es “responder a la sensacion, al impulso interno, a la energia
procedente del inconsciente personal, del inconsciente colectivo” (p.142).

Lowell (1999/2007) sefiala que existen algunas variaciones sobre esta forma de
desarrollar el rol de movedor y, por ejemplo, en ocasiones se mueve con 10s 0jos abiertos,
aunque lo habitual es que el movedor mantenga los ojos cerrados, evitando asi la
estimulacidn visual externa, facilitando la conexién con el mundo interiory abriéndose a
la percepcion de “estimulos mas primarios, como el sonido, el tacto y el olfato y
aprehender su experiencia, tanto pasada como presente” (Stromsted y Haze, 2002/2007,
p.58).

Wyman-McGinty (1998a) describe de la siguiente manera las instrucciones que
se le proporcionan al movedor en una practica individual de MA:

Por lo general, comienzo pidiéndole a la persona que encuentre una posicion

comoda sentado, de pie o0 acostado. A través de la voz y la presencia fisica, creo

un espacio tranquilo y protegido en el que el movedor puede comenzar a dirigir
su atencion hacia adentro. Podria sugerir algunos movimientos introductorios,
como estirarse, girar la cabeza de lado a lado, subir y bajar los hombros, y apretar

y liberar diferentes grupos musculares para aumentar la conciencia fisica de la
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persona. Luego le pido al movedor que cierre 10s 0jos y que se concentre en su
respiracion para comenzar a cambiar el foco de atencion hacia adentro. Le pido
gque poco a poco se permita notar imagenes, sentimientos y sensaciones
corporales, y le invito a esperar hasta que haya un impulso interno para moverse,
esto ayuda al individuo a darse cuenta de una sensacién de ser movido desde
dentro, en lugar de actuar o producir movimiento de una maneramas dirigida por
el ego. EI movimiento activado tiende a tener muy poco efecto, mientras que el
movimiento dirigido haciael interior se caracteriza por un sentido de participacion
y atencién enfocada por parte del movedor. Tanto para el observador como para

el movedor existe una diferencia cualitativa. (p.90)

En el caso de la préctica grupal, el movedor puede entrar en contacto fisico con
otro movedor o movedores. Cuando esto sucede el movedor debe igualmente seguir su
impulso que le conduce a un determinado movimiento o a la quietud, “teniendo cuidado
de no imponer su movimiento al otro” (Lowell, 1999/2007, p.53). El otro movedor puede
mantenerse en contacto, alejarse o declinar el contacto en cualquier momento (Lowell,
1999/2007).

Tal y como indica Chodorow (1982/1999), la cuestion de si el movimiento del
movedor surge desde la sensacion fisica o la imagen mental, 0 ambas, esta determinada
por las caracteristicas personales del propio movedor. Algunas personas relatan que no
perciben imagenes, y si lo hacen es s6lo “la imagen en constante cambio de sus propios
cuerpos y/o partes del cuerpo en movimiento” (p.260). Probablemente esta tipologia de
personas percibe su mundo interior predominantemente a través de las sensaciones fisicas
y “pueden tener una respuesta emocional intensa” (p.260). Otras personas, por el

contrario, explican que su movimiento surge de una imagen mental. En estos casos, las
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“personas suelen hacer conexiones intuitivas entre la experiencia del movimiento y sus
vidas” (p.260), aunque este tipo de “experiencia de movimiento carece de espontaneidad
emocional” (p.260) al no “prestar atencion al cuerpo instintivo (a través de sensaciones
corporales sentidas)” (p.260).

Segun Chodorow (1982/1999), aunque como movedor cada uno de nosotros
puede tener una tendenciaa moverse impulsado, bien por las sensaciones fisicas, bien por
las imagenes mentales:

la imaginacidn activaen movimiento [Movimiento Auténtico] tiende adesarrollar

una relacion entre las esferas sensorial y de las imagenes. Cuando las sensaciones

corporales sentidas emergen como accion fisica, puede aparecer una imagen que
le daré sentido al movimiento. O, cuando una imagen interna emerge como accion
fisica, laexperiencia propioceptivay kinestésica puede conducir al movedor hacia
la conexion con su cuerpo instintivo. Las experiencias de movimiento méas
enriquecedoras parecen involucrar tanto la sensacion como la imagen, fluctuando

de una a otro o aconteciendo simultaneamente. (pp.260-261)

En lapracticadel MA se tiende adesarrollar unarelacion cada vez mas equilibrada
entre estos dos fenomenos (las sensaciones fisicas y las imagenes mentales), de tal manera
que cada una de ellas “constela y enriquece a la otra” (Chodorow, 1986/1999, p.286).

Whitehouse (1979/1999) contrastaba el movimiento auténtico (al que también
denomind movimiento visible) con su opuesto, el movimiento invisible. Tal y como
explica Levy (1988), los movimientos invisibles son movimientos que carecen de una
carga emocional genuina. La palabra invisible no se refiere a la invisibilidad de la accién

muscular, sino a la invisibilidad de las emociones o pensamientos subyacentes que el
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movimiento no expresa. En el movimiento invisible, lo visible es una estilizacion de la
accion o rigidez muscular. Para Whitehouse (1979/1999) estadiferenciaen la calidad del
movimiento implica unatendenciaaexpresar los contenidos emocionales (que se produce
durante el movimiento auténtico o visible) o una tendenciaa reprimirlos u ocultarlos (que
se produce durante el movimiento invisible o controlado). Este movimiento méas genuino,
mas alineado y menos alienado con el propio sentir, permite el encuentro con quien
realmente somos o con el momento psicofisico en el que nos hallamos, nace de laescucha
del impulso internoy se expresa en forma de movimiento a través de la improvisacion,
incorporando la creatividad al proceso terapéutico (Farah, 2016).

La experienciadel movedor se compara, a veces, con la del suefio. Zahner (2003)
considera que permite “entrar intencionalmente en un trance (un estado alterado), entrar
intencionalmente en un estado de ensuefio” (p.7). Zahner (2003) equipara la practica del
movedor a un “viaje chamanico; viajas a otra conciencia, encuentras informacion y
regresas con ella a tu realidad normal” (p.7). A través del MA Zahner (2003) afirma
poder “volver a experimentar un evento pasado y descubrir més informacion” (p.7).
Payne (2003) equipara la experiencia del movedor a un suefio lucido. Y Chodorow
(1974/1999) afirma:

Cuando estamos dormidos sofiamos espontaneamente, pero también podemos

aprender a sumergirnos en las mismas cosas de las que estan hechos los suefios y

permitir su surgimiento en movimiento. El inconsciente se manifiestade muchas

maneras, incluidos los suefios, los impulsos de tipo de proceso primarioy los
sintomas psicosométicos, pero también, si se permite, se manifiesta
continuamente y en todo momento en la forma en que nos movemos. Hay una

corriente de impulsos de movimiento disponibles para cada persona todo el

89



Descubrir las emociones a través del Movimiento Auténtico

tiempo. El impulso de moverse de esta manera llega cuando uno puede soltar todo

control consciente e identificarse con uno mismo como se percibe a traves de

sensaciones e imagenes. Un impulso puede conducir a un movimiento que demora
solo unos momentos en desarrollarse, pero una secuencia de impulsos, 0 un
movimiento auténtico autodirigido, puede continuar durante mucho tiempo.

(pp.232-233)

Wyman-McGinty (1998b) vincula el MA al concepto de cuerposuefio
(dreambody) descrito por Mindell (1982/2006), “una entidad que es cuerpo y suefio al
mismo tiempo” (p.17). Mindell —considerado también una figura central de la
psicoterapias corporales (Totton, 2003)— observo, cuando trabajaba con enfermos
terminales, que “los sintomas corporales se reflejan en los suefios y que esto sucede
igualmente a la inversa. Todos los suefios, de un modo u otro, hablan acerca de estados
corporales” (Mindell, 1982/2006, p.11). El cuerposuefio se entiende como la conexion
que existe entre los suefios y las experiencias somaticas, “es nuestro indicador sabio, que
nos envia mensajes a traves de diferentes dimensiones. Cuando nos hace sefias a través
del cuerpo, lo llamamos sintoma. Cuando nos hace sefias a traves del suefio, lo Ilamamos
simbolo” (cursivas en el original) (Mindell, 1982/2006, p.58), es el “inconsciente como
agente activo que se expresa constantemente en nuestras vidas” (Bodian, 1990, p.66).

Segun la practica clinica de Mindell (1982/2006) “los sentimientos se reprimen
tan a menudo y con tanta intensidad que se ven forzados a expresarse a través de un

sintoma corporal y, por consiguiente, a provocar mucho dolor” (p.79).
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6.3.1. La experiencia subjetiva de moverse y ser movido

En muchas ocasiones, la experiencia del movedor es relatada como soy movido
porque se vivencia como si uno se movieraantes de saberlo (Marcow-Speisery Franklin,
2007; Mason, 2009; Pallaro, 1999; Payne, 2003), produciendo con frecuencia una
sensacion de sorpresa sobre los propios movimientos después de haberlos llevado a cabo
(Chodorow 1984/1999; Wyman-McGinty, 1998b). Para Whitehouse (1963/1999) este es
precisamente el nucleo de la experiencia del movimiento en el MA, la sensacion de

moverse y ser movido.

Whitehouse (1979/1999) utiliz6 el término “soy movido” (I am moved) para
describir la experiencia de movimiento auténtico o visible, y la expresion “me muevo” (|
move) para describir el movimiento controlado o invisible. Cuando “me muevo” tengo
“un claro conocimiento que yo personalmente me estoy moviendo. Elijo moverme”
(p.57). En cambio, cuando “soy movido” la persona abandona el control y la eleccién
permitiendo que el cuerpo se mueva libremente.

Inicialmente Whitehouse (1963/1999) consideraba que en la experiencia del
movedor pueden llegar a estar presentes a la vez ambas sensaciones de “soy movido”y
“me muevo”. “Es un momento de total conciencia, la union de lo que estoy haciendo y lo
que me esta sucediendo. No puede ser anticipado, explicado, especificamente trabajado
ni repetido exactamente” (p.4). Segiin Chodorow (1984/1999), Whitehouse “fomentaba
una actitud de entrega, es decir, de dejarse llevar por la corriente de impulsos e imagenes
inconscientes, y al mismo tiempo llevar la experiencia a la conciencia” (p.269).

Asi, pues, y segun sefiala Levy (1988), inicialmente Whitehouse parecia buscar

una experiencia de movimiento total y unificado en la que existiera una conciencia
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simultanea del “me muevo”y “soy movido”. En consideraciones posteriores, Whitehouse
se refiere al movimiento auténtico como una experiencia pura de “soy movido”, poniendo
mayor ¢énfasis entre el “me muevo” y el “soy movido”. Esto implica, segin la
interpretacion que hace Levy (1988), que cualquier experiencia del “me muevo” diluiria
la autenticidad del “soy movido”. Para Levy (1988) hay una evolucion en el concepto de
“me muevo” de Whitehouse. Inicialmente, el término se utilizé para “describir una
experienciadel propio movimiento que no implicaba autoconciencia o controles externos,
sino una parte observadora del yo que mira sin dirigir ni juzgar” (Levy, 1988, p.68).
Posteriormente, el término se utilizaria para describir movimiento “invisibles”
controlados que no expresaban emociones y pensamientos subyacentes (auténticos),
haciendo que fuera imposible coexistir con un movimiento visible (auténtico):

Es probable que Whitehouse viera el proceso de movimiento como un continuo

que va de una polaridad (movimiento invisible del yo consciente) a otra

(movimiento auténtico del yo inconsciente) y enfatizara diversos grados de cada

uno dependiendo de las necesidades de la personaen cada momento. (Levy, 1988,

p.68)

El continuo “me muevo”—“soy movido” seria equiparable a una dinamica
consciente—inconsciente y “ambas formas de movimiento podrian ocurrir en el proceso
terapéutico, indicando el conjunto de experiencias de movimiento de cada persona”
(Farah, 2016, p.547). Segiin Adler (1972/1999) “el cuerpo reside mucho mas cerca de los
aspectos inconscientes de la mente que de los conscientes” (p.123) y a través del MA la
persona puede acceder a su inconsciente, que le “habla a través del movimiento” (p.122).

El movimiento “da forma al cuerpo del movedor a medida que se convierte en un
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recipiente a través del cual el material inconsciente despierta en la conciencia” (Adler,
1994/1999, p.194). Para Whitehouse (1979/1999):
El momento en que ocurre “soy movido” es sorprendente tanto para los bailarines
como para las personas que no tienen intencion de convertirse en bailarines. Es un
momento en el que el ego cede el control, deja de elegir, deja de exigiry permite
que el si mismo (Self) se encargue de mover el cuerpo fisico. (comillas en el

original) (p.82)

6.3.2. La percepcion de agencia en la experiencia de “soy movido”

En la experiencia de “soy movido” disminuye —o0 incluso desaparece— la
experiencia subjetiva de agencia (autoria) sobre el propio movimiento. En una revision
realizada por Blakemore y Frith (2003) en la que se discute sobre como somos conscientes
de que somos autores de nuestras acciones, se concluye que la prediccién de las
consecuencias sensoriales de la accién podriaser la base de la capacidad para discriminar

si hemos llevado a cabo una accién o si la causa de la accion es externa.

Por su parte, Wegner y Sparrow (2004) —que denominan authorship processing
a la sensacion de voluntad consciente de la accion— sostienen que existen otros
indicadores que sirven para determinar la agencia nuestras acciones: (1) La relacion entre
el cuerpo y el entorno, por ejemplo, la proximidad o presencia de algo o alguien, este
seria el caso de atribuir la agencia de pintar a alguien que sostiene un pincel en su mano.
(2) El feedback de la accién corporal, de tipo propioceptiva o kinestésica que “incluye
sensaciones derivadas de musculos, piel, articulacionesy tendones, asi como del sistema

vestibular” (p.1203) y que también me permite distinguir mi accion de la del otro, porque
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“si no senti que lo hice yo, quiza lo hiciste tu” (p.1203). (3) El feedforward directo del
cuerpo, es decir, que la agencia de accion “estd influenciado por los planes motores, no
solo por las sensaciones que regresan al cerebro desde la sensacion periférica” (p.1203).
(4) El feedback visual de la accion. (5) Las sefiales sociales, como puede ser el caso de la
obediencia y la imitacion. Nuestra experiencia de agencia disminuye si cogemos un
boligrafo después de que otra persona haya hecho lo mismo o si alguien nos lo ha pedido.
(6) Las consecuencias de la accion, por ejemplo, la experiencia de agencia es mayor
cuando la consecuenciaacerca al propésito de la accidn o cuando se ha tenido éxitoen la
ejecucion, en vez de fracaso. (7) Y los pensamientos relevantes para la accion, es decir,
pensamientos que estan intimamente vinculados a la conducta que se esta realizando en
ese momento. A menudo estos indicadores “convergeny se complementan entre ellos, y
a veces entran en conflicto, pero cada uno puede ser suficiente para respaldar la autoria

inferida en ausencia de otros” (Wegner y Sparrow, 2004, p.1203).

Consideramos que un marco conceptual bajo el que se podria interpretar el
fenomeno de alteracién de la percepcion de agencia del propio movimiento que, en
ocasiones, se produce en la practica del rol de movedor en MA es el del authorship
processing. Entendemos que en la préactica del rol de movedor en MA, las sefales
descritas por Wegner y Sparrow (2004) que sirven de indicadores de agencia podrian
verse alteradas, lo que podria explicar que a veces se produzca una reduccion de la
percepcion de agencia o sensacién de voluntad consciente de la accion (experiencia de
“soy movido”). Por ejemplo, el movedor no suele tener feedback visual de la accion
porque debe mantener los ojos cerrados; el plan motor previo al movimiento
(feedforward) es menos estructurado que en otros tipos de movimiento o actividades

motoras mas pautadas; la relacion del cuerpo con el entorno se limita al contacto con el
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sueloy las paredes —ya que la sala suele estar vacia de mobiliario—, o al posible contacto
con otro participante en caso de tratarse de una sesion grupal; las sefiales sociales estan
notablemente reducidas ya que la practicase enfoca en atender las propias sensacionesy
experiencias corporales; no hay un proposito de accion predefinido, por lo que tampoco
hay una consecuencia esperable de la accidn; y es posible que en algunos momentos de
la préactica el pensamiento que acompafia al movimiento se dirija hacia las sensaciones

fisicas, las emociones o las imagenes mentales y no hacia el propio movimiento.

6.3.3. El movimiento del movedor

Segun Adler (1987/1999), a medida que se profundiza en el trabajo con el MA,
“el movimiento comienza a organizarse en patrones especificos, en partes especificas del
cuerpo, dentro de especificos ritmos y formas espaciales” (p.142). También sefiala que
esta organizacion que se va dando en el movimiento del movedor se produce en
consonancia con “la funciéon dominante de la personalidad, es decir, guiada mas por la
emocidn que por la intuicidn, o por la sensacion mas que por el pensamiento” (p.142).

Chodorow (1984/1999) considera que muchos de los gestos que aparecen como
movimientos idiosincraticos y vinculados, por tanto, con el inconsciente personal parecen
relacionarse con “rituales de suefio que ordinariamente llegan a ser conscientes cuando el
bebé se da cuenta de su capacidad para simular juegos” (p.270). Chodorow (1984/1999)
apoya su argumentacion en las tesis de Stewart y Stewart (1981), que sugieren que los
rituales de suefio (por ejemplo, chuparse el dedo y tocar el borde satinado de la colcha)
no son patrones de conducta neutrales sino puntos de referenciaen el desarrollo del nifio

que le facilitan la transicion de la vigilia al suefio. Esta transicion puede suponer una
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dificultad porque aparecen “las fantasias mas temidas y angustiosas del nifio, la de ser
privado de la presenciay la comodidad de los méas queridos, y de quedarse solo en la
oscuridad que estd poblada por quién sabe qué fantasmas aterradores” (Stewart y Stewart,
1981, citado en Chodorow, 1984/1999, p.271). El nifio descubre el juego de simulacién
(pretend play) en el reconocimiento de los rituales de suefio:

El juego de simulacién comienza con laimitacion de un patrén de comportamiento

que haayudado al nifio a evitar el miedo a lo desconocido y calmar la angustia de

la separacidn. Posteriormente se vera un juego de simulacion para recrear toda la

experienciaemocionalmente cargada de la vida del nifio. (Stewart y Stewart, 1981,

citado en Chodorow, 1984/1999, p.271)

Chodorow (1984/1999), que se encuadra dentro del marco teérico del andlisis
junguiano, considera que el origen del movimiento en el contexto del Movimiento
Auténtico surge de diferentes aspectos de la psique: el inconsciente personal, el
inconsciente cultural, el inconsciente primordial y el Self.

El movimiento que surge del inconsciente personal se caracteriza por una serie de
patrones de movimientos idiosincraticos que se hacen mas familiares, tanto para el
movedor como para su testigo, a medida que se practicael MA. Este tipo de movimientos
suele estar asociado a experiencias preverbales, que son dificiles de rememorar
precisamente porque no se dispone de palabras para organizary describir la experiencia.
Segun Chodorow (1984/1999), al “traer a la conciencia los patrones de movimientos
idiosincraticos, aparecen ciertas imagenes y afectos tipicos de estadios del desarrollo de
la infancia y de la nifiez temprana” (p.270).

Los movimientos que surgen del inconsciente cultural, a diferencia de los

movimientos idiosincraticos, “son mas facilmente comprensibles tanto por el movedor
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como por el testigo” (Chodorow, 1984/1999, p.272). Por ejemplo, el gesto de empujar
con las manos hacia delante, los brazos extendidos a mediaaltura del torso, culturalmente
puede ser entendido como “aléjate” o “déjame solo” (Adler, 1972/1999); o golpear
firmemente con el pie el suelo una unica vez puede entenderse como “aqui estoy”
(Chodorow, 1984/1999). Este tipo de movimientos “pueden ser planeados, realizados con
la intencion consciente de transmitir un mensaje especifico, o pueden ser no planificados,
emergiendo o incluso irrumpiendo espontaneamente para sorpresa del movedor”
(Chodorow, 1984/1999, p.272), y habitualmente van acompariados de un amplio rango
de emociones: “todo un mundo de sentimientos cotidianos surge en gestos que se pueden
expresar y comprender con claridad” (Chodorow, 1984/1999, p.272).

Los movimientos surgidos del inconsciente primordial corresponden segun
Chodorow (1984/1999) a “las profundidades del inconsciente colectivo” (p.273). A
veces, este tipo de movimiento es “cadtico, arritmico, inconexo” (p.273) y no se puede
relacionar con la historia personal reprimida o con aspectos de caracter cultural. Ante este
tipo de movimientos muchos movedores optan por detenerse, otros se aproximan con
precaucion. “El movedor parece estar luchando por evitar perder el control” (p.273). En
otras ocasiones, este tipo de movimiento se presenta como “una convulsion o estado de
trance que no parece cadtico. EI movedor parece estar poseido por una cualidad de un
animal, una imagen de la naturaleza o un afecto de gran intensidad” (p.273). La duracion
de estos movimientos es variable, de unos pocos segundos a mas tiempo.

Finalmente, el movimiento surgido del Self procede de las mismas profundidades
que el anteriormente citado, pero la cualidad del movimiento es aqui totalmente diferente.
Los “patrones tienen forma geométrica, con un eje central solido que parece equilibrary

contrarrestar todos los pares dindmicos de opuestos posibles en un cuerpo en
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movimiento” (Chodorow, 1984/1999, p.274). Chodorow (1984/1999) ilustraeste tipo de
movimiento con un caso clinico, una mujer de unos treintaafos que recientemente habia
sufrido una pérdida importante y con “tendencia a negar la vida de su propio cuerpo”
(p.274), lo que le causaba un sufrimiento del que era consciente. Durante su proceso
terapéutico, que duro varios meses, sus movimientos fueron evolucionando. Inicialmente,
parecia que “siempre anhelaba el cielo, apenas tocaba la tierra con los pies” (p.274).
Luego, con dolor, fue descubriendo, primero con los pies y después con el resto del
cuerpo, el contacto con el suelo. Durante varios meses se movié “rodando, gateando,
arrastrandose, agachandose y balanceandose” (p.274) en contacto con el suelo. A medida
que avanzaba el proceso terapéutico fue dandose cuenta de las sensaciones de su pelvis y
el movimiento comenzo a iniciarse desde el suelo pélvico. Finalmente, en una de las
sesiones:
sesent6en el suelo, conectada a latierra, como una mujer primitiva. De esta sesion
crecio un patrénritmico lento, pero cada vez mas convincente. Sus brazos, cabeza
y torso comenzaron a moverse como una unidad, trazando un semicirculo atraves
del espacio horizontal, de derecha a izquierda, en sentido antihorario. Cuando su
cuerpo no pudo avanzar mas en el plano horizontal, cambio al plano lateral y
completo otro semicirculo, este de izquierda a derecha, en sentido horario, sobre
su propia cabeza, como un sol nacientey poniente. Cuando no pudo avanzar mas
a su derecha (en el plano lateral), comenzé el ciclo nuevamente, pero regresé al
barrido horizontal en sentido antihorario. Repiti6 el ciclo una y otra vez con
fuertes cambios ritmicos y una maravillosa claridad de la intencion espacial. Su
movimiento era una integracion de dos semicirculos, uno en sentido antihorarioy

el otro en sentido horario. También reunié dos planos y cuatro direcciones,
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creando una cruz circular multidimensional. Se sentia como una unién de opuestos

en movimiento. (Chodorow, 1984/1999, p.275)

Chodorow (1986/1999) también equipara simbdlicamente los movimientos que
aparecen en muchos movedores a lo largo de su proceso terapéutico con ciertos estadios
del desarrollo de la conciencia del nifio (desde una perspectiva junguiana) desde el
nacimiento hasta el decimosexto mes de vida, aproximadamente. Movimientos como
“una mano sosteniendo la otra; sostenerse el pulgar; envolverse el torso con los brazos
para sostener costillas, codos, cadera, rodilla o pies” (p.291), también mecerse o
balancearse, o explorar con las manos la forma del propio cuerpo, corresponderiana una
reminiscenciade la primeraetapa del desarrollo de la conciencia, que tiene lugar durante

el primer mes de vida (etapa urobérica: patrones de autosuficiencia).

Durante el proceso de la practica de MA, frecuentemente surge en el movedor
“una sonrisa especial que es una reminiscencia del mas temprano reconocimiento del nifio
hacia el otro” (Chodorow, 1986/1999, p.292). También cuando el movedor acaba su
movimiento, poco a poco abre 1os 0jos y busca a su testigo (o al terapeuta o, en terminos
junguianos, al analista), y se encuentran en la mirada “hay un mutuo sentido de
reconexiony, muy a menudo, una sonrisa de reconocimiento” (p.293). Estas experiencias
corresponderian a unareminiscencia de unasegunda etapa del desarrollo de la conciencia,
la primera sonrisay el reconocimiento del otro, que ocurre aproximadamente a partir del
segundo mes de vida.

Una terceraetapaen el desarrollo de la conciencia, que aparece aproximadamente
en el tercer mes de vida, es la primerarisay el reconocimiento de uno mismo (self). “De

vez en cuando, habitualmente en el medio de la sesion, el movedor se rie” (Chodorow,
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1986/1999, p.293). Esta risa puede ser una expresién de alegria producida por el
movimiento corporal y/o por una imagen que ha aparecido en el movedor.

El cuarto estadio, que surge aproximadamente haciael noveno mes de vida, es el
de aparecer-desaparecer, la permanencia del objeto. Existen diferentes maneras que este
fendmeno se reproduce simbdlicamente en la practica del MA: el movedor cierralos 0jos
durante su practicay luego los abre; y durante el movimiento, el movedor hace intrincados
gestos que el testigo no puede apreciar (Chodorow, 1986/1999).

El quinto estadio que enumera Chodorow (1986/1999) es el del juego de
simulacion (pretend play), en el que se produce la separacion del mundo de los padres y
que tiene lugar aproximadamente alrededor del decimosexto mes de vida. Chodorow
(1986/1999) afirma:

Al igual que el primer descubrimiento del nifio del juego de simulacion, el proceso

de danza/movimiento en el analisis a menudo comienza con la imitacion de un

patron de comportamiento familiar que ha servido para evitar el dolor emocional.

También similar al juego infantil, la mimica imaginativa puede llevar al movedor

hacia, y eventualmente a traves, del trauma emocional que se encuentra en el

corazon del complejo. (p.296)

6.4. El testigo (witness)

La persona que desarrolla el rol del testigo permanece con los ojos abiertos,
observando todo aquello que le ocurre al movedor y también a si mismo, en silencio,
quietud y en una actitud de no juicio. La predisposicion inicial del testigo de mirar al

movedor de manera acogedora y compasiva no es obice, sin embargo, para que aparezca
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en su subjetividad cualquier tipo de contenido. Asi, pues, el testigo “observa también los
juicios, las interpretacionesy las proyecciones que la relacion pueda haberle estimul ado”
(Garcia, 2018, p.119). Segun Wyman-McGinty (1998b) “el testigo utiliza la
contratransferencia somatica, que incluye iméagenes, sentimientos y sensaciones que se
generan en su propio inconsciente como un medio para tratar de comprender lo que [el
movedor] esta comunicando de manera no verbal” (p.242).

El movedor siempre se mueve en presencia de al menos un testigo (Marcow-
Speiser y Franklin, 2007; Mason, 2009; Payne, 1992). No obstante, existen algunas
experiencias, menos frecuentes, en las que se practica MA sin la presencia del testigo
(Lowell, 1999/2007). Por ejemplo, Schmitt (1999) ha tratado de recrear la experienciaen
la practica de MA sin la presencia de testigos ni otros movedores, “en un lugar rodeado
por un pequefio pinar, arbustos y arboles variados, me uni a un circulo de testigosy
movedores no-humanos” (p.14). También Olsen (1995) relata haber practicado MA, en
ocasiones, sin la presencia de testigos: “fui testigo de mi misma, a veces invitaba a testigos
imaginariosa unirse a mi en el espacio para aumentar o asegurar la energia” (p.7). Adler
(1976/1999) describe un caso, en contexto de terapia individual, en la que el cliente le
expresa en varias ocasiones que ‘“no puede moverse conmigo mirando. Decide que yo
deberia ponerme de espaldas. Asi lo hice, aunque sus movimientos segun me informé no
variaron [de los que habia hecho anteriormente]” (p.138).

Hamlin-Haims y Sager (2002) practicaron MA desde la distancia, una en
Californiay la otra en Rhode Island. Se movian solas y luego compartiansu experiencia
por escrito a través de Internet. Recientemente, el desarrollo de las comunicaciones
telematicas a través de Internet ha permitido la aparicion de experiencias de MA a través

de este medio utilizando la imagen por video, lo que significa que movedor y testigo no
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estan en un mismo espacio fisico, sino que la practica tiene lugar en la distanciay de
manera virtual (Goldhahn, 2021; Sokolova, 2018).

Inicialmente, en la practica desarrollada por Whitehouse, era ella misma quien
hacia de testigo, aunque no utilizaba ese término para denominar ese rol sino el de
observadora o maestra (Adler, 1987/1999). En la practica actual, el rol del testigo puede
ser llevado a cabo por el propio terapeuta o por otra persona que participaen la dindmica
del Movimiento Auténtico, habitualmente bajo la conduccion grupal del terapeuta. Tanto
el nombre como el desarrollo de la préactica del rol del testigo fue introducido por Adler
(1987/1999), quien en su trabajo terapéutico hace especial énfasis en la relacion entre
movedory testigo. Para Adler (1987/1999) el testigo no adopta un rol pasivo, al contrario,
la relacidn entre movedor y testigo es extremadamente activa e interactiva, aunque la
interaccion puede no ser aparente de inmediato. El testigo “no esta “mirando” a la persona
que se mueve. Esta dando testimonio, escuchando, brindando una calidad especifica de
atencion o presencia a la experiencia del movedor” (comillas en el original) (Adler,
1987/1999, p.142), es una parte externa receptivay empatica del movedor que sirve de
contenedor de la inmersion del movedor en su material inconsciente y que ofrece
seguridad y un profundo respeto mutuo (Payne, 2003). Tal y como sefialan Stromsted y
Haze (2002/2007), el MA ofrece la posibilidad de transformar experiencias tempranas
insatisfactorias gracias al desarrollo de un entorno de sostén, con un testigo que actua
como “la madre suficientemente buena” de las que nos hablaba Winnicott (1958/2014),

que mira al movedor sin juicio, de manera empatica, no intrusiva y ofreciendo apoyo.

Payne (2017) nos remite a la teoria de la simulacion corporeizada (embodied
simulation) de Gallese (2011) para explicar como el testigo en el MA llega a conocer su
experiencia interna en presencia de un movedor. La simulacion corporeizada es el
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“mediador de nuestra capacidad para compartir el significado de las acciones, las
intenciones, sentimientos y emociones con los demas, lo que da fundamento a nuestra
identificacion y conexion con ellos” (Gallese, 2011, p.34). Esta teoria se basa en la
existencia de neuronas espejo que “Son neuronas pre-motoras que se activan tanto cuando
se ejecuta una accion como cuando se observa que la realiza algun otro” (Gallese, 2011,
p.34). Segin Gallese (2011) “la capacidad para empatizar con los demds estd mediada
por mecanismos de simulacion corporeizada” (p.39). En una revision sobre la accion
ideomotora, Shin, Proctor y Capaldi (2010) afirman que “cuando una persona observa las
acciones rapidas e intensas de otras personas, su cuerpo tiende a moverse

involuntariamente o incluso contrarrestarse voluntariamente” (p.963).

6.5. El testigo interior y la diada movedor-testigo

Para Adler (1987/1999) la préactica del testigo esta intimamente relacionada con
el desarrollo del testigo interior (inner witness o internal witness), que hace referenciaa
laautoconciencia. Segun Adler (1987/1999) una de nuestras primeras experiencias vitales
es la de ser vistos. Los padres miranal bebé (son sus testigos), y éste va desarrollando la
capacidad de verse a si mismo. El MA “resume nuestra primera relacion en la que ser
visto es inherente: la diada del movedor (nifio/cliente) y el testigo (madre/terapeuta)”
(Stromsted y Haze, 2002/2007, p.57). Para Plevin (2007), “el enfoque basico de la
practica del Movimiento Auténtico es doble: la relacion creada entre la persona que se
mueve y la persona que hace de testigo de quien se mueve, y de very ser visto” (p.108).

Segun Wyman-McGinty (1998b):
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Ser testigo en el movimiento auténtico, con el énfasis en very sentir laexperiencia
no verbal del movedor, reproduce aspectos de la relacion de espejo (mirroring
relationship) inherente en la diada madre-hijo/a, en la que la madre es capaz, a
traves de palabrasy respuestas corporales comunicarse con el hijo/ay comprender

su mundo interno a nivel corporal. (p.252)

En el trabajo con el MA, lapresenciadel testigo es necesaria parael desarrollo del
testigo interior. La capacidad de ser testigo de uno mismo en el MA “solo se desarrollaa
través de una extensa experiencia primero como movedor que es visto por un testigo”
(Adler, 1987/1999, p.154). Asi, el movedor desarrollasu testigo interior, lo que a su vez
le prepara para poder ser testigo de otro movedor. Por otro lado, cuando el movedor
explora a través del movimiento el material desconocido del inconsciente, a menudo
aparece el miedo. Asi que la presencia del otro “puede ser una respuesta a la necesidad
humana de seguridad, contencion o equilibrio” (p.153). Garcia (2018) resume esta idea
afirmando que la practica de MA es “una tarea intrapersonal que debe ser sostenida por
la presencia de un testigo experto que ofrezca una mirada semejante a la que una madre
receptiva puede ofrecer a su hijo” (p.119).

Después de que el movedor se deje ver por el testigo, comienza tambiéna verse a
si mismoy permite que su testigo interior se desarrolle. Después de ver al movedor, el
testigo descubre una nueva capacidad para verse a si mismo (Payne, 2003). Para Payne
(2006) el MA permite “la contemplacion de nuestro mundo interno a través del
movimiento del cuerpo” (p.161) y a través del desarrollo del testigo interior acceder a
aspectos propios desconocidos. “Este “otro” desconocido (similar al concepto de Sombra

de Jung) es extremadamente temeroso de la concienciay, por lo tanto, es dificil acceder
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a €l en la vida normal” (comillas en el original) (pp.168-169). Uno de los objetivos del
MA, segiun Payne (2006), es ayudar a incorporar e integrar este “otro” amenazante, ya

que puede ser recuperado y verbalizado, produciendo una experiencia de union.

Segun Adler (1992/1999), “en la practica del MA el testigo interior del movedor
se desarrolla enrelacion con la gradual internalizacion del testigo exterior” (p.183). Adler
(2015), que entiende la disciplina del MA como una “préctica mistica centrada en el
desarrollo de la conciencia encarnada del testigo” (p.217), describe esta disciplina como
el proceso de desarrollo de la conciencia de movedor y testigo, un recorrido que implica
aprender y aprehender una serie de roles especificos como testigo (exterior e interior), de
tal modo que la persona que practica el MA llegue a convertirse “en un testigo mas
consciente de si mismo y luego de los demas” (p.217). La practica de MA se inicia con
el encuentro entre un movedor y un testigo claramente separados y el proceso finaliza con
“la unidad de conciencia dentro del movedor, dentro del testigo y dentro de su relacion”
(Adler, 2015, p.219). Como movedor, la progresion en el desarrollo del testigo interior se
produce paralelamente, ademas de a la transformacion de la relacion con su testigo
exterior, a la adquisicion de la capacidad de desarrollar una serie de roles: “testigo en
movimiento” (moving witness), “testigo silencioso” (silent witness), “testigo hablante”
(speaking witness), “testigo integral” (integral witness) y “movedor vacio —testigo vacio”

(empty mover — empty witness).

El “testigo en movimiento” realiza el rol de movedor junto a su compaifiero de
diada, ante la presenciade un testigo (que puede ser el facilitador, profesor o terapeutade
la sesidn), luego comparten verbalmente la experiencia, normalmente en primera persona

del singular y en tiempo verbal presente. Segiin Adler (2015) “cuando el movedor se
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siente suficientemente visto por un testigo externo, comienza a verse a si mismo mas
claramente, mas empaticamente” (p.222). El “testigo silencioso” observa a su compaiiero
de diada realizando el rol de movedor (que puede estar llevandolo a cabo en un contexto
grupal, junto a otros movedores y testigos) y luego intercambian roles, “primero cada
movedor se convierte en testigo de si mismo y luego de otro” (p.222). El “testigo
hablante” comparte con su movedor su experiencia, y 10 hace habiendo aprendido “qué
contener, qué decir, como hablar, cdmo sentirse conectado mientras habla, como
acompafiar empéaticamente al movedor, sentado, en presencia, con 10s ojos abiertos”
(p.223). El “testigo integral”, modelado por el terapeuta o conductor a través de diferentes
sesiones de MA, participa en el circulo hablado no solo para compartir sus experiencias
como movedor o testigo, sino en una dinamica de intercambio verbal no convencional,
“hablando conscientemente desde multiples perspectivas” (p.225), utilizando a menudo
un lenguaje poético, un flujo espontaneo de intercambio verbal en el que se engarzan unas
intervenciones con otras, “haciendo eco de lo que importa” (p.225), de tal modo que la
persona pueda “sentirse vista, verse a si misma y verse mutuamente, simultineamente”
(p.225). El “movedor vacio — testigo vacio” es el final del recorrido en este proceso de
desarrollo de 1a conciencia y del testigo interior, “el cuerpo en movimientoy el testigo
interior se vuelven uno” (p.225), ya “no es necesario que uno se sienta visto por Otro
cuando la experienciadirectadel Testigo que habitaen un uno se transformaen presencia

auténtica” (p.225).

Segun Adler (2015) para llegar a este punto es necesario una practica continua en
el tiempo durante afios. Inicialmente la disciplina del MA se basa en el trabajo egoico del
cuerpo individual que va profundizando la resonancia empatica entre movedor y testigo.

El proceso se inicia desde un anhelo en el que el movedor desea ser visto y el testigo
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exterior desea ver con claridad. A medida que, durante la practicade MA a lo largo de
diferentes sesiones, se va modificando la relacion entre el movedor y el testigo exterior
también se va modificando la relacién con el propio testigo interior.

Musicant (1994) sefiala que los conceptos de testigo y testigo interior son
fundamentales en el MA y que en su préctica clinica (grupal e individual) ensefia la
capacidad de ser testigo del otro y de uno mismo “de manera compasivay sin prejuicios”
(p.105). Asi, pues, un elemento caracteristico de la practicadel MA es larelacién que se
establece entre movedor y testigo, “el especial cuidado puesto en desarrollar una relacion
receptiva, respetuosa y acogedora” (Garcia, 2018, p.118) entre ambos, lo que facilita “el
descubrimientoy el crecimiento del propio potencial de compasion hacia todos los seres”
(p.118). De hecho, el aprendizaje de la practicadel MA se suele iniciar con un trabajo en

diadas (Stromsted y Haze, 2002/2007).

Adler (2003), quien trabajd con nifios autistasa través de la DMT durante més de
treinta afios, vincula este fendbmeno con la disciplina del MA que ella misma ha
desarrollado: “con los nifios y dentro de la disciplina del Movimiento Auténtico, hay
mucho aprendizaje sobre como distinguir cuando estamos aqui y cuando no estamos aqui”
(p.11), es decir, sobre la presencia consciente. Adler (2003) atribuye a las personas con
autismo la incapacidad de desarrollar un testigo interior. Tanto el nifio autista como el
movedor dentro de la Disciplina del Movimiento Auténtico parecen decir: “mirame y
entonces yo podré verme a mi mismo” (p.13).

La importancia de la diada movedor—testigo también queda reflejada en el
intercambio verbal que suele producirse entre ambos tras la préctica de movimiento.
Cuando la experiencia del movedor es emocionalmente intensa, “unarespuesta verbal del

testigo parece ayudar” (Adler, 1987/1999, p.153). Tal y como sefialan Stromsted y Haze
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(2002/2007), Adler introdujo en el intercambio verbal que se produce entre movedor y
testigo una manera de expresarse que permite diferenciar entre percepciony proyeccion.
Para ello se basaba en el trabajo sobre el lenguaje perceptivo (percept language)
desarrollado por Weir (1975), que tiene como objetivo evitar los juicios y las
interpretaciones. Segun sefialan Stromsted y Haze (2002/2007), esta formade expresarse
consiste en que:
los testigos hacen declaraciones con “yo”, para localizar las percepciones (y los
sentimientos que las acomparian) en el hablante en lugar de en objetos externos
(los movedores). Por ejemplo, el testigo deberia decir “Me senti lleno de tristeza
al ver el lento movimiento de tus pies”, en vez de decir “Estabas lleno de tristeza

cuando hiciste esos movimientos lentos con los pies”. (comillas en el original)

(pp.57-58).

Asi, pues, se suele indicar que el intercambio verbal entre testigo y movedor
acerca de la experiencia de movimiento se haga con un lenguaje preciso en torno al
contenido emocional. En este sentido podriamos traer aqui a colacién las aportaciones de
Rosenberg (2016), creador del enfoque de la Comunicacion NoViolenta que propone una
forma de comunicar que favorece el entendimiento entre las personas y facilita la
resolucion de conflictos. Rosenberg (2016) sefiala que, en ocasiones, expresamos
verbalmente pensamientosy creencias como si se trataran de sentimientos. Por ejemplo,
decimos “siento que deberias haberlo sabido”, en vez de “creo que deberias haberlo
sabido”; “me siento mediocre como guitarrista”, en vez de “pienso que soy un mediocre
guitarrista”. También llevamos a cabo juicios hacia el otro en forma de expresion verbal
de un sentimiento, es lo que denomina falsos sentimientos. Por ejemplo, decimos “me

siento incomprendido”, cuando incomprendidono es en realidad un sentimientosino un
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juicio, donde le atribuyo al otro falta de comprension hacia mi. Seria mas acertado decir
“me siento enfadado o ansioso” o alguna otra emocion. También describimos acciones o
tendencias a la accion como si se trataran de emociones, asi decimos “siento ganas de

abrazarte”, en vez de decir “siento amor o carifio” o alguna otra emocion.

Cabe sefialar la importancia que tiene en esta practica minimizar, en la medida de
lo posible, que el testigo proyecte en el movedor sus propios contenidos inconscientes en
el intercambio verbal que se produce entre ambos. De ahi que se sefiale de manera muy
concreta y especifica la manera en que este intercambio verbal se debe producir. Las
proyecciones son respuestas emocionales inconscientes mediante las cuales traemos al
presente experiencias del pasado que puede distorsionar la valoracion de los
acontecimientos actuales. Y es precisamente en las proyecciones donde a menudo se
manifiestan los elementos de la sombra (Stromsted y Haze, 2002/2007). Desde la
perspectiva junguiana se entiende por la sombra a aquellos aspectos de nosotros mismos
que no aceptamos y que censuramos. Por definicion, se entiende que la sombra es
inconsciente y el trabajo terapéutico persigue recuperarla, es decir, hacerla consciente
puesto que el problema no es la sombra en si, sino el hecho de no prestarle suficiente
atencion, de que permanezca fuera de nuestra consciencia (Abrams y Zweig, 1991).

También se utilizan otras formas de expresion que, a veces, preceden al
intercambio verbal, por ejemplo, el “dibujo, la escritura o la contemplacion” (Payne,
2017, p.170), después “el movedor habla de su experiencia y nombra los movimientos
que puede recordar” (p.170). En otras ocasiones, otras formas de expresion sustituyen al
intercambio verbal “una pieza de escultura o la creacion de un baile o una historia son
maneras vividas y ricas de dar forma y mejorar la energia que se ha despertado” (Adler,

1987/1999, p.153).
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A través de estas interacciones, verbales y no verbales, Adler (1987/1999) cree
que ambos, movedor y testigo, pueden alcanzar nuevos niveles de percepcion sobre si
mismos, de concienciay de insight. En todo caso, los contenidos y la manera en que se
produce la comunicacion entre movedor y testigo varian en funcion de las circunstancias,
tal y como sefiala Lowell (1999/2007):

El contextoy la intencion de la practica dan formaa qué tipos de experiencias se

comparten, como se comparten, o incluso si se comparten. Por ejemplo, puede

haber dialogo analitico en un contexto terapéutico; discusién de ideas artisticas o

imégenes en un grupo de trabajo de artistas 0 en un ensayo; compartir historias

personales en un grupo de pares; 0 en un grupo que usa Movimiento Auténtico
como un tipo de meditacion puede no haber discusion alguna. Lo més probable es
que, habiendo una variedad de formas de compartir, el movedor comparta
primero, eligiendo si hacerlo, y qué y como compartir. Luego, si el movedor desea
una respuesta, el testigo lo sigue, compartiendo solo su propia experiencia, no lo
que cree que experimento el movedor. EI compartir toma una variedad de formas,

generalmente hablando, pero también a traves de la poesia, el dibujo o la escultura

(p.53)

6.6. El Movimiento Auténtico en la practica clinica

En la préctica clinica el MA se suele utilizar junto a otras intervenciones,
habitualmente del &mbito de la DMT (Musicant, 2001; Stromsted, 1998/2007), aunque
en ocasiones también se utiliza junto a intervenciones que proceden de otras orientaciones

psicoterapéuticas (Gluck, 2006; Osbond y Brown, 2012; Zahner, 2003). Chodorow
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(1974/1999) utiliza el MA, en ocasiones, en un segundo abordaje en las sesiones
individuales de DMT. En un primer abordaje utiliza otras intervenciones (por ejemplo,
movimientos estructurados, ejercicios de respiracion, pantomima, etc.), con el objetivo
de “aumentar la conciencia de si mismoy de otros del paciente, su rango de posibilidades
de movimiento y sus correspondientes experiencias emocionales” (p.231). Estas
intervenciones iniciales son principalmente movimientos planificados disefiados para que
el paciente contacte con sentimientos profundos, llegados a este punto, el movimiento del
paciente “se vuelve no planificado y espontaneo” (p.231).

Esta “ruptura espontanea del movimiento planificado al movimiento no
planificado nos lleva al segundo abordaje” (Chodorow, 1974/1999, p.231), en el cual el
rol de liderazgo del terapeuta cambiaa “participante u observador” (p.231) y se trata con
“partes de nuestra psique menos conocidos, el preconsciente y lo que Jung describe como
el inconsciente” (p.231). Segiin Chodorow (1974/1999):

Este tipo de trabajo lleva a las personas a una conciencia auto-sensorial (self-

sensing awareness) que es claramente un estado de conciencia marcadamente

diferente de la manera de experimentarse auno mismoyy de relacionarse con otros
en situaciones cotidianas. La respuesta del movimiento es no planificada,

auténtica y profundamente satisfactoria. (p.231)

En este segundo abordaje el paciente se mueve con los ojos cerrados, lo que le
facilitaentrar en su mundo interiory le permite tomar conciencia de aspectos de si mismo
que estaban pasando desapercibidos; expresar emociones y sentimientos inhibidos; e
internalizar un sentido de orden en su mundo interior (Chodorow, 1974/1999). Cabe
sefialar que, en este segundo abordaje de su practica clinica individual, en algunas

ocasiones, Chodorow (1974/1999) acompafia el movimiento del paciente con musicay,
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en otras ocasiones, no. Para Chodorow (1974/1999) la intervencion terapéutica individual
a través de abordajes especificos como el MA:
Se basa casi por completo en el paciente mismo, confiando en su integridad innata
para liderar el camino. Por lo general, es especialmente emocionante y
satisfactorio para un paciente que ha funcionado eficientemente en el mundo
exterior pero siente que su vida y sus relaciones son vacias, mecanicas y sin
sentido. De alguna manera, esta accidn generada internamente puede poner a las

personas en contacto con la inmensidad de todo su potencial. (p.233)

En sus trabajos iniciales conel MA, Adler (1972/1999) describia cinco etapas por
las que las personas transitaban durante el proceso de terapia individual: (1) la busqueda
del movimiento auténtico; (2) la expresion del movimiento auténtico; (3) el
reconocimiento de un repertorio emergente; (4) la exploracién de temas: focusing;y (5)
la experiencia de resolucion.

La primera etapa (1) es la busqueda del movimiento auténtico, que Adler
(1972/1999) define como “una expresion inmediata de como se siente el cliente en cada
momento. El impulso espontaneo de moverse 0 no moverse no se controla, juzga, critica
0 sopesa por la mente consciente” (p.122). A medida que se avanza en el proceso
terapéutico con el movimiento auténtico, el cliente “puede moverse completamente libre,
con menos inhibicidn, y todavia consciente de lo que esta haciendo, como si se estuviera
mirando mover, pero sin interferir ni comentar” (p.122), accediendo de esta manera al
material inconsciente que se manifiesta a través del movimiento. Adler (1972/1999)

equipara este inicio del proceso terapéutico al proceso del desarrollo natural del nifio: “la
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libertad de tropezar con el movimiento auténtico y luego llevar lentamente esa
experiencia en relacion con la voluntad de uno” (p.122).

La segundaetapa (2) es laaperturaa laexpresion del movimiento auténtico. Segun
Adler (1972/1999) una vez descubierto el movimiento auténtico en un uno mismo ‘“‘es
necesario un tiempo para aprender a confiar, vivir, disfrutar y explorar el nuevo
descubrimiento” (p.123). La persona aprende a darse permiso paramoverse librementey,
luego, a hablar sobre su experiencia y los sentimientos verdaderos que la han
acompariado.

La tercera etapa (3) es el reconocimiento del repertorio de movimientos que
emergen durante la practica: “los mismos patrones de movimiento reaparecen
continuamente. El cliente se descubre a si mismo moviéndose una y otra vez de la misma
manera” (p.123). Adler (1972/1999) equipara este fendémeno al proceso terapéutico
verbal, donde también aparece un periodo en el que “el cliente habla repetidamente de los
mismos temas, las mismas personas, los mismos patrones de conducta” (p.123).

La cuarta etapa (4) es una respuesta a ese reconocimiento de patrones de
movimiento repetitivos, el cliente comienzaa poner la atencion en temas especificos para
conocerlos mas profundamente y poder confrontarlos, asi como a experimentar los
sentimientos que necesite. Es por ello por lo que Adler (1972/1999) considera que es aqui
donde comienza el verdadero trabajo del cliente, al igual que sucede en el proceso
terapéutico verbal donde el cliente comienza a explorar, diseccionar y trabajar con los
temas recurrentes de su repertorio.

La quintay dltimaetapa (5) es la experienciade resolucién, y es a menudo donde
mas se utiliza la palabra. “Es el momento de recoger, sintetizar, organizar y digerir el

proceso en el cual el material inconsciente ha sido experimentado en el cuerpo y
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subsecuentemente hecho consciente” (Adler, 1972/1999, p.124). En esta etapa final
aparecen en el cliente sentimientos como “alivio, asombro, claridad, paz” (p.124) y
emerge con “‘energia renovada para continuar creciendo” (p.124). También aqui hay un
paralelismo con la terapia verbal, en la que “el cliente también experimenta claridad y
alivioya que las piezas de su rompecabezas finalmente encajan y tienen sentido como un
todo” (p.124).

Por su parte, Wyman-McGinty (1998a) sostiene que el MA puede ser
especialmente Gtil cuando el paciente necesite profundizar en la concienciade lo que esta
sucediendo en su cuerpo. Puede ser el caso de situaciones en las que se necesite expresar
algo para lo cual no dispone de palabras porque la experienciano se ha mentalizado, por
ejemplo, tras vivencias traumaticas o experiencias preverbales. Wyman-McGinty (1998b)
afirma:

Cuando el ego no puede soportar ciertos sentimientos porque serian

experimentados como demasiado abrumadores, la imagen y el afecto se dividen

para hacer soportable lo insoportable. Este proceso a menudo genera sintomas
psicosomaticos, asi como estados de ansiedad que incluyen la despersonalizacion

y la disociacion. (p.243)

Estos sentimientos repudiados a nivel consciente son desterrados al cuerpo
(Kalsched, 1996). El MA “parece ayudar a los pacientes a recuperar sentimientos que aiin
no son conscientes, aungque podriamos decir que son conocidos por el aspecto somatico
del inconsciente” (Wyman-McGinty, 1998a, p.91). Asimismo, el MA parece facilitar a
la persona “volver a vincular la imagen con el afecto” (Wyman-McGinty, 1998b, p.240)

que, tras la experiencia traumatica, han podido disociarse.
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Wyman-McGinty (1998a) afirma que “cuando los pacientes comienzan a centrar
la atencidn en su experiencia corporal interna, parece evocar material del inconsciente
personal, incluidas las experiencias pre-verbales en forma de memoria afectiva o
somatica” (p.91). Wyman-McGinty (1998a) apuesta por utilizar laexperiencia del cuerpo
en la préactica clinica, independientemente de si se opta por el MA o no, especialmente
cuando se ha sufrido un traumaa nivel corporal, ya que usar solo la palabra puede suponer
un limite. Wyman-McGinty (1998a) sugiere que, en ocasiones, “10S pacientes pueden usar
el lenguaje para distanciarse de una experiencia emocional” (p.92) y que “hablar de una
experiencia sin una conexion con el afecto subyacente apoya un tipo de disociacion”
(p.92). En este sentido “el movimiento auténtico puede ser una forma de contener el

trauma” (p.92).

De igual modo Chodorow (1991) afirma que ciertos recuerdos parecen estar
almacenados de forma cinestésica y sostiene que pueden recuperarse a través del
movimiento del cuerpo. Por su parte, Konopatschy Payne (2012) consideran que, durante
lapractica de Movimiento Auténtico, “los recuerdos pueden activarse a través de un cierto
movimiento, una posicion del cuerpo, en otros momentos un recuerdo puede ser el
impulso inicial para moverse” (p.345). Asi pues, enrelacion con la practicaclinica, dentro
del “contexto de la practica analitica [junguiana], el movimiento auténtico se utiliza como
un medio para ayudar a los pacientes a desarrollar su relacion con el inconsciente”
(Wyman-McGinty, 1998a, p.90). Desde esta orientacion psicoterapéutica, “las imagenes,
los afectos y las asociaciones que surgen de alguien que realiza movimiento auténtico se
consideran una representacion simbdlica del mundo interior del paciente y se tratan de

manera similar a como se atenderia a un suefio” (Wyman-McGinty, 1998b, p.242).
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Existen algunas investigaciones que sefialan la utilidad del MA, o précticas
similares, como abordaje terapéutico en el proceso de aceptacion y elaboracion de
experiencias traumaticas. Por ejemplo, en un estudio de caso Unico (Sestu, 2009) con una
persona con trastorno por estrés postraumatico (TEPT), después de un accidente en la
montafa en la que se produjeron multiples lesiones y fracturas tras una caida desde una
altura de veinte metros, se realizaron “sesiones muy parecidas a las de Movimiento
Auténtico” (Sestu, 2009, Seccidn Desarrollo de las siguientes sesiones, parr.4) junto a
otras intervenciones de la DMT. Inicialmente, en el proceso de recuperacion, la paciente
tenia graves problemas de movilidad y un embotamiento emocional, “le es imposible
reconocer y sacar sus emociones o llorar” (parr.2) y es “absolutamente incapaz de sentir
angustia, dolor y miedo por lo que acababa de vivir” (Seccion Siguientes Sesiones,
parr.4). La autora concluye que “la inmovilidad fisica fue superada, en un principio,
gracias al movimiento interior de las emociones, que implicéd un desbloqueo de las
sensaciones reprimidas” (Seccion Conclusiones, parr.2).

En otro estudio de caso Unico con una adolescente victima de violencia en las
relaciones de pareja, se utilizd como intervencion la danza creativa, que se asemeja al

MA puesto que:

implica atender perpetuamente, sin pensamiento interpretativo o critico,
sentimientos, sensaciones y deseos a medida que se manifiestan espontaneamente
en el movimiento corporal. Cuando la persona que se mueve permanece receptiva
a la presencia dentro de su cuerpo, ella cede a su conciencia interna que surge en

forma de iméagenes, sensaciones, sentimientos o visiones. (Margolin, 2019, p.8).
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Segin Margolin (2019) los resultados muestran que “la danza dirigida
internamente puede facilitar terapeuticamente la restauracion despues del trauma al
recuperar el sistema de compromiso social y la capacidad de toma de decisiones, reducir

el aislamiento social y aumentar la autoconciencia y la autoestima del cuerpo” (p.1).

Asimismo, también existen diferentes testimonios que apuntan en la misma linea,
es decir, de la utilidad el MA para abordar experiencias pasadas que se viven como
traumaticas. Por ejemplo, Zahner (2003) narra su experienciade como la practicade MA
(junto a otras intervenciones, como el Process Work) le facilito afrontary transformarel
sentimiento de vergiienza que le generaba su sexualidad, que calificade trauma. “Ya no
estoy sufriendo en silencio dentro de mi; mas bien estoy externalizando todo el drama.
Mi trauma original fue ser juzgada como pecaminosa cuando me ‘veian’ en mi propio
mundo de sensaciones” (comillas en el original) (p.4). Y Seidl (1996), quien tiene una
historia de abusos sexuales en el pasado, sostiene que el hecho de practicar MA en diadas
con su pareja, a la vez que asistia a terapia, le ha ayudado a mejorar su habilidad para
abordar la intimidad sexual. En este sentido, Seidl (1996) afirma que el MA le ayudo6 a
contrarrestar su manera de abandonar su cuerpo, disociarse o jugar roles sexuales

prestablecidos.

En relacion con la sexualidad, Adler (1976/1999) sefiala que la practica del MA,
en contextos grupales o individuales, puede servir para explorar la propia sexualidad y
tomar conciencia de sentimientos sexuales, asi como de vinculos entre la sexualidad y la
esfera afectiva, por ejemplo, uno de sus clientes observé la relacion existente entre su

sexualidad y la ira.
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6.7. Movimiento Auténtico: emociones y bienestar

Durante el desarrollo del rol de movedor pueden emerger sentimientos y
emociones que desconciertan al propio movedor. En algunas personas “el movimiento
puede liberar afectos intensos como el dolor, larabia, la soledad o la vergiienza, que han
sido activamente reprimidos por el ego y que inicialmente pueden ser experimentados
como sentimientos abrumadores y dolorosos de soportar” (Wyman-McGinty, 1998b,
p.248). En ocasiones, estas emociones se expresan de manera intensa 'y el movimiento
fisico puede tener connotaciones de algun tipo de descarga, aunque segun Wyman-
McGinty (1998b) “el objetivo del movimiento auténtico no es la catarsis, sino el de
sostener e integrar la tension generada entre la imagen y el afecto” (p.242). Para
Chodorow (1974/1999):

La liberacion puede ser de naturaleza catartica, descargando y posteriormente

asimilando viejos sentimientos previamente disociados. O puede ser una

experiencia tranquilamente suave de centrar, de descubrir, una condicion de

armonia entre los sentimientos internos y la expresion externa. Ya sea intenso o

suave, creo que el movimiento auténtico en Ultima instancia conduce a la

integracion de la personalidad. (p.233)

Chodorow (1974/1999) apunta que el paciente puede llegar a consulta “con una
historia de relaciones donde tuvo que falsificar sus sentimientos para ser aceptado”
(p.229) y que durante el movimiento pueden surgir una amplia variedad de sentimientos
(Chodorow, 1984/1999). En la practica clinica se ha observado que, en ocasiones, la
tristeza precede a la ira o laira a la tristeza. Adler (1972/1999) describe el caso de una

clienta y sefala “en la quinta sesion, las manos de Heather se arafiaban a si mismay se
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dio cuenta de que la ira brotaba debajo de la tristeza” (p.126); o en relacion con otro
cliente, “a principios del cuarto mes de trabajo, de repente, se deslizo hacia la pared y la
golped con el pufio varias veces, gritando de ira. Luego 1lor6” (Adler, 1976/1999, p136).
Y Stromsted y Sieff (2015) recogen el siguiente testimonio escrito de una persona tras la
practica de movedor:
De rodillas, la ira se levanta en mi. Me levanto y empiezo a caminar por la
habitaciony luego paso de un lado a otro. Me siento muy agitado y quiero explotar
y dejar que lo que sea que me sujeta con tanta fuerza salga a borbotones. Entonces
algo sucede tan naturalmente que ni siquiera me doy cuenta del cambio. La iray
la agitacidn dan paso a una tristeza que se siente tan lejana como presente. (p.56)
Este fendmeno en el que un sentimiento precede a otro de caracteristicas casi
antagonicas se puede explicar, desde la perspectiva del Analisis Transaccional, a través
del constructo de los sentimientos “rackets” (English, 1971, 1977) que en castellano han
venido a traducirse como sentimientos o emociones parésitas (Oller Vallejo, 1988).

English (1977) define un sentimiento “racket” como:

un sentimiento sustituto que reemplaza un sentimiento mas genuino que afloraria
en una persona dada en un momento dado si no fuera por el hecho de que durante
la nifiez de la persona el individuo fue penalizado 0 menospreciado cada vez que

manifestaba el sentimiento genuino de que ahora busca emerger. (p.3).

Asi, pues, de una u otraforma parece que el rol de movedor en MA permite tomar
conciencia y expresar emociones inhibidas o reprimidas. Para Levy (1988) el objetivo
basico de Whitehouse con su practica a través del movimiento era precisamente liberar

emociones inconscientes. En este sentido, Whitehouse (1963/1999) recoge el testimonio
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de una de sus alumnas que, tras una practicaindividual de danza terapia, en un momento
determinado afirma: “me encontré en una posicion en el suelo y con los brazos cruzados
de tal manera que por un momento tenia un bebé en ellos a quien acunaba y cantaba”
(p.54), tras lo que “rompi en terribles e incontrolables sollozos de pena por el bebé que
no estabaalli” (p.54). Entonces se sintio culpable, temerosay egoista, y afirma: “una gran
cantidad de material inconsciente desagradable comenzo a abrirse paso” (p.54). Segin
Whitehouse (1963/1999), “el ‘desagradable material inconsciente’ ha llegado a la
conciencia para ser examinado. La actitud del cuerpo y los sollozos han familiarizado a
la persona que se ha movido con su sentimiento real” (comillasenel original) (p.54). Las
emociones liberadas a través del movimiento estaban “enterradas en el cuerpo, en los
tejidos, musculos y articulaciones...” (Wallock, 1977, p. 50). Asi, pues, el MA “‘se presta
naturalmente a la introspecciény a la observacion fenomenolédgica” (Morrissey, 2006,
p.9), lo que lo hace “muy adecuado para el estudio de la conciencia encarnada (embodied
consciousness)” (p.9).

Este episodio de la practica clinica de Whitehouse (1963/1999) nos remite al
concepto de experiencia emocional correctiva. Desde una perspectiva psicoanalitica, se
entiende por experiencia emocional correctiva al hecho de revivir situaciones
emocionales no resueltas del pasado, en esta ocasion en circunstancias mas favorables
para el paciente ya que el analista adopta una actitud “distinta de la asumida por el
progenitor hacia el nifio en la situacion conflictiva original” (Alexander y French,
1946/1965). La actitud del analistaes de ayuda, siendo objetivay comprensiva, lo que
“permite al paciente encarar en forma distinta sus reacciones emocionalesy hacer asi una
nueva definicion del viejo problema” (Alexander y French, 1946/1965). Se trataria, pues,

de una especie de reeducacion emocional (Pérez Alvarez, 1998). Asimismo, la actitud de
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acompafiamiento del testigo al movedor permitiria también alcanzar este tipo de
experiencia emocional.

Ya hemos sefialado anteriormente que el MA permite el desarrollo de la
autoconciencia (Adler, 1987/1999; Marcow-Speiser, 2007), puesto que “explorar el
movimiento es un recurso poderoso para tomar conciencia de la experiencia emocional”
(Homann, 2010, p.85) y también facilita “expresar estados emocionales a los demas”
(p.85). En este sentido, Garcia-Diaz (2018) investigo el efecto sobre el estado emocional
de desarrollar el rol de movedor dentro de la practica del MA en una Unica sesion de 7
minutos de duracion. Los resultados obtenidos indicaron que la préactica del rol de
movedor producia mayores cambios en la experiencia emocional autoinformada que el
movimiento voluntario (operativizado como una accion que incluia el ejercicio de
memorizar los diferentes movimientos que el sujeto, con los ojos cerrados, iba
realizando). En concreto, se observé un incremento de lamelancolia, el enojoy latristeza;
y una disminucion de la ansiedad y la alegria. Estos resultados son consistentes con las
observaciones clinicas, es decir, que la practica del rol del movedor facilita la toma de
conciencia de un contenido emocional inhibido que corresponde a emociones que
subjetivamente experimentamos como desagradables o dolorosas y cuya expresion suele
ser penalizada socialmente (las relacionadas con la tristeza y la ira). Por otro lado, estos
mismos resultados podrian llevarnos a pensar que uno de los efectos de inhibir estas
emociones seriaexperimentar ansiedad que, en consecuencia, disminuiriasi se la persona

Se permite sentir y expresar esas emociones gue antes evitaba.

A este respecto, Eberle (2015) sefala que “en la practica clinica, el movimiento
auténtico puede resultar una excelente y potente intervencion para las personas que luchan

contra su ansiedad” (p.4). Mediante el trabajo terapéutico con el MA, “se puede
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proporcionar al individuo un espacio seguro en el que explorar sus reservas para estar

plenamente en el mundo a nivel psicologico y de movimiento” (p.5). Eberle (2015)

concluye:
A medida que el cliente lucha contra la ansiedad desarrolla, a través del
Movimiento Auténtico, una mayor conciencia del cuerpo y un repertorio cada vez
mayor de movimientos atestiguados sin prejuicios en el mundo, el cliente aprende
a integrar la funcion del testigo interior que le permite el espacio necesario para
esos pasados ocultos, desalentados, aspectos internos no aceptados o
subdesarrollados de su ser esencial. A través de este proceso, se desarrollan ante
ellos nuevas dimensiones de crecimiento psicoldgico e individualizacion. La
ansiedad ya no es un proceso estatico de encarcelamiento del ser esencial, sino
mas bien una faceta de la personalidad que puede convertirse en combustible para

la transformacion de su forma de ser. (p.8)

Garcia-Diaz (2018) también observé en su estudio que los cambios en el estado
emocional podrian estar modulados por el rasgo afectivo de la persona. En las personas
con alta afectividad positiva aumentaba la experiencia subjetiva autoinformada de
tristeza-depresiony disminuialade alegria; y en las personas con baja afectividad positiva
disminuia la experiencia subjetiva autoinformada de ansiedad. Al estimar el efecto que
tenia el rasgo afectivo positivo en el cambio del estado de animo tras realizar MA
mediante un analisis de regresion lineal multiple se estimd que en las personas con alta
afectividad positiva aumentaria la tristeza-depresion y disminuiria la alegria; y en las
personas con baja afectividad positiva se produciria el fendmeno opuesto, aumentaria la

alegria y disminuiria la tristeza depresion.
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Garcia-Diaz (2018) concluye que el incremento de emociones de valencia
negativa como la melancolia y el enojo no debe entenderse necesariamente como un
aumento del malestar psicoldgico, sino mas bien como una expresion de emociones
inhibidas que permitirian un mayor bienestar psicoldgico al estar la persona mas alineada
con su estado emocional genuino. Otros autores (Dibbell-Hope, 2000, Garlick, 2009;
Seibel, 2008; Shim, 2015; Payne, 2006; Tantia, 2012; Wiedenhofer et al., 2016) fruto de
la investigacion o de la practica clinicatambién concluyen que la practicadel MA puede
propiciar alcanzar un estado de mayor bienestar, o bien promover aspectos que pueden
ser facilmente relacionados con el bienestar. Para Payne (2006) el trabajo con MA permite
“aumentos en el bienestar emocional, la confianza interna y la autosuficiencia” (p.169).

Dibbell-Hope (2000) estudi6 el efecto del MA en la adaptacion psicoldgica al
cancer de mama en un grupo de 33 mujeres entre las edades de 35 y 80 afios (M = 54.7).
Si bien no encontré que el tratamiento con MA fuera mas eficaz que el grupo control, si
observo que el MA puede ser eficaz como alternativa al grupo de apoyo verbal para
ciertos tipos de mujeres, en particular para aquellas que son mayores, con estadios de
cancer menos graves, que habian recibido tratamientos menos invasivos, con mas tiempo
después de haber recibido el tratamientoy con experiencia pasada de deporte o baile.
También observé que en el grupo de MA, en comparacion con el grupo control,
disminuyd la fatiga y aumentd el vigor. En otra investigacion (Garlick, 2009) llevada a
cabo también con mujeres con cancer de mama (n = 24) en la que se utilizabael MA
como una técnica dentro de un programa conocido como Integracion y Transformacion
Psicoespiritual (PSIT) que incluia otras intervenciones y que se desarrollaba en un total
de 8 sesiones de 3 horas de duracién cada una, se observé una mejora en el bienestar

fisico, emocional, funcional y espiritual, asi como una disminucion de la experiencia
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subjetiva de tension, depresion, ira y fatiga. Y en un estudio realizado por Shim (2015)
con personas con dolor crénico (n = 20) en el que se aplicaba MA en una de las 10
sesiones de un programa de intervencion de DMT, se observé que el 70% de los
participantes se sintieron de moderadamente a mucho mejor después del tratamiento.
Seibel (2008) trabajé terapéuticamente con mujeres reclusas en prision, utilizando
MAy otras intervenciones propias de la DMT, en el marco de un programa para madres
(parenting program). El propdsito de las sesiones era “ayudar a las reclusas a sintonizarse
en medio del caos interno y la rigidez externa de la vida en prision” (p.107) y, de esta
forma, estar mas disponibles para sus hijos/as. Seibel (2008) observo que al final de cada
sesion, “las mujeres parecian visiblemente diferentes. Estaban constantemente
agradecidas, mas comunicativas, mas allegadas, con su tono muscular relajado y sus
habilidades interpersonales mejoradas. La hostilidady el sarcasmo habian desaparecido,
y habian sido reemplazadas por expresiones tranquilas de gratitud” (p.108).
Wiedenhofer et al. (2016) analizaron los efectos del movimiento no orientado a
objetivos —que podemos entender que guarda ciertas similitudes con el MA— versus el
movimiento orientado a objetivos. Wiedenhofer et al. (2016) observaron que el estrésy
el bienestar percibidos mejoraron significativamente en la condicion no orientada a

objetivos en comparacion con el grupo orientado a objetivos.

Por otra parte, en un estudio realizado por Brauninger (2014) se examind la
correlacion entre las intervenciones especificas de DMTy lamejoraen la calidad de vida,
el manejodel estrésy lareduccion del estrés. La autora observo que el MA utilizado como
intervencion grupal “mostrd correlaciones positivas con una mejora en las relaciones

sociales y en la capacidad de buscar apoyo social” (p.18).
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En un estudio de caso unico realizado por Tantia (2012) sobre los cambios en la
actividad fisiologica (frecuencia cardiaca, variabilidad de la frecuencia cardiaca,
capnometria'y medicién del dioxido de carbono) durante y después de la experiencia de
MA, los resultados mostraron un equilibrio constante entre el sistema nervioso simpatico
y el sistema nervioso parasimpatico a lo largo de la secuencia de movimiento, lo que
sugiere que el MA podria contribuir al equilibrio del sistema nervioso autonomo. Para
Tantia (2012), estos resultados estan en consonancia con la observacion clinica, ya que
en su experiencia como conductora de grupos de MA a lo largo de varios afios, los
movedores llegaban a las sesiones “cansados o ansiosos por los eventos del dia, pero a
menudo informaban que se sentian equilibrados y en paz al final de cada sesion de la
tarde” (p.56). De hecho, el MA se ha utilizado para mejorar la autoeficacia emocional.
En una investigacion (Ramos Ortiz, 2017) con cinco adolescentes de entre 13 y 17 afios
diagnosticados con trastorno depresivo en las que se aplicaba una intervencién con 16
sesiones de danza terapia, con frecuencia de dos veces por semana en un periodo de dos
meses, en el que en alguna de las sesiones se aplicaba el MA, se observo que cuatro de

los cinco sujetos aumentaron su nivel de eficacia emocional.

Por otro lado, desde una perspectiva junguiana, Payne (2006) sostiene que la
experiencia del movedor puede conectarle con lo numinoso, “el ‘yo’ universal o ‘gran yo’
que rara vez se encuentra en la vida cotidiana” (p.165). Lo numinoso es un concepto
introducido por Otto (1917/1980) que hace referencia a lo sagrado, lo misterioso, una
“experiencia no-racional y no-sensorial o el presentimiento cuyo centro principal e
inmediato esta fuera de la identidad” (Melloni, 2016, parte 2). Lo numinoso hace
referenciaa vivencias arquetipicas (Carrasco, 2007) y los arquetipos son expresiones del

inconsciente colectivo, formas de pensamiento universales o imagenes mentales que
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influyen en los sentimientos y la conducta de la persona (Jung, 1953/1999). Segun Payne
(2006) esta es una experienciade libertady de “pérdida del ego o del ‘pequetio yo’ (con
apegos como la historia personal, la identidad, etc.)” (comillas en el original) (p.165) que
genera “una sensacion de inmenso bienestar” (p.165).

Desde una perspectiva mistica, Adler (1992/1999) sostiene que cuando la persona
que practica MA entra en una experiencia mistica “el efecto emocional es evidente”
(p.176) y surgen emociones como: “timidez, vergiienza, miedo, inseguridad, sentido de
deprivacion, confusion, miedo a enloquecer, miedo a la muerte, asi como dicha, arrebato,
éxtasis” (p.176). Este tipo de experiencias son dificiles de explicar y esta incapacidad de
describir lo ocurrido puede generar en la persona “frustracion, miedo a ser malentendido,
miedo a ser juzgado como exagerado y, finalmente, minimiza las experiencias para
mantenerse a salvo” (p.176). De todas maneras, en la practica de MA se aprende a “cémo
distinguir laexperiencia misticade la historia personal no resuelta, como ayudar a regular
con seguridad su intensidad, cémo recibir e integrar dicho material en el desarrollode la

conciencia” (p.176).

6.8. Contraindicaciones en el uso del Movimiento Auténtico

El MA es “adecuado para participantes con un fuerte sentido del self y
probablemente con alguna experiencia previa de terapia o autoexploracion” (Konopatsch
y Payne, 2012, p.344). Por el contrario, diversos autores (Brauninger, 2014; Chodorow,
1974/1999; Dieterich-Hartwell, 2017; Garcia, 2018; Musicant, 2001; Payne, 2006;
Wyman-McGinty, 1998a), fruto de investigaciones o de la observacion clinica, sefialan

posibles contraindicaciones en el uso del MA.
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Wyman-McGinty (1998a) advierte que el MA no es siempre una intervencion
aconsejable, ya que implica ciertos riesgos debido a que “el paciente no solo tiene que
soportar sentimientos dolorosos que han sido devaluados y reprimidos, sino que también
debe soportar la vergiienza de ser visto por otro” (p.91). La experiencia clinica sugiere
que “los afectos liberados en el movimiento auténtico pueden ser dificiles de integrar para
los pacientes, particularmente cuando existe un agudo sentido de vergienza y
fragmentacion” (p.91). Garcia (2018) afirma que el MA esta indicado “solo para aquellos
que tienen una estructuradel ego solida, personas capaces de concentracion, curiosidady
disciplina” (p.122). En un estudio realizado por Brauninger (2014) se observo que “la
sensibilidad interpersonal y la ansiedad fobica aumentaron cuando se aplico el
Movimiento Auténtico” (p.22), lo que la llevo a advertir que “puede ser aconsejable solo

aplicarlaa clientes con autodefensas so6lidas y no con personalidades evitativas” (p.23).

Musicant (2001) sefiala que son necesarias ciertas condiciones de seguridad antes
de utilizar el MA como herramienta terapéutica: “la capacidad del individuo para atender
y organizar la informacion interna” (p.21) y “la confianza interpersonal y cierta
familiaridad con el movimiento dirigido hacia el interior, la atencion interna y disponer
de un testigo” (p.21). Dieterich-Hartwell (2017) también considera que su uso requiere
ciertas condiciones de seguridad y afirma que “dado que los materiales inconscientes y
las memorias almacenadas pueden surgir en este proceso, puede ser recomendable retener
el movimiento auténtico hasta que el participante se sienta estable y listo para este
encuentro” (p.41). Las condiciones de seguridad basadas en la confianza pueden ir
construyéndose a través del propio trabajo terapéutico, de tal modo que el MA pueda
llegar a ser aplicado con garantias. En la intervencion ya citada de Seibel (2008) con

mujeres reclusas en prision —utilizando MA y otras intervenciones propias de la DMT
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en el marco de un programa para madres (parenting program)— se observé que la propia
evolucion del grupo a lo largo de las sesiones apuntaba que uno de los elementos méas
importantes era generar sentimientos de seguridad y confianza en las reclusas: “crear
confianza donde no hay confianza: confianza en uno mismo, confianza en los demas,
confianza en mi, confianza en el momento, confianza en el proceso grupal” (p.107);
“crear seguridad para que las mujeres pudieran dejar emerger su vida interior” (p.108).
Seibel (2008) afirma que, en algunas ocasiones, “las reclusas estaban dispuestas a cerrar

los 0jos y moverse seglin sus propios impulsos” (p.108).

Payne (2006) sostiene que los grupos de MA “serian inadecuados para aquellos
que sufren problemas de salud mental, como depresion clinica, psicosis, trastornos limite
0 aquellos que necesitan desarrollar la fuerza del ego, ya que el trabajo grupal de MA
exige mucha autodireccion” (p.163). Segun Chodorow (1974/1999) el uso del MA
requiere de una estructura interna fuerte por lo que no lo utiliza con algunos de sus
pacientes (por ejemplo, los psicéticos), ya que este tipo de practica supone “abrirse al
inconsciente y probablemente implicard cierta disolucion de los limites del ego”
(Chodorow, 1977/1999, p.238). El uso de intervenciones como el MA requiere “la
creaciondeliberadade un entorno seguro en el cual el paciente puedatener la oportunidad
de descubrir la autenticidad dentro de él e implica “dar permiso” no verbal para que el
paciente se atreva a ser ¢l mismo” (comillas en el original) (Chodorow, 1974/1999,
p.234). En el caso de las personas psicoticas, Chodorow (1974/1999) considera que a
pesar de que puedan disponer de alguna clase de orden en su mundo interior “es una tarea
dificil ayudarlo a resolverlo y ponerse en contacto con él cuando se sienta rodeado y
abrumado por el caos interno” (p.233), por lo que en estos casos es preferible que

contacten con el mundo exterior y recomienda intervenciones que evoquen “respuestas
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de movimientos especificos que ayuden a la persona a hacer frente de una manera mas
efectivaal mundo exterior. Por ejemplo, ritmos estructurados, trabajar dentro de patrones

espaciales claramente organizados, uso intencional del peso, etc.” (Chodorow,

1977/1999, p.238).

Recordemos, como ya hemos explicado anteriormente, que el MA es una
derivacion de la técnica junguiana de la imaginacion activa (Lewis, 1982/2007). Y al
respecto Chodorow (1977/1999) sefiala que:

el mayor peligro de la imaginacion activa implica ser abrumado por el

inconsciente. Por lo tanto, sera utilizado mas plenamente por individuos

relativamente estables que poseen un punto de vista del ego lo suficientemente
fuerte como para que consciente e inconsciente puedan encontrarse como iguales.

(p.241)
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Planteamiento del problema y objetivos de la investigacion

Hasta la fecha la investigacion sobre Movimiento Auténtico es escasa. Al realizar
una busqueda con los términos “authentic movement” en la base de datos digital de
informacion cientifica y especializada ScienceDirect (2023) se obtuvieron 144 entradas.
Al refinar la busqueda por articulos de investigacion el nimero de entradas se redujo a
60. Al realizar la misma busqueda en PsycINFO, una base de datos publicada por la
American Psychological Association, a través de la plataforma EBESCOhost (2023) se
obtuvieron 87 entradas. Al refinar la basqueda por publicaciones académicas el nimero

de entradas se redujo a 59 entradas.

En relacidn con las tesis doctorales el nimero de investigaciones es menor. En la
base de datos Networked Digital Library of Theses and Dissertations (2023) se obtuvieron
29 entradas con la bisqueda “authentic movement”; y en Open Access Theses and
Dissertations (2023) se obtuvieron 12 entradas. En lengua castellana no se encontro

ninguna tesis doctoral con la busqueda “movimiento auténtico” en la base de datos

TESEO (2023).

Muchas de las publicaciones sobre MA son reflexiones sobre esta practica en base
a la propia experiencia del autor o a las observaciones procedentes de la practica clinica
(p.ej.: Bacon, 2015a; Cahill, 2015; Goldhahn, 2009; Lucchi, 2018; Mason, 2009;
Musicant, 1994, 2001; Payne, 2017; Wyman-McGinty, 1998a, 1998b). Aquellas
publicaciones que si presentan los resultados de una investigacion suelen emplear analisis
cualitativo o metodologia de caracter fenomenoldgico (p.ej.: Deets, 2015; Koren, 2003;

Rot, 2018; O’Beirne, 2003; Selu, 2020; Stromsted, 2001). Asimismo, algunas de estas
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publicaciones centran el estudio del MA en areas de conocimiento dificilmente
abordables desde una perspectiva cientifica, como pueden ser la meditacion (Marcow-

Speiser y Franklin, 2007) o la espiritualidad (Stromsted, 2009).

Michalak et al. (2019) discuten la base cientificay empirica de las psicoterapias
corporalesy laDMT —ambito en el que se adscribe el Movimiento Auténtico—, a través
de los hallazgos de la investigacion en embodiment relacionados con los trastornos
depresivos. Sefialan algunas problematicas en la investigacién en las psicoterapias
corporales y la DMT. Por ejemplo, aluden a que gran parte de esta investigacion es de
naturaleza correlacional y se necesitan estudios longitudinales y experimentales para
sacar conclusiones mas sélidas, asi como ensayos controlados aleatoriamente, que son
fundamentales para establecer la eficacia de los tratamientos. También sefialan que
existen pocos estudios que prueben los efectos especificos de los componentes de las
psicoterapias corporalesy la DMT mas alla de factores inespecificos como, por ejemplo,

la alianza terapéutica.

En este sentido, Meekums (2010) sefiala la naturaleza problemética de la
investigacion experimental entorno a la DMT por razones que incluyen la dificultad de
conseguir tamafios de muestra lo suficientemente grandes como para hacer que los
disefios aleatorios controlados sean estadisticamente analizables, por lo que la

investigacion cualitativa se ha convertido en la norma para la DMT.

Tantia (2019b) afirma que el &mbito de la psicoterapia corporal no dispone de una
investigacion sustancial que respalde los resultados que se observan en la précticaclinica.
Esto supone unadebilidad y obstaculiza el desarrollo de las psicoterapias corporales como

tratamientos basados en la evidencia. Tantia (2019b) sefiala varias dificultades con las
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que se encuentra lainvestigacion en este campo, desde la falta de programas de doctorado
que se enfoquen en la investigacion de la psicoterapia corporal y la DMT —ya que la
mayoriade los programas de postgrado se enfocan en la practica—, hasta el hecho de que
algunos terapeutas consideran que la investigacion clinica es inapropiada. Por ejemplo,

al desarrollar un protocolo se podria deshumanizar el proceso terapéutico.

Tantia (2019b) destaca algunas formas Utiles ya existentes de recabar informacion
sobre la experiencia corporal parasu posterior analisis en un estudio de investigacion. Por
ejemplo, datos obtenidos a través de la reflexividad del investigador, de observaciones de
la conducta no verbal del participante o de autoinformesde los propios participantes. En
cualquier caso, sefiala la necesidad de disponer de nuevos métodos y enfoques de
investigacion que permitan recopilar informacion para estudiar mejor la experiencia

corporal.

En relacidn con nuestro objeto de investigacidn, existen pocas investigaciones que
estudien especificamente el MA, que ademas tengan un disefio experimental y que lleven
a cabo un andlisis cuantitativo de los datos. Una de estas pocas investigaciones es la
realizada por Dibbell-Hope (2000) que estudiaba el efecto del MA en la adaptacion
psicolOgica en pacientes con cancer de mama en una muestra de 33 mujeres. La
investigacion previa que supone el punto de partida de esta tesis (Garcia-Diaz, 2018) —
en la que se utilizd una muestra de 57 personas— también reuniria estas condiciones, si
bien se podria objetar que al grupo de comparacion frente al grupo que se le aplicael MA
no debierautilizarse como grupo control ya que se le aplica una intervencién que también

implicamovimiento. Por este motivo, en la presente tesis se han incluido tres condiciones
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experimentales: practicadel rol de movedor en MA, practica de movimiento voluntarioy

grupo control.

Cabe sefialar también que en la mayoria de las investigaciones en las que se
estudia el MA, se utiliza como una intervencion que se lleva a cabo junto a otras
intervenciones de laDMT o abordajes afines, lo cual hace muy dificil discernir los efectos
especificos que el MA pueda tener (p. €j., Federman, 2010; Garlick, 2009; Muller-Pinget
etal., 2012; Payne, 2015; Ramos Ortiz, 2017; Seibel, 2008; Sestu, 2009; Shim, 2015). En
este sentido, el presente trabajo continta la linea iniciada en la investigacion previa
(Garcia-Diaz, 2018) estudiando especificamente el efecto del MA al margen de otras
posibles intervenciones que podrian darse en el contexto de la DMT, en concreto se
estudia el efecto que el rol de movedor en MA pueda tener sobre una serie de variables
emocionales, el estado emocional autoinformado, la respuesta emocional a imagenes
afectivas y el reconocimiento emocional, asi como sobre las caracteristicas del recuerdo

autobiografico libremente evocado.

Entendemos que la préactica de MA, como cualquier psicoterapia o tratamiento
psicoldgico, debe basarse en la evidencia. Es decir, debe sustentarse en pruebas empiricas
que demuestrensu utilidad o efectividad. Asimismo, son los resultados observados en la
investigacion cientifica los que deben aportar evidencias que faciliten la comprensiéon de
los procesos subyacentes que operan en un determinado tratamientoy ofrecer, asi, una

posible explicacion de sus mecanismos de funcionamiento.

En relacion con la experiencia emocional, la practica clinica sefiala algunos
aspectos relevantes del efecto de la practicade MA, principalmente que puede facilitar la

expresion de emociones que estaban siendo inhibidas o reprimidas (Chodorow,
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1974/1999; Homann, 2010; Levy, 1988; Marcow-Speiser, 2007; Musicant, 2001;
Wyman-McGinty, 1998a, 1998b) —Ilo que haria apta esta intervencion parael tratamiento
del trauma (Chodorow, 1991; Wyman-McGinty, 1998a)—. El estudio que antecede este
trabajo (Garcia-Diaz, 2018) aport6 evidencia basada en investigacion experimental que
avala alguna de las observaciones clinicas. Con la presente tesis se pretende contribuir a
aumentar el conocimiento sobre la practicadel MA a través de la investigacion cientifica
y, con ello, ofrecer pruebas empiricas que supongan evidencias que permitan sustentar su

uso mas alla del juicio clinico.

Los objetivos de la presente tesis son estudiar los efectos de la practica del rol de
movedor en Movimiento Auténtico sobre la respuesta emocional, el reconocimiento
emocional y lamemoria autobiografica. Para ello, se han llevado a cabo cuatro estudios:
Estudio 1: Efectos de la préactica del rol de movedor en Movimiento Auténtico sobre el
estado emocional autoinformado. Estudio 2: Efectos de la practicadel rol de movedor en
Movimiento Auténtico sobre la respuesta emocional ante la presentacion de iméagenes
afectivas. Estudio 3: Efectos de la practica del rol de movedor en Movimiento Auténtico
sobre el reconocimiento emocional. Estudio 4: Efectos de la practicadel rol de movedor

en Movimiento Auténtico sobre los recuerdos autobiograficos libremente evocados.
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ESTUDIO 1: Efectos de la practica del rol de movedor en
Movimiento Auténticosobre el estado emocional autoinformado

1. Introduccién

Desde algunas perspectivas se considera que siempre se esta produciendo alguna
emocion, y que “cualquier proceso psicoldgico conlleva una experiencia emocional de
mayor o menor intensidad y de diferente cualidad. Podemos convenir que la reaccion
emocional (de diversa cualidad y magnitud) es algo omnipresente en todo proceso
psicologico” (Fernandez-Abascal y Choliz Montafiés, 2001, p.11). Desde otras
perspectivas se considera que “no respondemos emocionalmente a todo” (Ekman,
2003/2017, p.37) y que “en un momento sentimos una emocidén y en otro no sentimos

ninguna” (Ekman, 2003/2017, p.37).

Una de las respuestas o reacciones de la emocion es la tendencia a la accion.
Ekman (2003/2017) sostiene que “existen impulsos emocionales que conducen a la
accion” (p.89). Estos impulsos son involuntarios, “universales y preprogramados, en el
sentido de que no tenemos que aprenderlos” (p.90). Asi, por ejemplo, en la ira se da un
impulso a aproximarse al desencadenante de la emocion; en el miedo, a quedarse
paralizado o a apartarse de lo que causa el dafio; en la tristeza se da una pérdida general
del tono muscular; yen el alivio se produce una relajaciénde la postura corporal (Ekman,
2003/2017). La tendenciaa laaccién que conlleva la emocidn se puede relacionar, por un
lado, con la funcion adaptativa, “preparar al organismo para que ejecute eficazmente una

conducta exigida por las condiciones ambientales” (Ferndndez-Abascal, 2010, p.80); v,
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por otro lado, con la funcién motivacional, es decir, con el hecho que “una emocion puede
determinar la aparicion de la propia conducta motivada, dirigirla hacia determinada meta

y hacer que se ejecute con cierto grado de intensidad” (p.83).

La respuesta emocional depende, en parte, de la capacidad de regulacion
emocional, es decir, del proceso en el que intentamos influir en qué emociones sentimos,
cuando las sentimos, y como las experimentamos y expresamos (Gross, 1998) y del estilo
de afrontamiento (coping), es decir, de los esfuerzos cognitivos y conductuales para
dominar, reducir o tolerar aquellas demandas que exceden los recursos de una persona

(Dewe et al., 2000).

Algunos estilos de regulacién emocional y estrategias de afrontamiento (coping)
como pueden ser la evitacion o la inhibicion emocional, pretenden cubrir las emociones,
es decir, intentan ocultarlas y taparlas. En cambio, otras estrategias promueven des-cubrir
las emociones, es decir, destaparlas y hacerlas visibles, este es el caso, por ejemplo, de la

expresion emocional.

La evitacion como estilo de afrontamiento incluye diferentes estrategias, tales
como la desconexion mental, la desconexidn o evitacion cognitiva y/o conductual, la
evitacion del problema, la negacion, el distanciamiento, la desconexion voluntariay la
huida, que implicarian todas ellas intentos de alejarse de la situacion estresante y de las
emociones que genera (Skinner et al., 2003). Aunque en ocasiones estas formas de
afrontamiento pueden servir paraminimizar las respuestas afectivas en el momento algido
del estrés y pueden ayudar a actuar frente a las demandas del entorno, a largo plazo
pueden ser desadaptativas (Velasco et al., 2004), ya que se asocian a mayor ansiedad,

depresion y menor ajuste social (Compas et al., 2001; Penley et al., 2002).
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La inhibicion o supresion emocional se define como la “inhibicion consciente de
la conducta expresiva emocional propia mientras emocionalmente se estd activo” (Gross
y Levenson, 1993, p.970). La literatura sugiere que las personas que inhiben
crénicamente sus emociones pueden ser mas propensas a la enfermedad, o a un peor
desarrollo de la enfermedad que padecen, que quienes son emocionalmente expresivas
(Appel et al., 1983; Brandaoet al., 2016; Butow et al., 2000; Diamond, 1982; Giese-Davis
et al., 2008; Iwamitsu et al., 2005). Asimismo, también se ha observado que cuando la
inhibicion emocional es crénica, inflexible e insensible a los matices del entorno social
puede interferirenun ajuste adecuado (Gross y Levenson, 1997). Aungue si la supresion
es flexible puede ser eficaz ante hechos estresantes no demasiado intensos ni prolongados

(Chabrol y Callahan, 2004).

Se ha observado a su vez que la supresion emocional disminuye de manera muy
importante la conducta expresiva. Y la inhibicion de la conducta expresiva emocional,
por ejemplo, de la tristeza, no proporciona alivio de la experiencia subjetiva de la
emocion. Por lo tanto, ocultar las propias emociones como estrategia para mitigar los
sentimientos negativos es probable que no ayude a la persona a sentirse mejor. Esto no
significa que frenar los impulsos emocionales (por ejemplo, gritar o golpear) nunca sea
deseable. Existen circunstancias en las que es mejor para la salud psicologica y el
bienestar general de uno mismo (y de los otros) reducir la propia conducta expresiva

(Gross y Levenson, 1997).

Es preciso indicar, tal y como hace Erdelyi (2006), que la terminologia utilizada
por diferentes orientaciones clinicas ha dado lugar a malentendidos entre los conceptos

de supresiony represion. La distincidn que en ocasiones se realiza entre la supresion como
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proceso consciente de inhibicién y la represion como mecanismo inconsciente y
automatico debe atribuirse a Anna Freud y no a su padre Sigmund Freud, quien utilizaba
estos dos términos como analogos. Los mecanismos de defensa, como es el caso de la
represion, consisten en “luchas del yo contra ideas y afectos dolorosos e insoportables”
(A. Freud, 1936/1954, p.55). Cabe sefialar que el caracter inconsciente de la represion ha
generado escepticismo sobre su validez porque segin algunos autores es imposible

obtener evidencias empiricas de su existencia (Gomila, 2007).

Por otro lado, existen estilos o estrategias de afrontamiento que implican des-
cubrir las emociones, es decir, destaparlas y hacerlas visibles. Descubrir las emociones
es conocer aquello que uno ignoraba que sentia 'y es también mostrar un sentir que antes
ocultaba. Por tanto, descubrir las emociones nos remite a la concienciay a la expresion
emocional, dos habilidades que forman parte de las competencias emocionales
(Bisquerra, 2009). La conciencia emocional hace referencia en primera instancia a la
capacidad para percibir con precision los propios sentimientos y emociones, pero también
a la capacidad para percibir y comprender las emociones de los demas y a la capacidad
de dar nombre a las emociones (Bisquerra, 2009). La expresion emocional puede ser por
si misma una forma de regulacion emocional (Skinner et al., 2003; Bisquerra, 2009);
puede adoptar diferentes formas: sonora (verbal o no verbal), corporal (gestos, posturas,
distanciao espacio corporal, movimiento corporal) y facial (Garrido, 2000); y puede ser
mMA&s 0 menos intensa y mas 0 menos apropiada al contexto en el que se produce, lo que la

convertird a su vez en una estrategia de afrontamiento mas o menos efectiva.

La concienciay la expresion emocional se han descrito como elementos centrales

en diferentes modelos de la inteligencia emocional. La inteligencia emocional se define
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como un tipo de “inteligencia social que implica la capacidad de monitorear los
sentimientos y emociones propios y ajenos, discriminar entre ellos y utilizar esta
informacion para guiar el pensamiento y las acciones” (Salovey y Mayer, 1990, p.189).

Salovey y Mayer (1990) sefialan que:

la persona con inteligenciaemocional ha alcanzado al menos una forma limitada
de salud mental positiva. Estas personas son conscientes de Sus propios
sentimientos y los de los demas. Estan participantes a los aspectos positivos y
negativos de la experiencia interna, pueden etiquetarlosy, cuando corresponde,
comunicarlos. Dicha concienciaamenudo conducird a una regulacion efectiva del
afecto dentro de si mismosy de los demaés, y por lo tanto contribuiraal bienestar.

(p.201)

Mayer y Stevens (1994) sefialan que la regulacion del estado de animo se produce
a nivel consciente, pero también a nivel inconsciente. “Un nivel consciente y
autorreflexivo de regulacién del estado de &nimo se identificacomo aquel en el que somos
conscientes tanto de nuestro estado de &nimo como de nuestros pensamientos sobre ese
estado de &nimo” (p.351). Por ejemplo, pensamientos del tipo “No deberia sentirme asi”
o “Estoy pensando en cosas buenas para animarme” podrian ilustrar este nivel consciente.
Asi pues, al hilo de lo que apuntan estos autores, “existe un proceso reflexivo continuado
que esté asociado al estado de animo mediante el cual de forma constante se percibe,
valora y regulan los estados animicos” (Extremera Pacheco y Fernandez Berrocal, 2005,
p.102). Pero la regulacion emocional también se puede producir a nivel inconsciente, por

ejemplo, observamos el fendmeno de la represion-sensibilizacion que describe “un
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continuo que se extiende desde larepresion automatica de los sentimientosen un extremo,

hasta un foco absorbente en los sentimientos del otro” (p.352).

En este sentido, Zajonc (1980) sostiene que tanto las reacciones afectivas como
los juicios afectivos pueden producirse sin necesidad de procesos perceptivos ni
cognitivosy que pueden darse incluso antes que éstos. También afirmaque las reacciones
emocionales pueden darse separadas de su contenido (por ejemplo, podemos recuperar el
afecto presente producido por un conflicto que vivimos hace mucho tiempo, al mismo
tiempo que no recordamos su causa, las posiciones tomadas, etc.) y que “no todas las
experiencias afectivas estdn acompafiadas por representaciones verbales u otras
representaciones cognitivasy que, cuando lo son, tales representaciones son imprecisasy

ambiguas” (p.160).

Teniendo en cuenta el caracter en ocasiones inconsciente de los fendmenos
emocionales cobra mayor interés el hecho de que la experiencia emocional esta
intimamente vinculada a la experiencia corporal y que, por tanto, el fenémeno emocional
puede hacerse consciente a través de la percepcion de las sefiales corporales. La
conciencia interoceptiva (interoceptive awareness), como puede ser por ejemplo la
capacidad de percibir los latidos del corazon, “esta asociada con la experiencia emocional,
el procesamiento de estimulosemocionales y la activacion de estructuras cerebrales que
controlan el estado interno visceral y emocional del organismo” (Herbert et al., 2011,
p.1149). Goleman (1995/2005), autor del célebre libro Inteligencia Emocional
ampliamente difundido, convertido en best-seller y que se basa en los trabajos previos de
Salovey y Mayer (Salovey y Mayer, 1990; Mayer y Salovey, 1993), afirma que “el

conocimiento de uno mismo, es decir, la capacidad de reconocer un sentimiento en el
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mismo momento en que aparece, constituye la piedra angular de la inteligencia
emocional” (p.61). Y afiade: “la conciencia de uno mismo es una habilidad basica que

nos permite controlar nuestros sentimientos y adecuarlos al momento” (p.62).

En relacion con la expresion verbal de las emociones, ya sea escrita u oral,
numerosos estudios la relacionan con algun indicador de mejoria de la salud fisica
(Brodericket al., 2005; Stantony Danoff-Burg, 2002). Asimismo, se ha observado que la
expresion emocional y revelacidn escrita o hablada de experiencias vitales traumaticas,
mas 0 menos extremas, es beneficiosa para la salud fisica y mental y reduce sintomas
fisicos como el dolor (Pennebaker, 1990, 1997). También se ha relacionado la expresion
no verbal de las emociones con efectos beneficiosos para la salud y se considera que
muchas terapias expresivas que utilizan, por ejemplo, la musica o el arte, aumentan su
efectividad si fomentan tanto laexpresidn no verbal de los sentimientos como la expresion

a través de la palabra (Berry y Pennebaker, 1993). En este sentido:

Las terapias de danza, arte y musica pueden ser potentes para lograr que las
personas experimenten emociones relacionadas con trastornos relevantes en sus
vidas. Sin duda, el movimiento expresivo, el dibujo o el canto pueden eliminar las
inhibiciones y otras defensas. En este estado, las personas son mas conscientes
emocionalmente pero no estan necesariamente mas cerca de comprender sus
pensamientos y sentimientos. De hecho, la mayoria de los terapeutas de danza,
arte y masica van mucho mas alla de fomentar la autoexpresion. Durante o
despues de bailar, dibujar o cantar, se recomienda a los clientes a que hablen de

sus experiencias emocionales. En otras palabras, las terapias no basadas en el
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lenguaje dependen en gran medida del lenguaje una vez que se eliminan las

inhibiciones de los clientes. (Pennebaker, 1990, p.101)

Merece una especial atencién la expresion intensa de las emociones, que €s
también una forma especificade afrontamiento o regulacion emocional y que a veces se
confunde con la catarsis, pero que en realidad es s6lo uno de sus componentes. La catarsis
estaria compuesta por dos elementos: un componente emocional (expresion y proceso
emocional intensos) y un componente cognitivo (un insight que permite hacer consciente
algo que permaneciainconsciente),y como resultado de todo ello se produciria un cambio

positivo en la persona (Scheff, 2001; Powell, 2007).

Existe ciertacontroversiasobre la cuestion de la catarsisy la descargaemocional.
Algunos modelos psicoterapéuticos, como la Terapia Primal (Janov, 1970), han centrado
la intervencion en una expresion emocional intensa. Pero muchos autores (Bohart, 1980;
Bushman, 2002; Jemmer, 2006; Yalom 1975, 1998/2000) consideran que, en el contexto
terapéutico, la expresion emocional intensa por si sola puede no ser beneficiosa para la
persona, llegando incluso a ser perjudicial. Totton (2003) sefiala que las psicoterapias que
utilizan la descarga catarticatienen un riesgo potencial de retraumatizacién. Para Powell
(2007) lo relevante es el aspecto cognitivo y la nueva conciencia que surge después de
revivir eventos traumaticos del pasado. Existe incluso quien postula por una catarsis
silenciosa (Watkins, 1980) a través de técnicas de visualizacion cuando el entorno del
tratamiento no aceptaria una descarga de emociones intensas. Yalom (2000) también nos
advierte que la intensidad de laexpresién emocional es relativa, en el sentido que depende
de la vivencia de la personay no de la percepcion que pueda tener quien le acompafa (el

terapeuta), asi “una aparentemente callada expresion de emocion puede representar, para
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una persona altamente reprimida, un acontecimiento de considerable intensidad” (pp.4 3-
44). En cualquier caso, parece que “todos somos distintos en la intensidad con la que

vivimos cada emocion” (Ekman, 2003/2017, p.155).

Un caso especifico donde se observa dificultad para identificar sentimientosy para
hablar sobre las emociones es la alexitimia (Taylor et al., 1991). Sifneos (1973) acufio el
término griego alexitimia, que significa literalmente ausencia de palabras para expresar
emociones, para describir la fenomenologia que observd en pacientes psicosomaticos
caracterizada por la dificultad en reconocer y describir emociones, asi como un

empobrecimiento de la fantasia interna.

Aunque el término alexitimia no aparece recogido en las clasificaciones
psiquiatricas, si que ha sido ampliamente aceptado como constructo clinico que se
caracteriza por un déficit en el procesamiento cognitivo-afectivoy en la regulacion de las
emociones. Concretamente hablariamos de: (1) dificultad en identificar y describir
sentimientos; (2) dificultad para distinguir entre sentimientos y sensaciones corporales
propias de la activaciénemocional; (3) proceso imaginario constrefiido, evidenciado por
la escasez de fantasias; y (4) estilo cognitivo orientado hacia el exterior y hacia los
aspectos concretos de la existencia, en detrimento de los aspectos afectivos (Tayloretal.,
1991). Se estima que la prevalenciade la alexitimiaen la poblacién general es del 5% en

mujeres y del 9% en hombres (Kokkonen et al., 2001).

La alexitimia ha sido “conceptualizada tanto como un trastorno en la regulacion
afectiva, como una variable de personalidad” (Martinez-Sanchez et al., 2001, p.51).
Algunas investigaciones, como por ejemplo la realizada por estos mismos autores,
apuntan a que “la alexitimia constituye un rasgo estable de personalidad” (p.51). En una

147



Descubrir las emociones a través del Movimiento Auténtico

revision de investigaciones llevadas a cabo sobre esta cuestion realizada por Taylor y
Bagby (2012), también se aboga por que se trata de un fendomeno estable vinculado con
la personalidad, y lo que se cuestiona es si se tratade una dimension de la personalidad o

de un tipo de personalidad, inclinAndose mas por un rasgo de personalidad dimensional.

Sin embargo, otros autores e investigaciones sefialan que podria tratarse de un
estado no permanente. En este sentido, Freyberger (1977), que estudid pacientes con
sintomas psicosomaticos y pacientes con enfermedades organicas como el cancer o
trasplantados con dialisis ingresados en unidades de cuidados intensivos, introdujo el
concepto de alexitimia secundaria: un estado reactivoy transitorio para mitigar el dolor
que producen algunas enfermedades. En estos casos, las caracteristicas propias de la
alexitimia actuarian como un “factor protector hacia el significado emocional y la
gravedad de la enfermedad; a saber, un mecanismo de defensa que sera construido por el
paciente que se enfrenta a la experiencia de su enfermedad debilitante” (p.339). Asi, pues,
parece que tal como afirman Berardis et al. (2008) en una revision sobre alexitimiay
trastornos de ansiedad, la “alexitimia puede considerarse como un fendémeno dependiente
del estado, consecuencia del malestar personal, que disminuye una vez resuelto un
episodio agudo de enfermedady como un rasgo de personalidad que, sin intervenciones,
tiende a permanecer relativamente estable en el tiempo” (p.85). A pesar de ello,
Freyberger (1977) asume también que laalexitimiasecundaria puede llegar a cronificarse.
Cabe sefialar que diversas investigaciones sustentan la hipétesis de la alexitimia
secundaria también como reaccion a otras circunstancias que no son una enfermedad
grave. En estos estudios, por ejemplo, se comparan personas cony sin TEPT y se observa
que las personas con TEPT tienen puntuaciones mas altas en alexitimia (Yehuda et al.,

1997; Zeitlin et al., 1993). Asimismo, existe abundante literatura que relaciona la
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alexitimia con diversos problemas de salud mental: sintomas soméaticos (De Gucht y
Heiser, 2003), trastornos de dolor cronico sin etiologia fisicay fibromialgia (Di Tella y
Castelli, 2013), depresion (Hemming et al., 2019; Timoney y Holder, 2013), ideacion
suicida (Hemminget al., 2019), trastornos de ansiedad (Berardis et al., 2008), adiccion a
sustancias (Morie, et al., 2016; Thorberg et al., 2009), trastornos de la conducta
alimentaria (Westwood et al., 2017) y trastornos del espectro autista (Kinnaird et al.,

2019).

Teniendo en cuenta todo lo anteriory volviendo la atencion al tema de estudio de
esta investigacion, cabe sefialar que el Movimiento Auténtico tiene como uno de sus
objetivos basicos liberar emociones inconscientes (Levy, 1988). De hecho, en la préctica
clinica se observa que durante el movimiento pueden surgir una amplia variedad de
sentimientos (Chodorow, 1984/1999) que, a veces, sorprenden a la propia persona que
lleva a cabo la practica (Chodorow 1984/1999; Whitehouse, 1979/1999; Wyman-
McGinty, 1998b) y que, en ocasiones, emergen sentimientos que venian precedidos de
otros de caracteristicas casi antagonicas (Adler, 1972/1999; Stromsted y Sieff, 2015).
También ocurre, a veces, que todos estos sentimientos llegan a expresarse de manera
intensa pues la liberacion puede ser de naturaleza catartica (Chodorow, 1974/1999),
aunque este tipo de expresion no es el objetivo que persigue el MA (Wyman-
McGinty,1998b). Mas alla de la préctica clinica, la escasa investigacién experimental
sugiere que la practica del rol de movedor permite tomar concienciay expresar emociones

que estaban siendo inhibidas (Garcia-Diaz, 2018).

Este efecto que produce el MA seria especialmente util cuando el paciente necesite

profundizar en la conciencia de lo que esta sucediendo en su cuerpo (Wyman-McGinty,
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1998a) porque, en ocasiones, ciertos sentimientos demasiado abrumadores se disocian
generando a menudo sintomas psicosomaticos y ansiedad (Wyman-McGinty, 1998b).
Estos sentimientos repudiados a nivel consciente serian desterrados al cuerpo (Kalsched,
1996) y el MA permitiria recuperarlos e integrarlos en vez de disociarlos (Wyman-

McGinty, 1998a).

Asi, pues, el presente estudio tuvo como objetivo principal investigar si la practica
del rol de movedor en MA tiene algun efecto sobre el estado emocional autoinformado.
Se plantearon ademas dos objetivos especificos: (1) Explorar si las variables psicoldgicas
relacionadas con el manejo de las emociones (metaconocimiento emocional, conexion
corporal, rasgo afectivo, alexitimia) intervienen en el efecto que la préctica del rol de
movedor en MA pueda tener sobre el estado emocional autoinformado; (2) Explorar si la
experienciaprevia en la practicade MA interviene en el efecto que la précticadel rol de

movedor en MA pueda tener sobre el estado emocional autoinformado.

2. Hipotesis

Hipotesis 1. De acuerdo con la investigacion previa que aborda el efecto del rol
de movedor en Movimiento Auténtico sobre el estado emocional (Garcia-Diaz, 2018), se
espera que los participantes de la condicion experimental MA manifiesten un incremento

de la experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa.

Hipdtesis 2. En la précticaclinicase ha observado que en el ejercicio del MA, en
ocasiones, la tristezaprecede a laira o lairaa la tristeza (Adler, 1972/1999, 1976/1999;

Stromsted y Sieff, 2015). Por tanto, se espera que en los participantes de la condicién
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experimental MA con un estado emocional basal moderado o alto de ira y un estado
emocional basal bajo de tristeza, aumentard la experiencia subjetiva de tristeza y
disminuira la experiencia subjetiva de ira. Asimismo, se espera que en los participantes
de la condicién experimental MA con un estado emocional basal moderado o alto de
tristezay un estado emocional basal bajo de ira, aumentara la experiencia subjetiva de ira

y disminuira la experiencia subjetiva de tristeza.

Respecto a los objetivos especificos no se plantean hipotesis por tratarse de una
investigacion exploratoria. Este tipo de investigacion se utiliza cuando se tiene un
conocimiento limitado sobre un tema. Su propdsito es identificar patrones y relaciones
emergentes en los datos de andlisis, asi como sugerir preguntas que pueden ser
desarrolladas en investigaciones futuras mas especificas (Swedberg, 2020). En relacién
con la practicadel MA, existe escasa investigacion experimental hasta la fecha por lo que
entendemos que la investigacion exploratoria es una metodologia adecuada para
establecer nuevos elementos de conocimiento sobre las intervenciones de Movimiento

Auténtico.

3. Método

3.1. Participantes

El namero final de participantes fue de 133 personas, lo que supone un 46.18%
del total de personas inscritas a traves de formulario y no excluidas por motivo de
consumir o haber consumido psicofarmacos en los Gltimos dos afios. Las personas

inscritas que no fueron excluidas pero que no participaron en la investigacion, no lo
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hicieron por falta de disponibilidad horaria o porque finalmente reclinaron asistir. En la

Figura 1 se presenta el flujograma del proceso de reclutamientoy asignacion de los

participantes a las condiciones experimentales.

Reclutamiento

Asignacién

Screening para inclusién
(n=337: 299 mujeres, 34
hombres, 4 sin identificar)

Excluidos por no cumplir los criterios de

\

Sujetos incluidos en el estudio ]
(n=288: 255 mujeres; 31
hombres; 2 sin identificar)

inclusién (n=49)

\A

Aleatorizacion (n=133:
119 mujeres, 14 hombres)

Declinan participar en el estudio (n=155)

{ } }
Movimiento Movimiento
Auténtico Voluntario Gru?sz(;g;trol
(n=48) (n=47)

Figura 1. Flujograma del proceso de reclutamiento y asignacién a la condicién experimental.

Para la estimacion del tamafio de la muestra se adoptd un criterio conservador

asumiendo un tamafio del efecto de 0.50 (d de Cohen), considerado un tamafo del efecto

medio de diferencias entre los grupos experimentales (3) en la variable dependiente, una

potencia estadisticadel 80% (8 = 0.20), y un nivel de significaciéndel 5% (a = 0.05).

Con estos parametros el nimero necesario de participantes en cada grupo experimental

era de 44.

Todas las personas participaron en la investigacion de forma voluntariay sin ser

retribuidos econdmicamente por ello. La gestion de los datos personales de los inscritos
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en la investigacion, tanto de aquellos que participaron como los de quienes finalmente no
lo hicieron, se ajust6 a lo que marca la Ley de Proteccion de Datos y a lo exigido por el

Comité de Etica de la Investigacion de la UNED.

La muestra final estuvo formada por 133 participantes adultos con edades
comprendidas entre 21 y 67 afios (M = 40.6, DT = 10.7), de los cuales 119 (89.5%) se
identificaron con el género femeninoy 14 (10.5%) con el género masculino. Respecto al
nivel de estudios de los participantes, 6 (4.5%) tenian formacion secundaria, 16 (12%)
formacion profesional y 111 (83.5%) formacion universitaria. Del total de participantes,
43 (32.3%) manifestaron tener experiencia previa en la practica del Movimiento

Auténtico y 90 (67.7%) no tenian experiencia previa.

El nimero total de participantes fueron asignados al azar a cada una de las 3
condiciones experimentales. A lacondicion de Movimiento Auténtico (MA) se asignaron
48 participantes (edad: M = 40.5, DT = 9.7); 47 participantes se asignaron a la condicion
de Movimiento Voluntario (MV) (edad: M =39.8,DT = 10.6) y 38 participantes
formaron el grupo de control (GC) (edad: M = 41.7, DT =9.4). En la Tabla 1 se
presentan las caracteristicas (edad y género) de los participantes, su experienciapreviaen

MA 'y la distribucion por condicién experimental.
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Tabla 1. Caracteristicas de los participantes (edad, género) y experiencia previa en MA.

Grupo experimental

MA (n=48) MV (n=47) GC (n=38)
Edad M (DT)
Muijeres 40.2 (9.5) 39.2 (10.5) 42.1(9.3)
(n=42) (n=40) (n=37)
Hombres 42.8 (9.3) 439 (11.1) 30 ()
(n=6) (n=7) (n=1)
Experiencia previa en MA?
<10 horas de practica 12 (25%) 6(12.8%) 4 (10.5%)
entre 11 y 50 horas de practica 3 (6.3%) 5(10.7%) 4 (10.5%)
entre 51 y 100 horas de practica 1(2.1%) 1(2.1%) 2 (5.3%)
> 100 horas de practica 1(2.1%) 3 (6.4%) 1(2.6%)
Sin experiencia previa en MA 31 (64.6%) 32 (68.1%) 27 (71.1%)

(1) Entre paréntesis el % de participantes sobre el total de participantes de la condicién experimental.

3.2. Instrumentos de medida

3.2.1. Variable Dependiente
Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)

Este instrumento se utiliza para la medicion del estado emocional autoinformado.
Fue desarrollado como un instrumento para medir estados de animo transitorios en los
estudios que utilizan procedimientos de induccién del estado de animo. Consta de 16
items, cada uno compuesto por una escala de tipo Likert de 1lpuntos (de 0 a 10)
flanqueadas por las palabras “nada” (0) y “mucho” (10) que presenta en su margen
izquierdo una corta afirmacién que describe un estado de animo. Las 16 frases presentan
la misma construccion; todas empiezan con las palabras “me siento”, y contintian con un
adjetivo que representa un estado de 4nimo (p. €j., “me siento triste”, “me siento alegre”.

El total de los items conforma cuatro subescalas: tristeza-depresion, ansiedad, ira-

hostilidad y alegria, cada una representada por cuatro items con diferentes adjetivos y
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todos los items dentro de cada subescala estan formulados en la misma direccion. La
escala presenta buenos ajustes psicométricos (Sanz, 2001): elevados indices de
consistencia interna (coeficiente alfa entre 0.88 y 0.93) buena estabilidad temporal
independientes del contexto (correlaciones a los 7 y 25 minutos entre 0.55 y 0.88).
Asimismo, la escala muestra una adecuada estructura factorial de cuatro factores que se
corresponden con las subescalas. (Ver Anexo 1. Escala de Valoracién del Estado de

Animo (EVEA)).

3.2.2. Variables psicoldgicas

Escala de Afecto Positivoy Negativo (Positive and Negative Affect Schedule, PANAS)

El cuestionario PANAS, desarrollado por Watson et al. (1988), permite evaluar
dos dimensiones basicas e independientes del afecto, el afecto positivo (AP) y el afecto
negativo (AN). El afecto positivo refleja lamedida en que alguien se siente entusiasmado,
activo, alerta, enérgico y con una participacion agradable. El afecto negativo refleja una
dimension general de malestar subjetivo y participacion desagradable, que incluye una
variedad de estados emocionales aversivos, como el enfado, la ira, la culpa, el miedoy el
nerviosismo. La escala que consta de 20 items, 10 referidos al afecto positivo y 10 al
afecto negativo se ha convertido en la herramienta de medicién mas utilizada en la
investigacion del afecto (Gray y Watson, 2007). En la presente investigacion se utilizé la
version espafiola de Sandin et al. (1999) que ha mostrado buenos indices de consistencia

interna. (Ver Anexo 2. Escalas de Afecto Positivo y Negativo (PANAS)).
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Escala Rasgo de Metaconocimiento Emocional (Trait Meta-Mood Scale, TMMS-24)

La escala TMMS-24 (Fernandez-Berrocal et al., 2004) creada a partir de la version
original de Salovey et al. (1995) es una escala rasgo de metaconocimiento de los estados
emocionales que evalta las diferencias individuales en las destrezas con las que los
individuos perciben prestar atencidn a sus propias emociones, discriminar entre ellasy su
capacidad percibida para regularlas. La escala final estd compuesta por 24 items, 8 items
por factor, y su fiabilidad para cada componente es: Atencién emocional (a = 0.90);
Comprension emocional (a = 0.90) y Regulacion emocional (@ = 0.86). Asimismo,
presenta una fiabilidad test-retest adecuada (Atencion= 0.60; Comprension= 0.70 y
Regulacién= 0.83). (Ver Anexo 3. Escala Rasgo de Metaconocimiento Emocional

(TMMS-24)).

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Es una escala autoadministrada desarrollada como herramienta para validar y
medir el concepto de alexitimiay compuesta inicialmente por 26 items (Taylor et al.,
1985). Posteriormente, fue revisada y se elabor6 una version con s6lo 20 items (TAS-20)
(Parkeretal., 1993a). El autoinforme TAS-20 es actualmente la medida de alexitimia mas
utilizada (Taylor y Bagby, 2012). Cada item se responde a través de una escala de tipo
Likert de cinco puntos, asi pues, la puntuacion obtenida puede oscilar entre 20 y 100,
considerandose alexitimico el participante que obtenga una puntuacién igual o superior a

61 y no alexitimico el participante que obtenga una puntuacion igual o inferior a 51
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(Bagby y Taylor, 1997). La escala presentauna estructurade tres factores: (1) dificultad
para identificar sentimientos y diferenciarlos de las sensaciones corporales o fisiologicas
que acompafian a la activacion emocional; (2) dificultad para describir los sentimientos a
los demas; y (3) estilo de pensamiento orientado hacia lo externo. Se utilizd la version
espafola realizada por Martinez Sanchez (1996) que mostrd una alta consistencia interna
(coeficiente a de 0.782) asi como una alta fiabilidad test-retest (r = .716; p < .001).

(Ver Anexo 4. Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)).

Escala de conexién corporal (SBC)

La Escala de Conexion Corporal (SBC) es una medida de autoinforme
desarrollada para evaluar la conciencia interoceptivay la disociacion corporal, dos
procesos sensoriales criticos que subyacen a la conexion mente-cuerpo y que, por tanto,
forman parte integral de las terapias mente-cuerpo (Price y Thonson, 2007). La escala
consta de dos subescalas independientes: conciencia corporal (body awareness) que
evalla la atencidn consciente a las sensaciones corporales internas, (p. e., tension,
nerviosismo, relajacion) y la disociacion corporal (bodily dissociation) que evalua la
conexién corporal o la separacion de las experiencias emocionales (evitacién de
sensaciones fisicas 0 emocionales). La escala estd compuesta por 20 items que puntian

en una escala tipo Likert de 0 (“nada en absoluto) a 4 (“todo el tiempo™).

En la presente investigacion se ha utilizado la adaptacién espariola de Quezada-
Berumen et al. (2014) que ha mostrado alta consistencia interna: la subescala conciencia
corporal mostrd un coeficiente a de 0.86 y la subescala disociacion corporal mostré un

coeficiente o de 0.62. Asimismo, también mostr6 una alta fiabilidad test-retest, que se
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midi6 usando la correlacion r de Pearson. El coeficiente para la subescala conciencia
corporal fue de r =.679 (p =.001) y el coeficiente para la subescala disociacion
corporal fue de r =.765 (p =.001). Los autoresconcluyen que se consideran
adecuadas las propiedades psicométricas de la version espafiola de la SBC para su uso en

muestras de poblacion general. (Ver Anexo 5. Escala de conexion corporal (SBC)).

3.3. Disefio experimental

En el presente estudio, en relacion con la Hipdtesis 1, se utilizd un disefio
experimental factorial mixto 3x2 utilizando como primer factor la condicion experimental
(Movimiento Auténtico, Movimiento Voluntario y Grupo Control) y el segundo factor el

tiempo, antesy después de la condicidn experimental (pretratamiento vs. postratamiento).

En relacién con la Hip6tesis 2, se utilizé disefio unifactorial intergrupos. La
variable independiente es también la condicidon experimental que tiene tres niveles:
Movimiento Auténtico, Movimiento Voluntario y Grupo Control. La variable
dependiente es el cambio del estado emocional medido a través de la variable “EVEA
Diferencia post/pre” que consiste en la diferencia en el estado emocional de los

participantes antes y después de la condicion experimental.

Ademas de medir la variable dependiente, se tomaron en cuenta varias variables
psicolégicas como covariables, tales como el rasgo afectivo, el metaconocimiento
emocional, la alexitimia, la conciencia corporal y la disociacion corporal. Asimismo, se

exploro la experiencia previa del participante en la préctica del Movimiento Auténtico
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como una posible variable intermedia en el efecto de la condicién experimental en su

estado emocional autoinformado.

3.4. Procedimiento

3.4.1. Reclutamiento

El reclutamiento de participantes para la investigacion se realiz6 mediante un
muestreo no probabilistico de personas voluntarias. Para ello, inicialmente, se solicité la
participacion en lainvestigacion através de publicaciones en paginas de las redes sociales
del autor de la investigaciony en grupos de estas mismas redes que tienen como motivo
de pertenenciaalguna tematica relacionada con la investigacion (Movimiento Auténtico,
danza movimiento terapia, psicologia, psicoterapia, crecimiento personal, etc.). El

contenido de la publicacion fue el siguiente:

iHola! En el marco del doctorado en psicologia (UNED), estoy realizando una
investigacion sobre Movimiento Auténtico (una practica psicocorporal procedente
de la Danza Movimiento Terapia). La sesion experimental es individual y se
realizara de manera presencial en Barcelona. Se adoptaran todas las medidas
preventivas y de proteccién indicadas por las autoridades sanitarias para evitar la
Covid-19. Si estas interesado/a en participar puedes rellenar el siguiente formulario.

Te agradeceria si pudieras compartir este post. jMuchas gracias!

En el formulario de inscripcion se solicitaron los datos sociodemograficos (edad,
género), el teléfono o direccion email de contacto e informacion sobre datos relevantes

para la planificacion de la investigacion. Asi, se recabd informacion sobre la experiencia
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previa en la practica del Movimiento Auténtico, si recibian tratamiento psicoterapéutico,
consumo de psicofarmacos en los ultimos dos afios, informacion sobre problemas de
salud u otras circunstancias que pudieran impedir o dificultar la realizacion del

experimento y disponibilidad horaria para participar en la investigacion.

Debido a labaja respuesta de posibles participantes interesados en la investigacion
tras este primer Illamamiento, se publicaron anuncios con coste en diferentes redes
sociales (Facebook e Instagram) mediante nueve campafias de publicidad. Estas
campanas se llevaron a cabo entre el 6 de marzo y el 21 de julio de 2021 y tuvieron una
duracién mediade siete dias cada una de ellas. El nimero de impresiones total del anuncié
fue de 99.832; el alcance, 69.922 personas; el nimero de interacciones con la publicacion
o clicsen el enlace, fueron 2.251 (de las cuales 582 fueron realizados por hombres, 1.625
por mujeres y de 44 no se dispone de informacion sobre el género). EIl contenido del
anuncio erael mismo que el de la publicacion sin coste. Se afiadié una imagen (ver Figura
2) con la intencion de atraer mayor nimero de visitantes a la publicaciony mayor nimero

de personas interesadas en participar en la investigacion.

Para aumentar la respuesta a los anuncios de Facebook e Instagram se
establecieron criterios para definir laaudiencia: edad de 18 a 65 afios; lugar de residencia,
Barcelona (y un area de 10 km alrededor). Debido a la baja respuesta inicial, se definio
todavia mas la audiencia, incluyendo los siguientes intereses: Psicologia, Crecimiento
Personal, Psicologia experimental, Meditacidn, Conciencia plena, Eneagrama de la
personalidad, Terapia Gestalt, Psicologia humanista, Yoga, Danza, Inteligencia

emocional o Desarrollo personal.
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Cumplimentaron el formulario 337 personas (299 mujeres, 34 hombres y 4
personas sin identificar género), que se ofrecieron como voluntarias para participar en la
investigacion. De estas personas que se ofrecieron como voluntarias, 49 contestaron
afirmativamente a la pregunta: “;Esta recibiendo tratamiento psicofarmacologico
actualmente o lo ha recibido en los ultimos 2 afios? . Estas personas fueron excluidas de
la investigacion y se les remitié un email donde se les explicaba este hecho y se les
agradecia su interés, puesto que el criterio de inclusién en el estudio era ser mayor de
edad seguln la legalidad espafiola (18 afios 0 mas) y los criterios de exclusion eran estar
bajo tratamiento médico con psicofdrmacos o haberlo estado en los dos Gltimos afios; o
tener algin problema de salud u otra circunstancia que impida o dificulte realizar

movimientos fisicos.

INVESTIGACION UMED

MOVIMIENTO AUTENTICO Psicologia

Se precisan personas voluntarias

- Barcelona - 77

Investigador: Sergio Garcia-Diaz - Psicélogo (Col.14.585)

Mads informacion: sergiogadi@gmail.com

Figura 2. Anuncio publicado en redes sociales para captar voluntarios para el estudio.

Previo al desarrollo de las condiciones experimentales, cada participante de

manera individual fue informado, tanto verbalmente como por medio de documentos
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escritos, del proyecto de investigaciony de la solicitud del consentimiento informado que

deberia ser firmado por el participante antes del inicio de la investigacion. (Ver Anexo 6.

Hoja de informacion y consentimiento informado).

En la secuencia del procedimiento, previo al inicio de la condicion experimental,

cada participante cumpliment6 las siguientes escalas: Escala de Afecto Positivo y

Negativo (PANAS), Escala de Conexion Corporal (Scale of Body Connection, SBC),

Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) y Escala Rasgo de Metaconocimiento

Emocional (TMMS-24). A continuacion, se tom6 la medida del estado emocional

autoinformado basal (EVEA pre) mediante la Escala de Valoracion del Estado de Animo

(EVEA). Los participantes cumplimentan todas las escalas de forma individual a través

de la aplicacién Google Forms en un ordenador portétil.

A continuacion, los participantes fueron asignados aleatoriamente a cada una de

las condiciones experimentales: Movimiento Auténtico (MA), Movimiento Voluntario

(MV) y Grupo Control (GC). Realizada la condicion experimental, los participantes

cumplimentaron la Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA), obteniéndose asi,

la medida post del estado emocional autoinformado (EVEA post). En la Figura 3 se

presenta un esquema del procedimiento experimental del Estudio 1.

Informacion
sobre el proyecto
de investigaciény

consentimiento
informado
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TMMS-24

—

Evaluacion del
estado
emocional
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——
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Figura 3. Secuencia del procedimiento experimental.
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Todas las sesiones experimentales se llevaron a cabo en un espacio alquilado para
tal efecto ubicado en una zona céntrica de la ciudad de Barcelona (Avenida Gaudi). Se
trata de un espacio diafano, de unos 52m? aproximadamente (rectangular, 3.5m x 15m),
exteriory con suelo de parqué (ver Figura 4). Los experimentos se llevarona cabo entre
el 29 de marzoy el 30 de juliode 2021. Debido a que las sesiones experimentales tuvieron
lugar en época de la pandemia de la Covid-19 se adoptaron todas las medidas necesarias
para evitar contagios recomendadas por las autoridades sanitarias: uso de mascarillay gel
hidroalcoholico, distanciasocial y desinfeccidny ventilacion del espacio después de cada

uso.

Figura 4. Espacio donde se realizaron los experimentos.

3.4.2. Desarrollo de las condiciones experimentales

Las condiciones experimentales se desarrollaron de la manera que a continuacién
se describe. En los grupos MA 'y MV, se invit6 al participante a que se situara de pie,
descalzo, sobre una superficie de parqué. El investigador, que a la vez hacia el rol de

testigo dentro de la practica de MA, se situo de pie frente al participante experimental a
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una distancia aproximada de 5 metros. A continuacion, el investigador facilité al

participante de cada condicion experimental las instrucciones especificas sobre como

proceder:
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Grupo MA (Condicidon experimental Movimiento Auténtico): “Por favor, cierre
los ojos y, en silencio y sin moverse, durante 1 minuto lleve la atencion a sus
sensaciones fisicas y a sus emociones”. Transcurrido el minuto se invita a la
persona a que abra los ojos. A continuacién, se le da la siguiente instruccion:
“Cuando escuche el sonido de una campana debera cerrar los ojos y dirigir su
atencion a las sensaciones fisicasy emociones que esta experimentando y tratar de
identificar el impulso fisico que emerge. Entonces, deberd permitir que las
sensaciones o emociones que percibe en su cuerpo se transformen en movimiento,
siguiendo, de esta manera, el impulso fisico que surge del cuerpo. No esta
permitido hablar, aunque si puede emitir sonidos (por ejemplo, gritar, reir, llorar,
etc.). En caso de que realice movimientos rapidos, como por ejemplo correr, puede
entreabrir lo ojos para evitar golpearse contra la pared. Luego, debera volver a
cerrar los o0jos. La duracion de la actividad sera de 7 minutos. Se sefializara la

finalizacion con tres sonidos de campana”.

Grupo MV (Condicion experimental movimiento voluntario): “Por favor, cierre
los ojos y, ensilencioy sin moverse, durante 1 minuto imagine movimientos fisicos
de cualquier tipo. Estos movimientos son los que debera realizar en la segunda
parte del experimento”. Transcurrido el minuto se invitaa la persona a que abra los
0jos. A continuacion, se le da la siguiente instruccién: “Cuando escuche el sonido

de una campana deberé cerrar los ojos, entonces podra comenzar a moverse de la
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manera que ha imaginado. Debe tratar de ir memorizando los movimientos que
realiza porque mas tarde es posible que se le hagan preguntas sobre los
movimientos que llevo a cabo. No esta permitido hablar, aunque si puede emitir
sonidos (por ejemplo, gritar, reir, llorar, etc.), que tambien debe memorizar si los
hace. En caso de que realice movimientos rapidos, como por ejemplo correr, puede
entreabrir lo ojos para evitar golpearse contra la pared. Luego, debera volver a
cerrar los o0jos. La duracion de la actividad sera de 7 minutos. Se sefializara la
finalizacion con tres sonidos de campana. En caso de que finalice los movimientos
que ha imaginado antes de que transcurran los 7 minutos debe repetirlos desde un

inicio”.

En ambas condiciones experimentales (MAy MV), cuando transcurrian 7 minutos
desde el inicio del movimiento se volvia a hacer sonar la campana. En esta ocasion, se
daban tres campanadas con un intervalo de tiempo entre cada una de ellas de 10 segundos
aproximadamente. Entonces, se le comunicaba verbalmente al participante que podia ir
abriendo los 0jos, si es que los tenia cerrados, y que tomara asiento para proseguir con la
sesion experimental.

En la condicién de Grupo Control (GC) los participantes realizaban una tarea
Iéxica creada a tal efecto. Se les proporcionaba un texto en papel escrito en lengua
noruega y se les solicitaba que identificarany rodeasen con un circulo cada una de las
letras “k” que aparecian en el texto. La duracion aproximadade la ejecucionde la tarea

fue de entre 3y 4 minutos. (Ver Anexo 7. Texto de la tarea léxica del grupo control).

4. Andlisis de datos
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Previo a la realizacion de los analisis inferenciales, se aplicé el contraste de
bondad de ajuste de Shapiro-Wilk para determinar si las muestrasse distribuian de manera
normal, ya que n < 50, y asi establecer si aplicar pruebas estadisticas paramétricas
(muestras normales: p > .05; o aproximadamente normales: p < .05 sin presencia de
valores extremos) 0 no paramétricas (muestras no normales: p < .05 y presencia de
valores extremos). En los casos en los que las muestras de analisis fuesen pequefias (n <
10) se aplicaron pruebas paramétricas. Las pruebas de contrastes se consideran

estadisticamente significativas con un p-valor < .05.

En los anélisis de varianza (ANOVA) se emple6 el coeficiente eta parcial al

cuadrado (7,?) para determinar el tamafio del efecto. Se utilizd el criterio establecido por
Cohen (1988) para la interpretacion de los tamafios del efecto 7, = .01, tamafio del
efecto pequefio; 7,2 = .059, tamafio del efecto medio; 7, = .138 o superior, tamafio del

efecto grande.

Con objeto de verificar que no existen diferencias entre los participantes asignados
a cada grupo experimental en relacién con las variables psicoldgicas, afectividad
(PANAS), concienciacorporal (SBC), alexitimia (TAS-20) y rasgo de metaconocimiento
emocional (TMMS-24), se realizé un ANOVA de un factor. Asimismo, para analizar las
diferencias en el estado emocional basal entre los grupos experimentales (MA, MV, GC)
se realizé un analisis de la varianza (ANOVA de un factor). En el caso de la existencia
de diferencias en el contraste de ANOVA de un factor se utiliz6 la prueba de post hoc de
comparaciones multiples de Tukey para determinar en qué categorias de pares existian
esas diferencias. Cuando las muestras no se distribuian de manera normal se aplico la

prueba de Kruskal-Wallis.
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Con el fin de poner a prueba la Hipdtesis 1 se utilizé un analisis ANOVA mixto
3x2, utilizando como primer factor la condicion experimental (MA, MV, GC) y como
segundo factor el momento en el que se mide el estado emocional autoinformado, antes
y después de la condicion experimental (EVEA pre/post). Para poder aplicar este analisis
se deben cumplir los requisitos de normalidad de las distribuciones de los datos,
homogeneidad de las varianzas y la suposicion de esfericidad (que implica que las
diferencias entre todas las combinaciones de condiciones deben tener lamisma varianza).
En los casos en que las muestras no tenian una distribucion normal se corrigieron los
valores extremos y se imputaron esos valores a través de la media de cada muestra. En
los casos en los que no se cumplia la prueba de homogeneidad de las varianzas (prueba

de Box p < .05) se aplico la prueba de correccion de Greenhouse-Geisser.

Para poner a prueba la Hipdtesis 2 se creo la variable cualitativa “Nivel del estado
emocional basal” a partir de las puntuaciones de las subescalas EVEA tristeza-depresion
e ira-hostilidad, y se categorizo en tres niveles: nivel bajo (EVEA pre< 2.5), nivel
moderado (EVEA pre > 2.5 y < 5) y nivel alto (EVEA pre > 5). Asimismo, se cre0 la
variable cuantitativa “EVEA Diferencia post/pre” como indicador del cambio del estado
emocional. Se seleccionaron los participantes que cumplian los requisitos para poder
llevar a cabo los analisis: (1) participantes con puntuacion basal de tristeza-depresion
moderada o alta (EVEA pre > 2.5) en los que aumentaba la ira-hostilidad (EVEA
Diferencia post/pre > 0) después de la condicion experimental y (2) participantes con
puntuacion basal de ira-hostilidad moderada o alta (EVEA pre > 2.5) en los que
aumentaba la tristeza-depresion (EVEA Diferenciapost/pre > 0) después de la condicion

experimental. Se realizé un analisis ANOVA de un factor (condicion experimental). Las
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variables dependientes fueron: el cambio del estado emocional (tristeza-depresion e ira-

hostilidad) y el estado emocional basal (tristeza-depresion e ira-hostilidad).

Con el fin de explorar si el estado emocional basal interviene en el efecto que la
practicadel rol de movedor en MA pueda tener sobre el estado emocional autoinformado,
se llevo a cabo un andlisis ANOVA mixto 3 (condiciones experimentales: MA, MV, GC)
x 2, para los participantes con nivel basal bajo (EVEA pre < 2.5), moderado (EVEA pre
> 2.5y <5) y alto (EVEA pre >5) de tristeza-depresion, ansiedad, alegria e ira-
hostilidad. El factor intrasujetos fue el estado emocional autoinformado (EVEA pre/post)

y el factor intersujetos la condicién experimental (MA, MV, GC).

Para explorar si las variables psicoldgicas relacionadas con el manejo de las
emociones (metaconocimiento emocional, conexidn corporal, rasgo afectivo, alexitimia)
intervienen en el efecto que la practica del rol de movedor en MA pueda tener sobre el
estado emocional autoinformado, se llevo a cabo un anélisis de covarianza ANCOVA,
donde la variable dependiente era el cambio del estado emocional (EVEA Diferencia
post-pre para cada una de las subescalas), el factor fijo era la condicion experimental y
como covariables cada una de las variables psicologicas de estudio: PANAS Positivo,
PANAS Negativo, SBC Conciencia corporal, SBC Disociacion corporal, TAS-20
Dificultad en identificar emociones, TAS-20 Dificultad en expresar emociones, TAS-20
Pensamiento Externamente Orientado, TAS-20 Puntuacion total, TMMS-24 Atencién
emocional, TMMS-24 Comprension emocional y TMMS-24 Regulacion emocional. En
los casos en los que no se cumplian los supuestos de ANCOVA (linealidad entre la

variable dependiente y la covariable; homogeneidad de las pendientes; e independencia
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entre la covariable y la variable independiente; ademas de los de normalidad y

homocedasticidad) se utilizo una simulacion de muestreo (bootstrapping).

En relacion con la variable alexitimia, se exploré si existian diferencias en el
estado emocional basal del total de participante (n = 133) en funcién del nivel de
alexitimia. Para ello se establecieron dos niveles de alexitimia a partir de la puntuacion
total obtenidaen la escala TAS-20: TAS-20< 52 ausencia de alexitimiay TAS-20 > 52
alexitimia o posible alexitimia. Se realiz6 una prueba t de Student para muestras

independientes tomando como variable dependiente el estado emocional basal.

Asimismo, se explord si el nivel de alexitimia interviene en el efecto que la

practicadel rol de movedor en MA pueda tener sobre el estado emocional autoinformado.

Paraellose llevo acabo un ANOVA de dos factores:(condicion experimental MA,
MV, GC) y alexitimia (“ausencia de alexitimia” o ‘““alexitimia o posible alexitimia”),
tomando como variable dependiente el cambio del estado emocional (EVEA Diferencia

post/pre).

Con el fin de explorar si la experiencia previa en la practicade MA interviene en
el efecto que la practica del rol de movedor en MA pueda tener sobre el estado emocional
autoinformado, se llevd a cabo un andlisis ANOVA de dos factores: condicion
experimental (MA, MV 'y GC) y experienciapreviaen MA (cony sin experienciaprevia),
siendo la variable dependiente el cambio del estado emocional (“EVEA Diferencia

post/pre”).

Dado que la experiencia previa en MA podria tener efecto sobre el cambio de

estado emocional Gnicamente en el grupo MA, para estudiar si existian diferenciasen el
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cambio del estado emocional entre participantes con y sin experiencia previa del grupo

MA se utilizo la prueba t de Student para muestras independientes.

Para explorar si el tiempo de experiencia previa en la practicade MA interviene
en el efecto que la practica del rol de movedor en MA pueda tener sobre el estado
emocional autoinformado, se llevo a cabo un analisis ANOVA de dos factores: condicion
experimental (MA, MV, y GC) y tiempo de experienciaprevia en MA (1h-50h y >50h),
siendo la variable dependiente el cambio del estado emocional (“EVEA Diferencia

post/pre”).

Dado que el tiempo de experiencia previa en MA podria tener efecto sobre el
cambio de estado emocional Gnicamente en el grupo MA se utilizé laprueba t de Student
para muestras independientes. Se compard si existian diferencias entre participantes con

y sin experiencia previa del grupo MA en el cambio del estado emocional.

Con el fin de explorar si la practica continuada en el tiempo de MA tenia algln
efecto en las variables psicoldgicas, afectividad (PANAS), conciencia corporal (SBC),
alexitimia (TAS-20) y rasgo de metaconocimiento emocional (TMMS-24), se
compararon los resultados en estas variables en total de participante (n = 133) entre
participantes con y sin experiencia previa en MA. Para ello se utilizé la prueba t de

Student para muestras independientes.

Por altimo, para explorar si el tiempo de experiencia previa en MA tenia algln
efecto en las variables psicoldgicas se compararon los resultados en estas variablesen el
total de participantes (n = 133) en funcion del tiempo de experienciaprevia. Para ello se

realizé un ANOVA de un factor (tiempo de experiencia previaen MA con cuatro niveles:
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1h a 10h, 11h a 50h, 51h a 100h; >100h) y las variables psicolégicas como variables

dependientes.

Para el tratamiento estadistico de los datos se utiliz6 el programa informatico

SPSS para Windows (software IBM SPSS Statistics 25).

5. Resultados

5.1. Comparacion de las variables psicolégicas entre las condiciones experimentales.

Se observaron diferencias estadisticamente significativas Unicamente en la
subescala TMMS-24 Regulacion. La prueba post hoc de comparaciones maltiples de
Tukey mostrd diferencias estadisticamente significativas entre las condiciones
experimentales MAYy GC (p = .016). Por tanto, podemos estimar que todas las muestras
son equiparables en relacion con las variables psicologicas excepto en la subescala

TMMS-24 Regulacion, entre las condiciones experimentales MA 'y GC (ver Tabla 2).

Tabla 2. Comparacion de las variables psicoldgicas en funcidn de la condicidn experimental.

MA (n=48) MV (n=47) GC (n=38)
M (DT) M (DT) M (DT) F Sig. 7

PANAS Positivo 3.61 (0.50) 3.75(0.41) 3.52(0.72) 1.987 141 .030
PANAS Negativo 2.27 (0.74) 2.41 (0.69) 2.21(0.77) 0.842 433 .013
SBC Conciencia 2.97 (0.48) 3.12 (0.53) 2.97 (0.67) 1.121 .329 .017
SBC Disociacion 1.45 (0.62) 1.50 (0.57) 1.41(0.53) 0.266 .766 .004
TAS-20 Identificar

. 2.30(0.78) 2.18 (0.85) 2.06 (0.82) 0.985 376 .015
emociones
TAS-20 Expresar

. 2.28 (0.85) 2.29 (0.83) 2.33(0.85) 0.043 .958 .001
emociones
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TAS-20 Pensamiento

1.74 (0.42) 1.71(0.47) 1.75 (0.43) 0.112 .894 .002

externamente orientado

TAS-20 Puntuacién total ~ 41.48 (11.07)  40.32(10.8) 40.0(10.85) 0.228  .797  .003
TMMS-24 Percepcién 30.46 (5.43)  31.09(5.00) 28.74(5.29) 2209 .114  .033
TMMS-24 Comprensién 29.23(4.76)  30.13(5.38) 29.42(6.76) 0332 .718  .005
TMMS-24 Regulacion 27.15(5.81) 27.89(4.83) 3042(543) 4.199* 017  .061

(*¥) p < .05. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

5.2. Diferencias del estado emocional basal entre condiciones experimentales
Se observaron diferencias estadisticamente significativas en los estados
emocionales basales de ansiedad, nerviosismo, tension e irritacion (ver Tabla 3). La
prueba post hoc de comparaciones multiples de Tukey mostro que estas diferencias se
producian en la subescala de ansiedad, entre las condiciones experimentales MV y GC
(p =.024), en el item nervioso, entre MA'y GC (p = .024) y entre MV y GC (p=.007);
y en el item tenso, entre MV y GC (p =.011). En consecuencia, podemos estimar que
las muestras son equiparables con relacion al estado emocional basal excepto para la
subescala ansiedad entre MV y GC; para el item nervioso entre MAy GC y entre MV 'y

GC; para el item tenso entre MV y GC; y para el item irritado entre todos los grupos.

Tabla 3. Diferencias del estado emocional autoinformado basal entre condiciones
experimentales.

MA (n=48) MV (n=47) GC(n=38)M

EVEA M (DT) M (DT) (DT) H F Sig. 1,
Tristeza-depresion 2.37 (1.75) 2.16 (2.27) 1.92 (2.11) 0.508 .603 .008
Melancélico 244 (2.29) 2.13(2.72) 2.55(2.83) 0.308 735 .005
Alicaido Me=2.0 Me=1.0 Me=0.50 5.427 .066 .025
Apagado 2.63(2.45) 2.40(2.76) 1.95(2.31) 0.779 461 .012
Triste Me=2.0 Me=1.0 Me=1.0 2.373 .305 .003
Ansiedad 2.76 (2.29) 3.16(1.80) 1.97 (2.03) 3.610* .030 .053
Nervioso 2.92(2.42) 3.13(2.34) 1.61(1.97) 5.381**  .006 .076
Tenso 3.10(2.67) 3.45(2.45) 1.89 (2.0) 4.667* 011 .067
Ansioso 2.69(2.43) 3.00(2.30) 2.45(2.68) 0.540 .584 .008
Intranquilo 2.33(2.48) 3.06(2.53) 1.92(2.66) 2221 113 .033
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Alegria
Alegre
Optimista
Jovial
Contento

Ira-hostilidad
Irritado
Enojado
Molesto
Enfadado

5.58 (2.32)
5.40 (2.16)
6.00 (2.50)
5.08 (2.82)
5.85 (2.62)
Me=0.50
Me=0.50

Me=0.0

Me=0.0

Me=0.0

5.88(1.72)  5.55(2.47)
5.38(1.68)  5.29 (2.65)
6.51(2.05) 5.97 (2.64)
570 (2.31)  5.45(3.01)
5.94(2.13)  5.47 (2.30)
Me=0.75 Me=0.0
Me=1.0 Me=0.0
Me=0.0 Me=0.0
Me=0.0 Me=0.0
Me=0.0 Me=0.0

4.578
9.906**
2.101
0.268
3.021

0.324
0.029
0.725
0.625
0.445

724 .005
971 .000
486 .011
537 .010
.642 .007
.101 .019
.007 .056
.350 .001
875 -.013
221 .019

(¥*) p < .05; (*x) p < .01. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

5.3. Efectos de la condicién experimental sobre el estado emocional autoinformado

pre/post.

En la Tabla 4 se presenta el andlisis descriptivo del estado emocional

autoinformado antes y después de la condicion experimental.

Tabla 4. Andlisis descriptivo del estado emocional autoinformado pre/post (subescalas e items).

MA (n=48) MV (n=47) GC (n=38)
Pre Post Pre Post Pre Post
EVEA M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
Tristeza-depresion 2.37 (1.75) 2.75(2.15) 2.16(2.27) 1.82(1.90) 1.92(2.11) 1.52(1.93)
Melancolico  2.44(2.29) 3.33(2.64) 2.13(2.72) 2.64(2.69) 2.55(2.88) 1.90 (2.46)
Alicaido 2.35(2.21) 2.75(2.79) 2.43(2.62) 1.60(1.85) 1.95(2.31) 1.42(2.15)
Apagado 2.63(2.45) 2.04(2.13) 2.40(2.76) 1.53(2.22) 1.95(2.31) 1.42(2.15)
Triste 2.06(2.12) 2.85(2.79) 1.68(2.13) 1.51(2.25) 1.63(2.28) 1.45(2.13)
Ansiedad 2.76 (2.29) 2.44(2.38) 3.16(1.80) 2.01(1.78) 1.97(2.03) 1.99(1.93)
Nervioso 2.91(2.42) 1.98(2.36) 3.12(2.34) 1.85(2.11) 1.61(1.97) 1.79(1.91)
Tenso 3.10(2.67) 2.73(2.73) 3.45(2.45) 2.11(2.25) 1.89(2.0) 2.05(2.01)
Ansioso 2.69 (2.43) 2.54(2.74) 3.0(2.30) 2.22(2.31) 2.45(2.68) 2.13(2.21)
Intranquilo 2.33(2.48) 250(2.71) 3.06(2.53) 1.87(2.09) 1.92(2.66) 2.0(2.47)
Alegria 5.58(2.32) 4.92(2.63) 5.88(1.72) 5.62(2.13) 5.55(2.47) 5.40(2.62)
Alegre 5.40(2.16) 4.68(2.86) 5.38(1.68) 5.19(2.54) 5.29(2.65) 5.24(2.60)
Optimista 6.00(2.50) 5.50(2.95) 6.51(2.05) 6.23(2.32) 5.97(2.64) 5.79(2.74)
Jovial 5.08(2.82) 4.54(2.80) 5.70(2.31) 5.53(2.59) 5.45(3.01) 5.26(3.08)
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Contento 5.85(2.62) 4.98(2.84) 594(2.13) 5.53(2.42) 547(2.30) 5.29(2.72)
Ira-hostilidad 1.27 (1.84) 1.68(2.37) 1.47(1.99) 0.83(1.24) 0.95(1.92) 1.07 (1.89)
Irritado 142 (1.92) 1.73(2.66) 1.98(2.44) 0.74(1.54) 0.74(1.90) 0.97 (1.90)
Enojado 1.25(2.08) 1.79(2.59) 1.37(2.26) 0.94(1.66) 0.84(1.99) 0.89 (1.71)
Molesto 1.19 (2.03) 1.77(2.59) 1.15(1.88) 0.83(1.55) 1.32(2.43) 1.29(2.20)
Enfadado 1.21(1.91) 1.44(2.43) 1.40(2.26) 0.80(1.35) 0.92(2.12) 1.11(2.17)

Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas de la
condicion experimental en el cambio del estado emocional autoinformado. En los
participantes de la condicion experimental MA aumentd la experiencia subjetiva de
emociones negativas (tristeza-depresion e ira-hostilidad) y disminuyd la ansiedad y la
alegria. En los participantes de la condicion experimental MV disminuyd la experiencia
subjetiva tanto de emociones negativas (tristeza-depresion, ansiedad e ira-hostilidad)
como de la alegria. En el GC se produjo una disminucién de la tristeza-depresiony la
alegria, unaumento de la ira-hostilidad y un mantenimiento de laansiedad. Los contrastes
polinbmicos mostraron una tendencia lineal significativa en el cambio del estado
emocional ansiedad (F = 4.459; p =.013; 7, =.064) e ira-hostilidad (F =
4.054; p = .020; n/=.059) y cercana a la significacion en tristeza-depresion (F =
2.722; p = .069; n,°=.040) (ver Tabla 5jError! No se encuentra el origen de la

referencia.).

Tabla 5. ANOVA mixto 3 x 2: pruebas de contrastes intrasujetos para la condicion experimental
y el estado emocional.

MA (n=48) MV (n=47) GC (n=38)

Pre Post Pre Post Pre Post
EVEA M (DT) M (DT) M (DT) M(DT) M(DT) M (DT) F Sig. 72
Tristeza- 237 2.75 2.16 1.82 1.92 1.52
depresion  (1.75)  (2.45)  (2.27)  (1.90)  (2.11)  (1.93) 27?2 069 040
Ansiedad 2.76 2.44 3.16 2.01 1.97 199 4o 013* 064

(2.29) (2.38) (1.80) (1.78) (2.03) (1.93)
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5.58 4.92 5.88 5.62 5.55 5.40
Alegri 1077 344 016
egria (2.32)  (263) (1.72) (2.13) (2.47)  (2.62)
Ira-hostilidad ~ +27 1.68 1.47 0.83 0.95 107 5509 .005** 078

(1.84)  (2.37)  (1.99)  (1.24)  (1.92)  (1.89)

(¥*) p < .05; (%) p < .01. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

En la Figura 5 se presentan los graficos de medias marginales estimadas del

estado emocional autoinformado (tristeza-depresion, ansiedad, alegria e ira-hostilidad).

Medias marginales estimadas
Medias marginales estimadas

00 \
180 \
160

Pre Post Pre Post
Tristeza-depresion Ansiedad

600

"%
160 A~
580 /
140 y
550 . N

540

520

Medias marginales estimadas
Medias marginales estimadas

N
N

\

N

Pre . Post Pre Post
Alegria Ira-hostilidad

GRUPO ——MA =—— MV —GC

Figura 5. Graficos de medias marginales estimadas del estado emocional autoinformado
pre/post.

Al llevar a cabo las pruebas de efectos intersujetos se observaron diferencias entre
condiciones experimentales en relacion con el cambio de estado emocional ira-hostilidad
(F = 0.733; p = .027; 1,>=.054) (ver Tabla 6). La prueba post hoc de Tukey mostrd
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos MA'y GC (p = .021), siendo

la diferencia de medias entre estos grupos de 0.80.
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Tabla 6. ANOVA mixto 3 x 2: efectos intersujetos de la condicién experimental y el estado

emocional.
F Sig. p?
Tristeza-depresion 2.413 .094 .036
Ansiedad 1.528 221 .023
Alegria 0.642 .528 .010
Ira-hostilidad 3.733 .027* .054

(¥) p < .05. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

5.4. Andlisis del cambio del estado emocional de tristeza e ira funcion del estado

emocional basal

Se analizd si existian diferencias entre condiciones experimentales (MA, MV,

GC) en participantes con puntuacion basal de tristeza-depresion moderada o alta (EVEA

pre > 2.5) en los que aumentaba la ira-hostilidad (EVEA Diferencia post-pre > 0)

después de la condicién experimental. En la Tabla 7 se presentan los resultados del

analisis.

Tabla 7. Comparacidn entre participantes con puntuacién basal de tristeza-depresién moderada

o alta en los que aumentaba la ira-hostilidad.

MA (n=7) MV (n=2) GC (n=3)

M (DT) M (DT) M (DT)
F Sig.
Ira-hostilidad (EVEA Diferencia post-pre)  4.18(2.12) 0.88(0.88) 1.33(1.13) 4.012 .057 471
Tristeza-depresion (EVEA Diferencia post- 0.14(1.33) -0.63(0.88) -0.42(1.38) 0.373 .699 .076

pre)
Tristeza-depresion (EVEA pre) 4.68(0.89) 4.38(0.53) 6.33(2.88) 1.424 .290 .240
Ira-hostilidad (EVEA pre) 1.11(0.99) 1.63(2.30) 2.25(3.68) 0.329 .728 .068
Participantes con experiencia previa en MA 2 1 1

Se sefiala en gris la variable de agrupacién: participantes cuyo estado emocional basal de tristeza-depresion es
moderado o alto (EVEA pre >2.5) y en los que se produce un incremento de la ira-hostilidad tras la condicién

experimental (EVEA Diferencia post-pre>0).

176



Estudio 1: Efectos de la practica del rol de movedor en MA sobre el estado emocional autoinformado

A continuacién, se analiz6 si existian diferencias entre condiciones
experimentales (MA, MV, GC) en participantes con puntuacion basal de ira-hostilidad
moderada o alta (EVEA pre > 2.5) en los que aumentaba la tristeza-depresion (EVEA
Diferencia post-pre > 0) despuées de la condicidon experimental. En la Tabla 8 se

presentan los resultados del analisis.

Tabla 8. Comparacion entre participantes con puntuacion basal de ira-hostilidad moderada o
alta en los que aumentaba la tristeza-depresion.

MA (n=3) MV (n=2) GC (n=1)

M (DT) M (DT) M (DT) F Sig. 12

Ira-hostilidad (EVEA Diferencia post-pre) -2.33 (1.26) -1.0(1.41) 2.5(-) 5.093 .109 .772

Tristeza-depresion (EVEA Diferencia 0.83 (0.14) 1.63(0.18) 0.50(-) 22.714 .015* 938

post-pre)

Tristeza-depresion (EVEA pre) 4.17 (0.38) 2.25(2.47) 9.25(-) 7.697 066 .837

Ira-hostilidad (EVEA pre) 4.17 (0.72) 3.13(0.)53 6.50(-) 8.622 .057 .852
Participantes con experiencia previa en 5 5 0

MA

(*¥) p < .05. Se sefialan en negrita las diferencias estadisticamente significativas.
Se sefiala en gris la variable de agrupacién: participantes cuyo estado emocional basal de ira-hostilidad es
moderado o alto (EVEA pre >2.5) y enlos que se produce un incremento de la tristeza-depresidn tras la condicion
experimental (EVEA Diferencia post/pre>0).
5.5. Efectos de la condicién experimental sobre el estado emocional autoinformado
pre/post en funcién del estado emocional autoinformado basal.
En la Tabla 9 se presenta la distribucion de participantes por grupo experimental

en funcién del estado emocional basal: nivel bajo (EVEA pre< 2.5), nivel moderado

(EVEA pre > 2.5 y < 5) y nivel alto (EVEA pre> 5).

Tabla 9. Distribucién de participantes por condicion experimental en funcién del estado
emocional basal.

Condicion experimental

Estado emocional Nivel basal MA (n=48) MV (n=47) GC (n=38)
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Tristeza-depresion Bajo 29 33 29
Moderado 15 8 5
Alto 4 6 4
Ansiedad Bajo 29 20 28
Moderado 9 19 6
Alto 10
Alegria Bajo 6 2 6
Moderado 12 12 11
Alto 30 33 21
Ira-hostilidad Bajo 41 38 35
Moderado
Alto 2 5 3

Bajo: EVEA pre < 2.5; Moderado: EVEA pre > 2.5y <5; Alto: EVEA pre> 5.
Los resultados mostraron efectos estadisticamente significativos de la condicién

experimental en el cambio del estado emocional autoinformado en funcion del estado
emocional basal. En el grupo MA aument0 la experiencia subjetiva de emociones de
valencia negativa (tristeza-depresion, ansiedad e ira-hostilidad) en aquellos participantes
con puntuaciones basales bajas en esos estados emocionales, mientras que en los grupos
MV y GC disminuyd o aument6 ligeramente. Los contrastes polindmicos mostraron una
tendencia lineal significativa en el cambio del estado emocional tristeza-depresion en
participantes con un estado emocional de tristeza-depresion bajo (F = 4.238; p =
.017; n,?= .088), en el cambio del estado emocional ansiedad en participantes con un
estado emocional de ansiedad bajo (F = 3.184; p = .047; 1,%= .079), en el cambio del
estado emocional ira-hostilidad en participantes con un estado emocional de ira-hostilidad
bajo (F = 5.970; p =.003; n,°=.097) y en el cambio del estado emocional alegriaen
participantes con un estado emocional de alegriamoderado (F = 3.912; p = .030; r,°=

.196) (Ver Tabla 10).

En las Figura 6, Figura 7, Figura 8 y Figura 9 se presentan los gréficos de

medias marginales estimadas del estado emocional autoinformado (tristeza-depresion,
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ansiedad, alegria e ira-hostilidad) en funcion del estado emocional basal de cada una de

estas emociones.

Tabla 10. ANOVA 3 x 2: pruebas de contrastes intrasujetos para la condicidn experimental y el
estado emocional en funcion del estado emocional basal.

Nivel emocional basal F Sig. 1p2
Pre/post Tristeza- Bajo 4.238 .017* .088
depresio’n * Condicidn Moderado 0.345 712 .027
experimental Alto 1.480 .270 212
Bajo 3.184 .047* .079
H *
Pre/post Ansiedad Moderado 2.855 073 156
Condicidén experimental
Alto 1.005 .385 .096
Bajo 2.193 .158 .285
i~ %
Pre/post Alegria Moderado 3.912 .030* 196
Condicidn experimental
Alto 0.688 .506 .017
Bajo 5.970 .003** .097
Pre/post Ira-hostilidad Moderado 3.144 120 310
Condicidn experimental
Alto 3.334 .096 488

(¥) p <.05; (*+) p < .01. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

Comparacion del cambio del estado emocional tristeza-depresién en funcién del estado emocional basal
GRUPO MA =— MV —GC

estimadas

230

El
Medias marginales estimacas

Medias marginales

Pre Post Pre Post Pre Post

Nivel basal bajo (<2.5) Nivel basal moderado (>2.5 y <5) Nivel basal alto (>5)

Figura 6. Graficos de medias marginales estimadas del estado emocional tristeza-depresion en
funcién del estado emocional basal de tristeza-depresidn.
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Comparacién del estado emocional ansiedad en funcidn del estado emocional basal
GRUPO —MA — MV —GC

\

50

Medias marginales estimadas

Medias marginales estimadas
Medias marginales estimadas

Pre Post Pre Post Pre Post
Nivel basal bajo (£2.5) Nivel basal moderado (>2.5 y <5) Nivel basal alto (>5)

Figura 7. Graficos de medias marginales estimadas del estado emocional ansiedad en funcidn
del estado emocional basal de ansiedad.

Comparacion del estado emocional alegria en funcién del estado emocional basal
GRUPO ——MA — MV —GC

g
&
i

Medias marginales estimadas
8

Medias marginales estimadas
8

Medias marginales estimades

625
3@

Pre Post Pre Post Pre Post
Nivel basal bajo (<2.5) Nivel basal moderado (>2.5 y £3) Nivel basal alto (>5)

Figura 8. Graficos de medias marginales estimadas del estado emocional alegria en funcién del
estado emocional basal de alegria.

Comparacion del estado emocional ira-hostilidad en funcion del estado emocional basal
GRUPO ——MA =— MV —GC

Medias marginales estimadas

Medias marginales estimadas
B

Medias marginales estimadas
8

Pre Post Pre Post Pre Post

Nivel basal bajo (<2.5) Nivel basal moderado (>2.5 y <5) Nivel basal alto (>5)

Figura 9. Graficos de medias marginales estimadas del estado emocional ira-hostilidad en
funcién del estado emocional basal de ira-hostilidad.
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En las pruebas de efectos intersujetos se observaron diferencias entre condiciones
experimentales en relacion con el cambio del estado emocional tristeza-depresion (F =
4.725; p = .011; n,?>=.097) e ira-hostilidad (F = 4.75; p = .018; n,?=.070) en

participantes con estados basales bajos en estas emociones (ver Tabla 11).

Tabla 11. ANOVA mixto 3 x 2: efectos intersujetos de la condicién experimental y el estado

emocional en funcidn del estado emocional basal.

F Sig. o
Tristeza-depresion? 4.725 .011* .097
Ansiedad? 1.262 .289 .033
Alegria? 0.397 .675 024
Ira-hostilidad? 4.75 .018* .070

(¥) p < .05. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.
(1) Nivel basal bajo; (2) Nivel basal moderado.

La prueba post hoc de comparaciones maltiples de Tukey mostrd diferencias
estadisticamente significativas para el cambio del estado emocional tristeza-depresion
(nivel basal bajo): entre MAy MV (DM_MA — MV = 0.63; p = .042) y entre MAy GC
(DM_MA — GC = 0.75; p =.015); para el cambio del estado emocional ira-hostilidad
(nivel basal bajo): entre MAy MV (DM_MA — MV = 0.57; p = .033) yentre MAy GC

(DM_MA — GC = 0.56: p = .046).

5.6. Efecto del cambio del estado emocional autoinformado en funcién de la experiencia

previa en MA
EnlaTabla 12. se muestraque hubo una interaccién significativaentre los efectos
de la condicidn experimental y la experiencia previa en MA en relacion con el cambio

del estado emocional autoinformado de tristeza (item EVEA Triste Diferencia post/pre)
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(F = 4.915; p = 0.009; n,°= .072).En laFigura 10 se presentael grafico de las medias

marginales estimadas.

Tabla 12. Analisis ANOVA de dos factores (condiciéon experimental y experiencia previa en MA)

en relacion con el cambio del estado emocional autoinformado de tristeza.

Media
gl cuadratica F Sig. 1p?
Condicidn experimental 2 23.086 8.553  .000*** 119
Experiencia previa en MA 1 9.016 3.341 .070 .026
Condicidn experimental * Experiencia previa en MA 2 13.265 4915 .009** .072
Error 127 2.699

(*»*)p < 0.01; (***) p < 0.001. Se sefialan en negrita los valores estadisticamente significativos.
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Figura 10. Grafico de las medias marginales estimadas para el cambio del estado emocional

triste en funcidn de la condicién experimental y de la experiencia previa en MA.

Al observarse diferencias notables en las medias del cambio del estado emocional
triste en la condicion experimental MA en funcién de la experiencia previa en MA, se
llevo a cabo un analisis de comparacion a través de la prueba t de Student para muestras
independientes. Se observaron diferencias estadisticamente significativas (t

—2.406; p =.020) entre los participantes sin experiencia previa, (n =31,M =
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0.13, DT = 2.25) y los participantes con experiencia previa (n =17,M = 2.0, DT =

3.1).

Se considero oportuno estudiar si la diferencia observada en el cambio del estado
emocional triste en funcion de la condicion experimental y la experiencia previa en MA
podria estar influenciada por el estado emocional basal triste. Por esta razon se analiz6 si
existian diferencias en el estado emocional basal triste (EVEA pre) en funcion de la
condicidén experimental (MA, MV, GC) y de si se disponiao no de experienciapreviaen
MA. Para ello se llevd a cabo un analisis ANOVA de dos factores (condicion
experimental y experiencia previa en MA) tomando como variable dependiente el estado
emocional basal triste (EVEA pre), puesto que es en este item donde se observaron
diferencias en el anélisis anterior. No se observo un valor estadisticamente significativo
en esta interaccion (F = 2.687; p = .072; n,°= .041). Al comparar el estado emocional
basal triste en el grupo MA entre participantes con y sin experiencia previa en MA
mediante una prueba t de Student para muestras independientes no se observaron

diferencias estadisticamente significativas (t = 1.451; p = .154).

Se observaron diferencias en el cambio del estado emocional en funcién de la
condicion experimental (MA, MV, GC) y del tiempo de experiencia previa en MA (1h-
50h 0 >50h). Se llevo a cabo un anélisis ANOVA de dos factores (condicion experimental
y tiempo de experiencia previa en MA) tomando como variable dependiente el cambio
del estado emocional (EVEA Diferencia post-pre). Se observd una interaccion
significativa entre la condicion experimental y el tiempo de experienciapreviaen MA en
el cambio del estado emocional ansiedad (EVEA Diferencia post/pre) (F = 3.279; p =
.049; n,%= .151).
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En la Tabla 13 se presentael analisis descriptivo del cambio del estado emocional
ansiedad en funcion de la condicion experimental y del tiempo de experiencia previa en
MA 'y en la Tabla 14 los resultados del analisis ANOVA de dos factores. En la Figura
11 se muestra el grafico de las medias marginales estimadas para el cambio del estado

emocional ansiedad.

Tabla 13. Andlisis descriptivo del cambio del estado emocional ansiedad (subescala EVEA) en
funcidn de la condicidon experimental y del tiempo de experiencia previa en MA.

MA (n=17) MV (n=15) GC (n=11)
Experiencia previa en MA Experiencia previa en MA Experiencia previa en MA
1-50h >50h 1-50h >50h 1-50h >50h
M (DT) 0.40(1.91) -2.88(1.24) -1.77(1.90) -1.19(1.14) -0.03(0.65) 0.08(1.61)
n 15 2 11 4 8 3

Tabla 14. Andlisis ANOVA de dos factores: condicion experimental y tiempo de experiencia
previa en MA (1h-50h vs. >50h) en relacidon con el cambio del estado emocional autoinformado
de ansiedad.

gl Media cuadratica F Sig. 1p?
Condicidn experimental 2 6.096 2.240 121 .108
Tiempo experiencia previa en MA 1 4.855 1.784 .190 .046
Condicidn experimental * Tiempo 2 8.924 3.279 .049* 151
experiencia previa en MA
Error 37 2.722

(¥) p < .05. Se sefialan en negrita los valores estadisticamente significativos.
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Figura 11. Grafico de las medias marginales estimadas para el cambio del estado emocional
ansiedad en funcidn de la condicidon experimental y el tiempo de experiencia previa en MA.

Se analizo si la diferencia de medias en el cambio del estado emocional ansiedad
de lacondicion experimental MA entre participantes con entre 1y 50 horas de experiencia
previa en MA y participantes con mas de 50 horas era significativa. Para ello se realizo
una prueba t de Student para muestras independientesy se observo que la diferenciaera
estadisticamente significativa (1-50h, n = 15,M = 0.4,DT = 1.91; >50h, n =2, M =

—2.87,DT = 1.24; t = 2.323; p = .035).

Se consider6 oportuno estudiar si la diferencia observada en el cambio del estado
emocional ansiedad en funcion de la condicion experimental y el tiempo de experiencia
previa en MA podria estar influenciada por el estado emocional basal de ansiedad. Por
estarazon se analizé si existian diferencias en el estado emocional basal ansiedad (EVEA
pre) en funcion de la condicién experimental (MA, MV, GC) y del tiempo de experiencia
previa en MA. Para ello se llevo a cabo un analisis ANOVA de dos factores (condicion
experimental y tiempo de experiencia previaen MA) tomando como variable dependiente
el estado emocional basal ansiedad (EVEA pre), puesto que es en esta subescala donde
se observaron diferencias en el analisis anterior. No se observo un valor estadisticamente

significativo en esta interaccion (F = 0.875; p = .425; 1,%=.045). Al comparar el
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estado emocional basal ansiedad en el grupo MA entre participantes con entre 1 y 50
horas de experiencia previa en MA y participantes con méas de 50 horas de experiencia
previa mediante una prueba t de Student para muestras independientes no se observaron
diferencias estadisticamente significativas (1-50h: n = 15, M = 1.95, DT = 1.85; >50h:

n=2M=325DT =177; t = —0.936; p = .364).

5.7. Comparacién en funcién de las variables psicolégicas

En el andlisisde la covarianza ANCOVA, en el que la variable dependiente era el
cambio del estado emocional (EVEA Diferencia post/pre), el factor fijo era la condicion
experimental (MA, MC, GC) y las covariables fueron las variables psicoldgicas (PANAS,
SBC, TAS-20, TMMS-24) no se observaron interacciones significativas (p <.05) entre
los efectos de la condicion experimental y las covariables de estudio en relacion con el

cambio del estado emocional.

5.8. Analisis de comparacién en funcidn de la variable alexitimia

Del total de participantes, 109 (MA=36; MV=41; GC=32) mostraron ausencia de
alexitimia; 17 (MA=9; MV=4; GC=4), posible alexitimia; y 7 (MA=3; MV=2; GC=2),
mostraron alexitimia.

Se compararon los resultados en el conjunto de los participantes
independientemente de la condicion experimental (n = 133) del estado emocional basal
(EVEA pre) entre los participantes sin alexitimiay los participantes con alexitimia o
posible alexitimia. Para ello se realizd6 una prueba t de Student para muestras

independientes. En la Tabla 15 se presentan los resultados del anélisis.

186



Estudio 1: Efectos de la practica del rol de movedor en MA sobre el estado emocional autoinformado

Tabla 15. Comparacion del estado emocional basal en funcion del nivel de alexitimia (n=133).

Alexitimia o posible
Sin alexitimia (TAS-20<52) alexitimia (TAS-20 >52)

Estado emocional basal M (DT) (n=109) M (DT) (n=24) t Sig.
Tristeza-depresion 1.82 (1.70) 3.74 (2.68) 3.360** .002
Ansiedad 2.45 (1.89) 3.71(2.66) 2.204* 036
Alegria 5.87 (2.17) 4.81 (1.93) -2.198* .030
Ira-hostilidad 1.01 (1.70) 2.33 (2.44) 2.521* .018

(¥) p < .05; (**) p < .01. Se sefialan en negrita las diferencias estadisticamente significativas.

Se estudio si existian diferencias en el cambio del estado emocional en funcion de
la condicion experimental (MA, MV, GC) y de la variable alexitimia. Paraellose llevo a
cabo un analisis ANOVA de dos factores (condicion experimental y nivel de alexitimia)
tomando como variables dependientes el cambio del estado emocional (EVEA Diferencia
post/pre). No se observaron interacciones significativas (p < .05) entre los efectos de la
condicién experimental y la variable alexitimia en relacion con el cambio del estado

emocional autoinformado.

5.9. Comparacién de los resultados en las variables psicolégicas en funcién de la

experiencia previa en MA.

Se compararon los resultados obtenidos en las escalas PANAS, SBC, TAS-20 y
TMMS-24 entre los participantes con experiencia previa en MA (n=41) y los
participantes sin experiencia previa en MA (n = 92) independientemente del grupo
experimental al que pertenecieran (MA, MV, GC) a través de una prueba t de Student
para muestras independientes. No se observaron diferencias estadisticamente

significativas en ninguna de las escalas.
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Se realiz6 también un analisis de ANOVA de un factor para estudiar si existian
diferencias en los resultados obtenidos en las variables psicologicas PANAS, SBC, TAS-
20 y TMMS-24 en funcion del tiempo de experiencia previaen MA. En la Tabla 16 se

presentan los resultados de este analisis.

Tabla 16. Comparacién de los resultados en las variables psicoldgicas en funcién del nimero de
horas de experiencia previa en MA.

Horas de experiencia previa en MA
lhal0h 11lha50h 51ha100h >100h

(n=22) (n=12) (n=4) (n=5)
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) F Sig. 1702
PANAS Positivo 3.54 (0.49) 3.73(0.47) 3.63(0.13) 3.50(0.20) 0.594 .623 .044
PANAS Negativo 2.36(0.74) 2.10(0.71) 1.88(0.33) 2.38(0.52) 0.833 484 .060
SBC Conciencia 2.93(0.50) 3.15(0.49) 3.21(0.20) 3.47(0.19) 2.160 .108 142
SBC Disociacion 1.51(0.62) 1.41(0.45) 1.41(0.41) 1.13(0.54) 0.671 575  .049
TAS-20 Dificultad en 2.45(0.66) 1.81(0.52) 1.46(0.34) 1.77 (0.60) 5.545%** .003 .299
identificar emociones
TAS-20 Dificultad en 2.47 (0.94) 1.92(0.44) 1.95(0.77) 1.72(0.54)  2.204 103 .145
expresar emociones
TAS-20 Pensamiento 1.81(0.51) 1.55(0.32) 1.94(0.30) 1.98(0.54)  1.504 229  .104
externamente orientado
TAS-20 Puntuacién total 43.96 34.67 35.50 36.80 3.319* .030 .203
(10.67) (7.28) (6.35) (4.97)
TMMS-24 Percepcion 30.18 32.50 26.50 28.00 1.642 .195 112
(6.13) (3.85) (3.11) (6.04)
TMMS-24 Comprension 29.64 33.00 31.50 30.40 1.703 .182 116
(4.24) (3.84) (5.0) (4.39)
TMMS-24 Regulacidn 26.86 27.58 24.0 29.20 0.738 .536 .054
(5.01) (5.20) (8.21) (5.26)

(¥) p < 0.05; (**) p < 0.01. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

La prueba post hoc de comparaciones maltiples de Tukey para los resultados de

TAS-20 Dificultad en identificar emociones mostré que las diferencias estadisticamente
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significativas se producian entre los participantes con 1h - 10h de experiencia previa y
los participantes con 11h - 50h (p =.023); y entre los participantes con 1h - 10h y los
participantes entre 51h - 100h (p = .020). En relacion con la puntuacion total de
alexitimia (TAS-20 total), se mostraron diferencias estadisticamente significativas entre
los participantes con 1h - 10h de experienciapreviay los participantes con 11h - 50h (p =
.033).

Dado los resultados obtenidos al comparar las variables psicoldgicas en funcion
del tiempo de experiencia previa en MA en los que se aprecia una disminucion en la
puntuacién en TAS-20 cuando se dispone de mas de 10 horas de experiencia, se considero
oportuno estudiar si existian diferencias en los resultados de las variables psicoldgicas
entre los participantes sin experiencia previa o con menos de 10 horas de experiencia
previa en comparacion con los participantes con mas de 10 horas de experiencia. Para
ello se utilizé una prueba t de Student para muestras independientes. En la Tabla 17 se

presentan los resultados del analisis.

Tabla 17. Comparacién de los resultados en las variables psicolégicas entre participantes sin
experiencia previa en MA o con hasta de 10h y participantes con mas de 10h de experiencia
previa.

Experiencia previa en MA

Sin experiencia previa Con experiencia previa

<10 horas (n=112) >10 horas (n=21)

M (DT) M (DT) t Sig.
PANAS Positivo 3.63 (0.58) 3.66 (0.37) -0.309 .759
PANAS Negativo 2.33(0.75) 2.12 (0.61) 1.215 226
SBC Conciencia 2.98 (0.58) 3.23 (0.41) -1.892 061
SBC Disociacién 1.48 (0.60) 1.34 (0.46) 1.011 314
TAS-20 Dificultad en 2.27 (0.84) 1.73 (0.50) 3.995%** .000
identificar emociones
TAS-20 Dificultad en 2.38 (0.86) 1.88 (0.51) 3.620*** .001

expresar emociones
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TAS-20 Pensamiento 1.73 (0.44) 1.73 (0.41) 0.034 .973
externamente orientado

TAS-20 Puntuacioén total 41.64 (11.24) 35.33 (6.40) 3.597*** .001
TMMS-24 Percepcion 30.17 (5.38) 30.29 (4.90) -0.092 .927
TMMS-24 Comprension 29.13 (5.71) 32.10 (4.12) -2.267%* .025
TMMS-24 Regulacidn 28.54 (5.45) 27.29 (5.80) 0.962 .338

(¥) p < .05; (¥*x) p <.001. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

6. Discusidn

La discusion de los resultados se presenta en dos apartados: (1) el efecto de la
practica del rol de movedor en MA sobre el estado emocional autoinformadoy (2) el
efecto de la practica del rol de movedor en MA sobre el estado emocional en funcion de

la experiencia previa en Movimiento Auténtico y de las caracteristicas psicologicas.

6.1. El efecto de la practica del rol de movedor en MA sobre el estado emocional
autoinformado.

Los resultados confirman la Hipotesis 1: la practica del rol de movedor en MA
produce un incremento de la experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa.
Las diferencias de las medias pre/post de la de la experiencia emocional autoinformada
sugieren que en la condicion experimental MA se produce un aumento de las emociones
de valencia negativa (tristeza-depresion e ira-hostilidad). En este sentido, la prueba de
efectos intersujetos mostré un aumento de la variable ira-hostilidad en la condicién
experimental MA en comparacién con la condicion experimental GC (DM_MA — GC =
0.80; p =.021). Asimismo, la prueba de contrastes intrasujetos mostro un efecto
proximo a la significacion de la condicion experimental para la tristeza-depresion (F =
2.722; p = .069; n,°=.040). Estos resultados son consistentes con los obtenidos en una
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investigacion previa acerca del efecto de la préactica del Movimiento Auténtico sobre el
estado emocional (Garcia-Diaz, 2018), en la cual se observoé que tras la practica del rol
de movedor se producia una disminucidnde las experiencias de alegriay ansiedad, y un
incremento de la experiencia de enojo, melancoliay tristeza, en la que se utilizé también
la escala EVEA para medir el estado emocional.

Al estudiar el cambio del estado emocional en funcion del estado emocional basal
(EVEA pre), se observé que en la condicion experimental MA, en los participantes con
un nivel basal bajo (EVEA pre < 2.5) en emociones negativas (tristeza-depresion,
ansiedad e ira-hostilidad), aumentaba la experiencia subjetiva de esas emociones;
mientras que en los participantes con un nivel basal moderado (EVEA pre > 2.5y < 5)
y alto (EVEA pre > 5) disminuia la experiencia subjetiva de esas mismas emociones,
excepto para la ira-hostilidad nivel basal alto que se mantenia. En la condicion
experimental MA aumentaba la experiencia subjetiva de estas emociones en comparacion
con las condiciones experimentales MV'y GC. Asi, pues, en relacion con nuestra hipétesis
de investigacién, podemos afiadir que los datos sugieren que la practica del rol de
movedor en MA produce un incremento de la experiencia subjetiva de emociones de
valencia negativa en aquellos participantes con puntuaciones basales bajas de esas
mismas emociones.

Las observaciones clinicas sefialan que el Movimiento Auténtico permite acceder
a material inconsciente (Chodorow, 1974/1999; Lewis, 1982/2007; Payne, 2006). Por
ejemplo, Wyman-McGinty (1998a) afirma que el Movimiento Auténtico “parece ayudar
a los pacientes a recuperar sentimientos que ain no son conscientes, aunque podriamos
decir que son conocidos por el aspecto somatico del inconsciente” (p.91) y, por tanto,

“liberar afectos intensos como el dolor, la rabia, la soledad o la vergiienza, que han sido
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activamente reprimidos” (Wyman-McGinty, 1998b, p.248). A partir de las observaciones
clinicasy de los resultados de este estudio, una primera cuestion para abordar seria por
qué estos sentimientos no conscientes son de valencianegativa. En primer lugar, porque
“inicialmente pueden ser experimentados como sentimientos abrumadores y dolorosos de
soportar” (Wyman-McGinty, 1998b, p.248). Pero, entendemos que también es debido a
que habitualmente, en nuestro contexto social y cultural, se tiende a inhibir, negar, evitar
o reprimir el contenido emocional negativo y doloroso y a promover las emociones
positivas y placenteras (a pesar de que, muchas veces, éstas no sean congruentes con la
experiencia subjetiva). Es lo que se conoce como el imperativo de la felicidad o de la
alegria (Ahmed, 2010/2019), tan presente en la literatura de autoayuda (Brito-Alvarado
etal., 2020); o como el imperativo del goce tan caracteristico de nuestra época actual del
capitalismo tardio (Zizek, 1998). El contexto cultural en el que estamos inmersos es “un
mundo que es pobre en negatividad y que, en su lugar, estd dominado por un exceso de
positividad” (Han, 2010/2012, p.72), que ha llegado a ser calificado como happycracia
(Cabanas e lllouz, 2019), el cual estigmatiza los sentimientos negativos. Entendemaos que

este es nuestro zeitgeist.

Los resultados de investigacion que relacionan el uso de estrategias de regulacion
emocional informan de que cuando la inhibicién emocional es cronica, inflexible e
insensible a los matices del entorno social, puede interferir en un ajuste adecuado y que
ocultar las propias emociones como estrategia para mitigar los sentimientos negativos es

probable que no ayude a la persona a sentirse mejor (Gross y Levenson, 1997).
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Asi, pues, los resultados del presente estudio son consistentes con el supuesto,
segun el cual la practica del rol de movedor en MA permitiria acceder a emociones de

valencia negativa que estaban siendo inhibidas o reprimidas.

La Hipotesis 2 del estudio supone que los participantes de la condicidn
experimental MA con un estado emocional basal moderado o alto de iray bajo de tristeza
experimentaran mas tristezay menos iray se espera que los participantes con un estado
emocional basal moderado o alto de tristeza y bajo de ira experimentardn masiray menos
tristeza. Esta hipdtesis se sustenta en la practica clinica, donde se ha observado que el
movimiento auténtico puede desencadenar la liberacidn de emociones de tristezae iray
que, en ocasiones, estas emociones se preceden la una a la otra (Adler, 1972/1999,
1976/1999; Mayer-Ostrow, 1997; Stromsted, 2009; Stromsted y Sieff, 2015). Por
ejemplo, Adler (1972/1999) sefiala: “en la quinta sesion, las manos de Heather se
arafiaban a si mismay se dio cuenta de que la ira brotaba debajo de la tristeza” (p.126).
Mayer-Ostrow (1997) relata asi la experiencia de un movedor: “(...) sus brazos
comenzaron a moverse bruscamente y sus pies empezaron a pisar lentamente. Luego,
mientras permanecia inmovil, su expresion facial cambid. Katrin parecia ponerse muy
triste” (p.4) para después enfadarse mucho. “Cuando Katrin hablo de ello més tarde, no
pudo entender por qué se habia enfurecido tanto, mientras que no tuvo dificultad en
conectar su tristeza”. (p.5). Y Stromsted (2009) transcribe el relato de este participante

tras practicar MA:

“Me siento muy agitado y quiero explotar y dejar que lo que sea que me sujeta

con tanta fuerza salga a borbotones. Entonces algo sucede tan naturalmente que
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ni siquierame doy cuenta del cambio. La iray la agitacion dan paso a una tristeza

que se siente tan lejana como presente”. (p.206)

Teniendo en cuenta estas observaciones clinicas, en el presente estudio se analizo
el cambio del estado emocional autoinformado de ira-hostilidad tras la condicion
experimental en los participantes con un nivel basal moderado o alto de tristeza-depresion
(EVEA pre> 2.5) en los que aumentaba la ira-hostilidad. Los resultados de nuestro
estudio muestran que este fendbmeno se produjo fundamentalmente en la condicion
experimental MA (n = 7), mientras que en la condicion experimental MV afecté a 2
participantesy en el GC a 3 participantes. Ademas, en los participantes con un nivel basal
de tristeza-depresion moderado o alto aumentd mas la experiencia de ira-hostilidad tras
la condicion experimental MA en comparacion con las condiciones experimentales MV
y GC, siendo esta diferencia cercana a la significacion (F = 4.012; p = 0.057; n,%=

471). Estos resultados son consistentes con las observaciones en la practica clinica 'y
podria explicarse bajo el constructo de los sentimientos “rackets” (English, 1971, 1977),
término que en castellano se ha traducido como sentimientos o emociones parasitas (Oller
Vallejo, 1988), y que consiste en que un sentimiento reemplaza a otro sentimiento mas
genuino. Asi, pues, los datos sugieren que en algunos participantes latristeza podria estar
enmascarando laemociénde lairay que la practicadel rol de movedor en MA permitiria

acceder a esta emocidn que estaba siendo inhibida o enmascarada.

En relacién con los participantes con un nivel basal moderado o alto de ira-
hostilidad en los que aumentaba la tristeza-depresion, los resultados muestran un menor
namero de participantes (6 en total) que reunian estas condiciones de analisis, aunque fue

también en el grupo MA donde se observaron méas casos de estas caracteristicas (MA:
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n = 3; MV: n = 2; GC: n = 1). En lacondicién experimental MA los participantes con
un nivel basal moderado o alto de ira-hostilidad (M = 4.17) también tenian un nivel basal
moderado de tristeza-depresion (M = 4.17). A pesar de ello, se observé que aumentaba
la tristeza-depresion (M = 0.83) y disminuia la ira-hostilidad (M = —2.33) tras la
practicade movedor en MA. En la condicidn experimental MV se producia un fendmeno
similar, aumentaba la tristeza-depresion (M = 2.25) y disminuia la ira-hostilidad (M =
—1.0) y en el GC solo habia 1 participante que reunia las condiciones de analisis. Las
diferencias entre condiciones experimentales en relacion con el cambio del estado
autoinformado de tristeza-depresion fueron estadisticamente significativos (F =
22.714; p = .015; 1,%=.938). Aunque los resultados obtenidos apuntan a que en los
participantes con un nivel basal moderado o alto de ira-hostilidad se producia una
disminucion de la experiencia de esta emocidn y un aumento de la tristeza-depresion tras
la practicade movedor en MA, lo que en principio podria ser consistente con la hipotesis
de los sentimientos “racket”, los resultados no son concluyentes debido a lo observado en
la condicion experimental MV y a que en el GC solo habia 1 participante que reunia las

condiciones de analisis.

Al abordar en el marco teérico el embodiment emocional ya sefialamos que la
postura corporal (Riskind y Gotay; 1982; Shafir et al., 2013) o la manera de caminar
(Michalak et al., 2009) afectaal estado de &nimo medido a través de autoinforme. En este
tipo de experimentos se induce a la persona a que adopte determinadas posturas o que
lleve a cabo determinados movimientos lo que, finalmente, conduce a una experiencia
emocional particular. Por ejemplo, la postura caida o desplomada o movimientos como

agachar la cabeza aumentan los sentimientos de tristeza; sinembargo, la posicion erguida
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y movimientos como saltar, incrementan el afecto positivo. Cambios corporales
especificos pueden ser inducidos a través del movimiento o la postura fisica, tal y como
sugieren las investigaciones recientes sobre embodiment, que consideran que el control

deliberado de la conducta motora podria regular los sentimientos (Shafir et al., 2013).

En el presente estudio, como ya hemos sefialado, en el caso de los participantes
con estados emocionales basales bajos de tristezae ira, en la condicion experimental MA
se produjo un incremento de la experienciasubjetiva de esas emociones en comparacion
con la condicion experimental MV. Una de las posibles diferencias entre las
caracteristicas del movimiento de la condicion MA respecto a la condicion MV podria
ser la velocidad del movimiento, sobre todo al inicio de la practicay si no existe una
sensacidn o emocion claramente percibida cuando el participante tiene que identificar por
primera vez el impulso. Posiblemente, este movimiento sea mas lento que si se ejecuta
un movimiento planificado (condicién experimental MV). Y sabemos, por ejemplo, que
la reduccion de la velocidad en la marchaal caminar se relacionacon el estado de &nimo
triste y depresivo (Michalak etal., 2009; Wendorffet al., 2002). Esto explicariaqueen la
condicion MA aumentara la experiencia subjetiva de emociones relacionadas con la
tristezapero no con laira, ya que la ira se relacionan con posturas fisicasy movimientos
corporales diferentes a los de la tristeza, como por ejemplo, apretar los pufios (Duclos et
al., 1989) o movimientos expansivos (Fuchsy Koch, 2014), puesto que lairase manifiesta
como una activacion del cuerpo que nos prepara para enfrentar las amenazas, mientras
que la tristeza se experimenta como un estado de desactivacion que nos permite
reflexionar y retirarnos de las situaciones dificiles (Damasio, 1994). Asi, pues,
interpretamos que en la condicion experimental MA la percepcion de sefiales corporales
(emociones y sensaciones) y el movimiento corporal que surge a partir de estas sefiales
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debe propiciar la aparicion de patrones motores especificos relacionados con las

emociones que los participantes manifiestan posteriormente mediante autoinforme.

Las sefiales corporales que el participante de la condicion MA debe atender son
equiparablesa lo que Totton (2003) denomina micro-movimientos, que hace referenciaa
“impulsos muy leves, sutiles y espontaneos en el cuerpo que estan completamente fuera
de la conciencia” (p.77). Al poner “nuestra atencion en los micro-movimientos y
relajarnos en ellos, damos vida a esa parte del cuerpo, por asi decirlo, generando una
riqueza de sensaciones y actividades que pueden ser transformadoras” (p.77). Por otro
lado, sabemos que la informacién emocional no siempre se registra en forma de
contenidos semanticos, sino que muchas veces es codificada en forma de patrones
viscerales 0 motores (Zajonc, 1980), contenidos que si son dolorosos algunas personas
tienden a inhibir como estrategia de regulacion emocional (Gross y Levenson, 1993).
Asimismo, tal y como sefiala Damasio (2003/2005), sabemos que el organismo tiende a
la regulacion homeostatica, un proceso natural y automatico que se encarga de mantener
el equilibrio interno del organismo —proceso que también se conoce como
autorregulacion organismica (Nelson-Jones, 2000)—, en el que de manera directa o
indirecta juegan un papel fundamental las emociones porque estan relacionadas con la
integridad y la salud del organismoy forman parte de los procesos de ajuste adaptativo
en el estado del cuerpo. Asi, pues, teniendo en cuenta todo lo anterior y en base a los
resultados observados, podemos interpretar que en la condicidén experimental MA, los
participantes accederian a contenidos emocionales de valencia negativa que habian sido
codificados corporalmente y que estaban siendo inhibidos o reprimidos. Esto se

produciria a través de la percepcion de sefiales corporales y, mediante el movimiento
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corporal que surge de estas sefiales, se facilitaria el proceso de regulacion homeostéatica

con el objetivo de restaurar el equilibrio del organismo.

6.2. El efecto de la practica del rol de movedor en MA sobre el estado emocional en
funcién de la experiencia previa en Movimiento Auténtico y de las caracteristicas
psicoldgicas.

Nos parecid relevante examinar el papel que juega la experiencia previa en
Movimiento Auténtico, ya que las observaciones clinicas indican laimportancia que tiene
la practica continuada de esta actividad en el desarrollo de la habilidad para reconocer y
expresar las propias emociones y otros contenidos de la de la experiencia subjetiva. Esto
sucede en un proceso en el que interactian el movedor con el testigo. La capacidad de ser
testigo de uno mismo en el MA, es decir, del desarrollode la conciencia sobre la propia
experienciasubjetiva, solo se produce “a través de una extensa experiencia primero como
movedor que es visto por un testigo” (Adler, 1987/1999, p.154) y, luego, “con la gradual

internalizacion del testigo exterior” (Adler, 1992/1999, p.183).

En el presente estudio, se observo una interaccion significativa entre los efectos
de la condicién experimental y la experiencia previa en MA en relacién con el cambio
del estado emocional autoinformado de tristeza (F = 4.915; p = .009; 7,°=.072). En
la condicion experimental MA, en los participantes con experiencia previa aumentd mas
la experiencia de tristeza que en los participantes sin experiencia previa. Estos cambios
no se pueden atribuir al estado emocional basal de tristeza puesto que no se observaron
diferencias estadisticamente significativas en relacion con esta variable entre los

participantes cony sin experienciapreviaen MA en lacondicién experimental MA. Estos
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resultados son consistentes con la investigacion previa (Garcia-Diaz, 2018) pues en
ambos estudios tras la practica de MA aumentaba la tristeza en los participantes con
experiencia previa en MA. Asi, pues, podemos interpretar que la experiencia previa en
MA facilitaria el acceso a emociones inhibidas de tristeza tras la practica del rol de

movedor en MA.

Al examinar las diferencias en el cambio del estado emocional en funcion del
tiempo de experiencia previaen MA, se observd que en la condicidn experimental MA,
en los participantes con mas de 50 horas de experiencia previa disminuia la ansiedad,
mientras que en los participantes con 50 horas 0 menos aumentaba. Estos cambios no se
pueden atribuir al estado emocional basal de ansiedad puesto que no se observaron
diferencias estadisticamente significativas en relacién con esta variable entre los

participantes con y sin experiencia previa en MA en la condicion experimental MA.

Asi, pues, teniendo en cuenta los resultados de los dos ultimos analisis podemaos
suponer que en las personas con experiencia en MA (mas de 50 horas) acceder a la
emocion de tristeza —que entendemos estaria siendo inhibida o reprimida— tras la
practica del rol de movedor conllevaria una reduccion de la ansiedad. Este resultado es
consistente con una investigacion previa (Garcia-Diaz, 2018) en la que también se
observo una disminucion de la ansiedad tras la practica de MA en participantes con
experienciaprevia en MA. A medida que la persona avanza en el circuito “atenciona las
sefales corporales —percepcion de la emocion — movimiento corporal” y toma conciencia
de las emociones inhibidas o reprimidas, los mecanismos psicoldgicos que facilitaron su
inhibicién (por ejemplo, la evitacién o la negacién) dejarian de actuar. Cuando estos

mecanismos operan para contener otraemocion negativa puede experimentarse ansiedad,
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de ahi que cuando estos mecanismos dejan de operary la emocion inhibida es expresada,
la ansiedad disminuya (Garcia-Diaz, 2018). De hecho, en el analisis intrasujetos de los
resultados globales, en la condicion experimental MA se observo un incremento de la
experienciade tristeza, siendo el efecto de la condicion experimental sobre el cambio del
estado emocional de tristeza cercano a la significacion (F = 2.722; p = .069; n,°=
.040) y una disminucidn de la experiencia de ansiedad, siendo el efecto de la condicion
experimental sobre el cambio del estado emocional de ansiedad estadisticamente
significativo (F = 4.459; p = .013; 1,°=.064). Asimismo, los resultados también son
consistentes con lo observado en la practica clinica. Eberle (2015), por ejemplo, sefiala
que “enla practica clinica, el movimiento auténtico puede resultar unaexcelente y potente
intervencion para las personas que luchan contra su ansiedad” (p.4). Los resultados
sugieren que para alcanzar la habilidad de disminuir la experiencia subjetiva de ansiedad
a traves del rol de movedor en MA seria necesario un entrenamiento con un nimero
determinado de sesiones ya que “experimentar la consciencia inmediata del cuerpo es
universalmente dificil y despiertaresistenciay ansiedad” (Perls et al., 1951/2002, p.409).
A este respecto, en una investigacion llevada a cabo por Brauninger (2014) en la que se
aplicaban 10 sesiones grupales de DMT durante un periodo de 10 semanas se observo
que “la sensibilidad interpersonal y la ansiedad fobica aumentaron cuando se aplico el

Movimiento Auténtico” (p.22).

En una investigacion previa (Garcia-Diaz, 2018) con un disefio de dos condiciones
experimentales, uno de ellos en los que se realizaba una practica de movedor en MA 'y
otro en el que los participantes podian hacer los movimientos que quisieran y los que

debian ser memorizados, se observd una mayor variabilidad en el cambio del estado
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emocional tras la practica de movedor en MA en los participantes que tenian experiencia
previa en MA comparados con los participantes sin experiencia previa en MA. En los
participantes con experiencia previa en MA tras la practica del rol de movedor en MA
disminuia la ansiedad y la alegriay aumentaba la tristeza y la melancolia; mientras que
en los participantes sin experiencia previa en MA solo se observaba un aumento de
melancolia tras la practica del rol de movedor en MA. Asimismo, en esta investigacion
se estimo que el rasgo afectivo positivo modula el efecto del rol de movedor en el cambio
de estado emocional. En los participantes con alto afecto positivo (medido a través de
PANAS Positivo), la experienciasubjetiva autoinformada de tristeza-depresion (medida
a través de EVEA) aumentaba, mientras que la alegria disminuia. Por el contrario, en las
personas con bajo afecto positivo, la experiencia subjetiva de ansiedad autoinformada

disminuia.

También nos parecio relevante estudiar si las caracteristicas psicoldgicas influyen
en el efecto de la practicadel rol de movedor, puesto que segun Frieder (1981/2007) uno
de los principios en los que se basa el trabajo de Whitehouse es la creencia de que el
movimiento refleja la personalidad. Los resultados del anélisis realizado no mostraron
interacciones significativas entre la condicion experimental y las variables
metaconocimiento emocional, conexion corporal, rasgo afectivo y alexitimia; por lo
tanto, los resultados sugieren que las variables psicolégicas no influyeron en los cambios
emocionales tras una practica del rol de movedor en MA. Sinembargo, considerando sélo
la variable alexitimia, cabe sefialar que se observaron diferencias estadisticamente
significativas en las puntuaciones basales del estado emocional (EVEA pre) en funcion
del nivel de alexitimia. Los participantes con alexitimia o posible alexitimia (TAS-20=>

52) manifestaron mayor experienciasubjetivade emociones de valencia negativay menor
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experienciasubjetivade alegria que los participantes sinalexitimia (TAS-20< 52). Estos
resultados son consistentes con investigaciones que asocian la alexitimiacon ladepresion
(Arancibiay Behar, 2015), con la ira manifiesta (la que se expresa de forma explicita) y

con la ira suprimida (la contenida) (Rueda et al., 2006).

Sin embargo, al comparar los resultados en las variables psicoldgicas en funcion
de la experiencia previa en MA se observd que la dificultad en identificar emociones
(subescala TAS-20) disminuia a medida que aumentaba el nimero de horas de
experienciapreviaen MA. Estos resultados, que son limitados por el reducido nimero de
participantes, son consistentes con el supuesto de que la practica habitual de MA mejora
la capacidad de reconocer las propias emociones, algo que se observa en la practica
clinica. Homann (2010), por ejemplo, sostiene que “explorar el movimiento es un recurso
poderoso para tomar conciencia de la experiencia emocional y expresar estados de

sentimiento a los demas” (p.85).

Por ultimo, en el desarrollo de la discusion, sefialamos que nuestros resultados
muestran que en los participantes con méas de 10 horas de experiencia previaen MA, en
comparacion con los participantes sin experiencia previa o con hasta 10 horas de
experiencia, disminuyo la dificultad para identificar (TAS-20) y expresar emociones
(TAS-20) y aumenté la comprension emocional (TMMS-24). En consecuencia,
estimamos que a partir de 10 horas de practica de Movimiento Auténtico se podrian

apreciar mejoras en la capacidad para identificar, comprender y expresar emociones.
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7. Limitaciones del estudio

1. Al haberse realizado el reclutamiento de participantes mediante un muestreo no
probabilistico de personas voluntarias, los resultados obtenidos y las conclusiones que se

derivan de su analisis no son extrapolables a la poblacién general.

2. La muestra esta sesgada en relacion con el género de los participantes (119
mujeresy 14 hombres), lo cual no ha permitido realizar analisis estadisticos en funcion
de estavariable. El objeto de estudio, el Movimiento Auténtico, una practicaque nace de
la mano de tres mujeres pioneras (Mary Straks Whitehouse, Joan Chodorow y Janet
Adler), es una actividad que ademas de utilizarse en contextos clinicos del ambito de la
DMT (Chodorow, 1974/1999; Fleischer, 2004), se utiliza en el &mbito artistico como
herramienta para desarrollar procesos creativos (Bacon, 2010; Fleischer,2004; Garcia et
al., 2006), en especial la danza (Cohen, 2010; McLeod, 2020). En los paises occidentales
la danza es una actividad que se considera principalmente femenina y que limita la
participacion a los hombres (Risner, 2007). Asimismo, la DMT es una orientacion
psicoterapéutica facilitada y utilizada principalmente por mujeres. A titulo de ejemplo,
cabe sefialar que la Asociacién Espafiola de Danza Movimiento Terapia ofrece en su web
un listado de profesionales terapeutas reconocidos por la entidad en el que constan 45
terapeutas, de los cuales solo 3 son hombres (Asociacion Espafiola de Danza Movimiento
Terapia [ADMTE], 2022). Estas circunstancias han dificultado el reclutamiento de

participantes varones para el experimento.
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3. En este estudio, se utilizaron analisis estadisticos especificos, como ANOVA
mixto 3x2 y ANOVA de un factor, para evaluar las diferencias entre grupos de
comparacion en el cambio del estado emocional y otras variables psicologicas. Sin
embargo, en algunos de los grupos de comparacién se disponia de pocos participantes,
con un tamafio de muestra menor a 10 participantes e incluso a 5 participantes. Esta
limitacion puede haber afectado la precision y confiabilidad de los resultados obtenidos
en relacion con estos grupos especificos. Se debe tener en cuenta que el tamafio de la
muestraes un factor critico que puede afectar la capacidad de un analisis estadistico para
detectar diferencias significativas entre grupos, asi como su capacidad para generalizar
los hallazgos a una poblacién mas amplia. Esta circunstancia puede limitar la
generalizacidnde los hallazgos y debe ser considerada al interpretar los resultados de este

estudio.

8. Lineas de investigacion futuras

1. Entendemos que el tipo o cualidad del movimiento fisico o los patrones motores
podrian determinar la experiencia emocional durante la préactica de MA. Por tanto,
pensamos que en investigaciones futuras debe contemplarse el tipo de movimientos que
se produce durante la préactica, utilizando, por ejemplo, la metodologia desarrollada por
Laban (1950/1971) que incluye un sistema para registrar los movimientos humanos, que
se conoce como cinetografia (kinetography) o Labanotacion. Pero, esta medicion también
podria llevarse a cabo aplicando tecnologias electronicas de registro que habitualmente

se utilizan para el estudio de la rehabilitacion fisica de pacientes con multiples patologias
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(Muhoz-Cardona et al., 2013; Parnandi et al., 2010); o del uso de algun tipo de
inteligencia artificial que ya permite, por ejemplo, que algunos robots reconozcan las
emociones humanas a través de expresiones faciales o0 movimientos corporales

(Rouhiainen, 2018).

2. Laalteracidnen la atribucion de agenciadel propio movimiento o sensacion de
voluntad consciente de la accion podria ser uno de los factores que podria explicar la
experiencia emocional en la practica del MA. Por tanto, creemos que en futuras
investigaciones seria interesante evaluar la percepcion de agencia del propio movimiento
en la practica del rol de movedor en MA, lo que desde esta practica se describe en
términos de “soy movido”y “me muevo” (Whitehouse, 1979/1999), y de qué manera la

pérdida de voluntad consciente de la accion se relaciona con la experiencia emocional.

3. Los resultados de la presente investigacion sugieren que la practica continuada
de MA podria mejorar alguna de las dificultades caracteristicas de la alexitimia,
entendiendo la alexitimia como un estado no permanente (alexitimia secundaria)
(Berardis et al., 2008; Freyberger, 1977). Uno de los efectos que cabria esperar con la
practica del MA seria disminuir la dificultad en identificar y expresar las propias
emociones. Consideramos que seria importante verificar si este efecto se produce, por
ejemplo, a través de un disefio de investigacion longitudinal que permitiera observar el
cambio en esta variable o en otras competencias emocionales. De confirmarse este hecho
las implicaciones que se derivarian serian relevantes. Por ejemplo, se podrian desarrollar
programas psicoeducativos que incluyeran el MA para mejorar algunas competencias

emocionales.
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4. Las manifestaciones de mayor bienestar psicoldgico es una observacion
habitual en la practicaclinicade MAal permitir laexpresion no verbal (durante la practica
de movedor) y verbal (en el intercambio con el testigo o terapeuta posterior a las sesiones
de MA) (Bacon, 2015b; Payne, 2006; Tantia, 2012). Al entrar en contacto con un
contenido emocional inhibido o reprimido, la persona confronta con emociones que antes
se evitaban lo que conduciria a un mayor bienestar psicoldgico que le permite ser méas
congruente con sus sentimientos. Transitar por la experiencia de emociones de valencia
negativa no es un signo de malestar psicoldgico, sino que permite reestablecer el
equilibrio emocional. En investigaciones futuras cabria contemplar el bienestar
psicoldgico desde la perspectiva eudaimonica, en cuanto que el bienestar psicoldgico se
logra si las personas viven de acuerdo con su daimon o verdadero yo, es decir, que las
experiencias y actividades vitales sean congruentes y acordes con los valores
profundamente arraigados (Ryan y Deci, 2001). Por tanto, para explorar si efectivamente
el MA tiene como consecuencia un aumento del bienestar psicolégico se podria

contemplar en un disefio longitudinal la variable bienestar psicologico.

5. La investigacion cualitativa se centra en la comprension profunda y detallada
de la experiencia humana, mientras que la investigacion cuantitativa se centra en la
mediciony el andlisis estadistico de los datos (Tantia, 2020). En futuras investigaciones,
ambos enfoques se pueden utilizar de manera conjunta y complementaria para
proporcionar una comprension mas completa de la practica del Movimiento Auténtico.
Por ejemplo, la investigacion cuantitativa podria medir y analizar datos fisiolégicos y
biomecénicos relacionados con el movimiento, mientras que la investigacion cualitativa
podria explorar la experiencia subjetiva de los participantes en relacion con su cuerpo y
su movimiento.
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ESTUDIO 2: Efectos de la practica del rol de movedor en
Movimiento Auténtico sobre la respuesta emocional ante la
presentaciéon de imagenes afectivas

1. Introduccidn

La idea fundamental que subyace a la aproximacion dimensional en el estudio de
las emociones es que el repertorio de emociones humanas varia de forma continua a lo
largo de un namero limitado de dimensiones o factores comunes, sobre las cuales se

localizarian los estados emocionales concretos.

Esta perspectiva tiene sus origenes en Wundt (1896), quien desarroll6 la teoria
tridimensional del sentimiento que afirma que toda emocidn puede entenderse en funcién
de tres dimensiones: agrado-desagrado, tensidn-relajacion y excitacion-calma. Esta
propuesta ha sido reexaminada con diferentes procedimientos para estudiar de manera
sistematica las caracteristicas del espacio emocional. Por ejemplo, Osgood et al. (1957)
sostiene que los conceptos evaluativos, como las palabras, estan representados por dos
dimensiones fundamentales: la valencia afectiva —que se refiere al grado de
complacencia o desagrado— y la activacién — cuyo rango comprende desde un estado
de excitacion maxima hasta la calma—. Por su parte, Russell (1980) desarroll6 lo que
denomind modelo circumplejo que organiza y clasifica las emociones en torno a un
circulocon un eje horizontal de displacer-placer, es decir, la valenciaemocional,y un eje
vertical de baja activacion-altaactivacion. La valencia se refiere a la evaluacion positiva

(agradable) o negativa (desagradable) que se hace de un objeto, evento o situacion,
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mientras que la activacion se refiere al nivel de intensidad de la emocion experimentada.
Russell (1980) argumenta que estas dos dimensiones son independientes entre si, lo que
significa que se pueden experimentar emociones positivas tanto de baja como de alta

activacion, asi como emociones negativas de baja y alta activacion.

El estudio dimensional de la emocién (velencia y activacion) ha cobrado
relevancia en la comunidad cientifica a partir de las investigaciones realizadas por el
grupo de investigaciénde Peter Lang (Lang, 1995; Lang et al., 1997a) y su propuesta de
que, producto de la evolucidn, las emociones son disposiciones para la accion que resultan

de la activacion de los dos sistemas motivacionales.

Los organismos analizan la informacion del ambiente en clave de supervivencia
de tal modo que motivan comportamientos de aproximacion ante estimulos placenteros
(sistema apetitivo) o de evitacion ante estimulos amenazadores u hostiles (sistema
aversivo). Estos sistemas despliegan distintos patrones de respuestas reflejas, corporales

y viscerales (Bradley, 2000; Buck, 1999).

Con el fin de proporcional a la comunidad cientifica un instrumento que
permitiese acercarse a la emocion desde la aproximacion bidimensional, se creo el
International Affective Picture System —IAPS— (Sistema Internacional de Iméagenes
Afectivas), cuyo objetivo fue hacer accesible un conjunto de fotografias a color
estandarizadas con capacidad paraevocar emocionesy con unos contenidos que abarquen
un amplio espectro de categorias (Lang et al., 1997b; 2005). A través de este instrumento
seria posible un mejor control experimental en la seleccion de los estimulos afectivos en
las caracteristicas temporales de su administracion, a la vez que facilita la comparacion

de resultados entre diferentes experimentos y distintos laboratorios (Molto et al., 2013).
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La investigacion experimental que ha utilizado este instrumento en el ambito de
la “emocion y la atencion demuestran que la vision de las imagenes del IAPS produce
cambios fiablesy medibles en cada uno de los tres sistemas de la respuestaemocional: el
subjetivo-verbal, el conductual y el fisiologico” (Molté etal., 2013, p.967). Los anélisis
factoriales muestran, de manera consitente, una estructura bifactorial: el primer factor
agrupa las evaluaciones en la dimension de valencia afectiva, ademéas de algunas
respuestas psicofisioldgicas como, por ejemplo, la tasa cardiaca; y el segundo factor
agrupa las evaluaciones en activacion y el tiempo de vision de las imégenes, asi como
otras respuestas psicofisioldgicas como, por ejemplo, la respuesta de conductancia de la

piel (Molt6 et al., 2013).

Las imégenes del IAPS han sido ampliamente utilizadas en investigaciones de
diversa indole. Una gran parte han estado orientadas al estudio de los procesos
psicoldgicos y corporales como, por ejemplo, la percepcion (Schupp et al.,2004), la
memoria (Crawford et al., 2006) o el control postural (Azevedo et al., 2005; D’ Attilio et
al., 2013; Facchinetti et al., 2006; Hillman et al., 2004; Stins y Beek, 2007). El conjunto
IAPS es muy utilizado en los estudios en el ambito de la relacion cognicion — emocion
(Beer etal., 2006), en los estudios de regulacién emocional (Jackson et al., 2000; Ochsner
etal., 2002; Ochsner et al., 2004) y en poblaciones con trastornos psicopatologicos como
la ansiedad (Pollatos et al., 2008; Yiend y Mathews, 2001); depresién (Lee et al., 2007);

esquizofrenia (Hempel et al., 2005).

Dado que en el Estudio 1 se estudid el efecto de la practica del rol del movedor en
MA sobre el estado emocional mediante autoinformes, el objetivo principal del presente

estudio es explorar el efecto de la practica del rol de movedor de MA sobre la respuesta
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emocional (valenciay activacién) ante la presentacién de imégenes afectivas. Ademas,
se plantean dos objetivos especificos: explorar si las caracteristicas personales
relacionadas con el manejo de las emociones (metaconocimiento emocional, conexion
corporal, rasgo afectivo, alexitimia) y si la experiencia previaen MA tiene algin efecto

en las respuestas emocionales ante imagenes afectivas.

2. Hipotesis

Hipotesis 1. Si la practica del rol de movedor aumenta la conciencia emocional,
en el presente estudio se espera que los participantes de la condicién experimental MA
tengan puntuaciones en valencia mas altas ante las imagenes mas agradablesy mas bajas
ante las imagenes mas desagradables. Asimismo, se espera que los participantes de la
condicién experimental MA tengan puntuaciones mas altas en activacion ante las

imagenes de alta activacion.

3. Método

3.1. Participantes

De lamuestrade 133 participantes del Estudio 1, 46 formaron parte en el presente
estudio. Las edades estaban comprendidas entre 25 y 59 afios (M = 40.3; DT = 9.83).
43 (93.5%) participantes se identificaron con el género femeninoy 3 (6.5%) con el género

masculino. De 7 participantes no quedaron registrados los datos de la respuesta emocional
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frente a imagenes afectivas en el programa informatico Psychotoolbox de MATLAB, por
lo que el numero final de participantes del que se analizan los datos es de 39 personas
(edad: M = 39.4; DT =9.11): 13 en la condicion experimental MA (edad: M =
41.8; DT = 9.96); 14 en la condicion experimental MV (edad: M = 36.6; DT = 9.39);
y12enel GC (edad: M = 39.8; DT = 7.59). En relacién con la formacién académica, 2
(5.1%) de los participantes disponian de formacién secundaria; 5 (12.8%) de formacién
profesional; y 32 (82.1%) de formacién universitaria. En la Tabla 18 se presentan las
caracteristicas (edad y género) de los participantes, su experiencia previa en MA y la

distribucion por condicion experimental.

Tabla 18. Caracteristicas de los participantes (edad, género) y experiencia previa en MA

Condicion experimental

MA (n=13) MV (n=14) GC (n=12)
Edad M (DT)
Mujeres 41.1 (10.0) 36.8 (9.75) 39.8 (7.59)
(n=12) (n=13) (n=12)
Hombres 51 (-) 34 (-) -
(n=1) (n=1) (n=0)
Experiencia previa en MA!?
<10 horas de practica 4 (30.8%) 2 (14.3%) 2 (16.7%)
entre 11 y 50 horas de practica 2 (15.4%) 3(21.4%) 2 (16.7%)
entre 51 y 100 horas de practica 1(7.7%) 1(7.1%) 2 (16.7%)
> 100 horas de practica 0 () 2 (14.3%) 0 ()
Sin experiencia previa en MA 6 (46.2%) 6 (42.9%) 6 (50%)

(1) entre paréntesis el % de participantes sobre el total de participantes de la condicién experimental

3.2. Disefio experimental

En el presente estudio se utiliz6 un disefio unifactorial intergrupos en el que la
variable independiente es el tipo de intervencion o la condicion experimental que tiene

tres niveles: Movimiento Auténtico, Movimiento Voluntario y Grupo Control. La
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variable dependiente es la respuesta emocional a la exposicion de imagenes afectivas
presentadas despues de la intervencion, que consta de cuatro medidas: la evaluacionde la
activacion, la evaluacién de valencia afectiva, la latencia de respuesta al evaluar la

activacion y la latencia de respuesta al evaluar la valencia afectiva.

Ademas, se obtuvieron medidas de una serie de variables psicoldgicas que
pudieran tener una influenciaen lavariable dependiente, como son variables emocionales
(el rasgo afectivo, el metaconocimiento emocional, laalexitimia); asi como la conciencia
corporal y la disociacion corporal. Asimismo, se explord la experiencia previa del
participante en la practica del Movimiento Auténtico como una posible variable
intermedia en el efecto de la condicidn experimental sobre la respuesta emocional a la

exposicion de imégenes afectivas.

3.3. Instrumentos

Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (1APS)

El Intemational Affective Picture System —IAPS— (Sistema Internacional de
Iméagenes Afectivas) es una coleccion de fotografias en color (actualmente, mas de mil)
utilizadas para evocar emociones de una manera segura y no invasiva, provocando
reacciones afectivas en un entorno controlado. Fue desarrollado por el Centro para la
Emocion y la Atencion (CSEA) del Instituto Nacional para la Salud Mental de Estados
Unidos (NIMH) en la Universidad de Florida. Actualmente, se utiliza en las
investigaciones experimentales sobre emocion y atencién de todo el mundo,
proporcionando un control experimental en la seleccion de los estimulos emocionales, lo

que facilita la comparacion de los resultados entre los diferentes estudios, y fomenta la
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replicacion dentro y a través de los laboratorios de investigacién en psicologia y

neurociencia (Lang et al., 1997b; Bradley y Lang, 2007).

Molto et. al. (1999, 2013) proporcionan los valores normativos de la adaptacion
espafola del IAPS. En una primera adaptacion, concluyeron que “no existen diferencias
culturales en las estimaciones sobre la valencia de los estimulos, pero los espafioles, en
comparacion con la poblacién norteamericana, les asignan mayores valores en arousal y
menores en dominancia” (Molté etal., 1999, p.55), lo cual se confirmé en un mésreciente
trabajo de adaptacion por lo que los autores aseguran que “la estandarizacion del IAPS

en nuestro pais ha sido adecuada” (Molté et al., 2013, p.965).

Los diferentes trabajos de adaptacion permiten afirmar que el 1APS dispone de
“una excelente bondad psicométrica, a la vez que confirma su validez ecoldgica para el

estudio experimental de las emociones en el laboratorio” (Molto et al., 2013, p.973).

Self-Assesment Manikin (SAM)

El Self-Assessment Manikin —SAM— (Maniqui de Autoevaluacién) es una
medida pictogréfica no verbal para evaluar las dimensiones de activacion, valencia 'y
control-dominanciaemocional. Cada dimensién del SAM esté constituida por figuras con
apariencia humana graduadas en intensidad, que permite una evaluacion entre 1y 9
puntos. La dimensidnde valenciaabarca desde lo agradable (representado por una figura
sonriente) a lo desagradable (representado por una figura con el cefio fruncido). La
dimension de activacion se extiende desde la excitacion (representada por una figura con

los ojos desorbitados) hasta la calma (representada por una figura somnolienta).
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Finalmente, la dimensién control comprende desde la ausenciade control o sensacién de
dominado (representado por una figura muy pequefia) a la sensacion de control o
dominador (representado por una figura sobredimensionada) (Lang, 1980). En el presente
estudio se utilizaron las dimensiones de activacion y valencia del SAM. (Ver Anexo 8.

Self Assessment Manikin).

Para medir el estado emocional se utilizo la escala EVEA y para medir las
variables psicologicas se utilizaron los cuestionarios PANAS, TMMS-24, TAS-20 y

SBC, cuyas caracteristicas se describieron en el Estudio 1.

3.4. Procedimiento

El estudio se llevd a cabo entre el 29 de marzo y el 18 de mayo de 2021.

Una vez realizado el procedimiento inicial descrito en el Estudio 1 (medicion de
variables psicologicas, medicion estado emocional basal, evaluacion del estado
emocional post intervencién), los participantes de cada una de las condiciones
experimentales realizaron la tarea de responder a las iméagenes afectivas en las
dimensiones de valencia (desagradable — agradable) y activacion (excitacion — calma).
En este estudio, se seleccionaron 30 imagenes IAPS que fueron las mismas que las
utilizadas por Sanchez-Garcia et al. (2011) en un estudio sobre alexitimia y
reconocimiento de emociones inducidas experimentalmente en personas con
somatizaciones. Las imagenes IAPS se presentaron a través del programa Psychotoolbox
de MATLAB en un ordenador portatil DELL, modelo Inspiron 15 5000 (pantallade 15.6
pulgadas, conectada a Intel(R) UHD Graphics; Full HD 1920 x 1080, 60 Hz; formato de
color RGB; espacio de colores: rango dindmico estandar, SDR).
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Las imagenes IAPS fueron agrupadas en seis categorias: (C1) activacion alta (>
5.5) y valenciapositiva (> 6); (C2) activacionalta (> 5.5) y valenciamedia (4 — 6); (C3)
activaciénalta (> 5.5) y valencia negativa (< 3.5); (C4) activacion mediay media-baja
(3 — 5) y valenciapositiva (> 6); (C5) activacion mediay media-baja (3 — 5) y valencia
media (4 — 6); (C6) activacion mediay media-baja (3 — 5) y valencianegativa (< 3.5).
En la Tabla 19 se identifican las categorias, los valores normativos que las defineny las

imagenes seleccionadas.

Tabla 19. Categorias de clasificacion de las Imdgenes IAPS.

Valencia Afectiva

Positiva (>6) Media (4-6) Negativa (<3.5)
c1 Q2 c3
5629, 8030, 8370, 1931, 5920, 5950, 2730, 3170, 6212,
Alta (>5.5) 8470, 8501 7640, 8160 6550, 7380
Activacion C4 C5 C6
Mediay media-baja 2057, 2340, 2530, 5900, 5500, 7182, 2205, 2490, 9000,
(3-5) 5831, 8461 7190, 7170 9220, 9280

Entre paréntesis se indica la puntuacién de los valores en valencia afectiva y activacién de la muestra normativa del
Center for the Study of Emotion and Attention (1994).

Para que el participante se familiarizase con la dindmica de la actividad se
presentaron 3 imagenes que servian como ejemploy que no se tuvieron en cuenta en el
analisisde los resultados. Las 3 imagenes IAPS utilizadas como ejemplo tienen valencia
afectiva media y activacion baja y media-baja segin los valores normativos de la
adaptacion espafiola de IAPS (Molté et al., 1999). Estas 3 imagenes fueron: 1APS 5520
(valencia: M = 5.40; activacion: M = 3.51); IAPS 7002 (valencia: M = 5.62;

activacion: M = 2.33); e IAPS 7490 (valencia: M = 5.23; activacion: M = 2.95).
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La valoracion de la respuesta emocional se realiz6 mediante el Maniqui de
Autoevaluacion (SAM). EL SAM dispone de una escala tipo Likert desde 1 a 9 puntos
(desde muy desagradable a muy agradable para evaluacion de la valencia y desde nada
activado a muy activado para evaluacion de la activacion). El participante responde a
cuanto agrado o desagrado siente ante la imagen y como de activado se siente ante la
imagen). Para controlar la posible tendencia a responder siempre del mismo modo
adoptando un patron de respuestafijoy para controlar posibles sesgos de respuesta debido
alaposiciondel icono, se utilizd laestrategiade alternar ladireccion del SAM y la escala
tipo Likert. Se ha observado, por ejemplo, que los sujetos diestros tienden a asociar el
espacio hacia la derecha con ideas positivas y el espacio hacia la izquierda con ideas
negativas, y los sujetos zurdos muestran el patron opuesto, asociando el espacio hacia la
derecha con ideas negativas (Casasanto, 2009). Asi, el icono que representaba la valencia
afectiva muy desagradable, en ocasiones aparecia a la izquierda de la pantalla y en
ocasiones apareciaa la derecha de la pantalla. Por tanto, la escala tipo Likert de 9 puntos
en ocasiones se leia de izquierda a derecha como “muy desagradable — muy agradable”
Y, en ocasiones, como “muy agradable — muy desagradable”. Lo mismo ocurriaal valorar
la activacion. Se advirtid verbalmente al participante de esta circunstanciaal inicio de la
tarea experimental y cada vez que tenia que realizar una evaluacién en SAM con el
siguiente mensaje que aparecia en la pantalla del ordenador: “Por favor, preste atencion

a la escala. En ocasiones, puede aparecer invertida”.

El intervalo entre estimulos variaba en funcion del tiempo que tardaba el
participante en responder a laevaluacion, tanto a la valenciacomo a la activacion en cada
imagen. Cada nueva imagen aparecia una vez que el sujeto habia pulsado la tecla de
respuesta. El tiempo de exposicién (6 segundos) a de cada imagen es anadlogo al utilizado
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por Lang et al. (1997) en la investigacion para desarrollar el IAPS, asi como por Molto et

al. (1999) en la validacion del IAPS para poblacion espafiola.

En la Figura 12 se muestra lasecuencia de presentacion y evaluacion de imagenes

afectivas.

5 segundos

6 segundos

Sin restriccion temporal

Sin restriccion temporal

Prepdrese para ver la siguiente imagen

Diapositiva de
preparacion:
"Preparese para

ver la siguiente
imagen"

Presentacidn
imagen afectiva
(1APS)

-“.A(A-.g.

Evaluacion Evaluacién
valencia afectiva activacion
SAM / Escala tipo SAM / Escala tipo

Likert Likert

Figura 12. Secuencia de presentacidn y evaluacion de imagenes afectivas IAPS.

4. Analisis de datos

Previo a los analisis inferenciales, se aplicé el contraste de bondad de ajuste de

Shapiro-Wilk para determinar si las muestras tenian una distribucion normal, tal y como

se describe en el Estudio 1.

Con objeto de verificar que no existian diferencias entre los participantes

asignados a cada condicién experimental en relacion con las variables psicoldgicas,

afectividad (PANAS), conciencia corporal (SBC), alexitimia (TAS-20) y rasgo de
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metaconocimiento de los estados emocionales (TMMS-24) y en relacion con el estado
emocional basal (EVEA pre), se realizo un analisissANOVA de un factor. En el caso de
la existencia de diferencias en el contraste de ANOVA de un factor se utilizo la prueba
de post hoc de comparaciones multiples de Tukey para determinar entre qué condiciones
experimentales se producia ladiferencia. En los analisis ANOVA se empled el coeficiente

eta parcial al cuadrado (7,?) para determinar el tamafio del efecto.

Para probar la hipétesis de este estudio y con el finanalizar las diferenciasen las
medidas de respuesta emocional a las imagenes afectivas IAPS entre las condiciones
experimentales se realizo un ANOVA de un factor (condicion experimental: MA, MV,
GC) para cada variable de respuestaemocional: valenciaafectiva, activacion, latencia de
respuesta de la evaluacion de la valencia (LR-valencia) y latencia de respuesta de la

evaluacion de la activacion (LR-activacién).

Para explorar si la experienciaprevia en la practicade MA interviene en el efecto
que la practica del rol de movedor en MA pueda tener en la respuestaemocional ante la
presentacion de imagenes afectivas, se llevd a cabo un ANOVA de dos factores
(condicion experimental: MA, MV, GC; y experiencia previa en MA: si/no) tomando

como variable dependiente la respuesta emocional ante imagenes afectivas (IAPS).

Dado que la experiencia previa en MA podria tener efecto sobre la respuesta
emocional Unicamente en la condicion experimental MA, se compar6 la respuesta
emocional ante imagenes afectivas (IAPS) entre participantes con y sin experiencia

previa, mediante la prueba t de Student para muestras independientes.

Por ultimo, con el fin de explorar si las variables psicoldgicas relacionadas con el

manejo de las emociones (metaconocimiento emocional, conexién corporal, rasgo
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afectivo, alexitimia) intervienen en el efecto que la préactica del rol de movedor en MA
pueda tener sobre la respuesta emocional ante la presentacion de imagenes afectivas, se
llevo a cabo un analisis de covarianza ANCOVA, donde la variable dependiente fue la
respuesta emocional, el factor fijo fue la condicion experimental (MA, MC, GC) vy las
covariables cada una de las variables psicoldgicas de estudio. En los casos en los que no
se cumplian los supuestos de ANCOVA se utilizd6 una simulacién de muestreo

(bootstrapping).

Para el tratamiento estadistico de los datos se utiliz6 el programa informatico

SPSS para Windows (software IBM SPSS Statistics 25).

5. Resultados

5.1. Comparacidén de las variables psicolégicas y del estado emocional autoinformado

entre condiciones experimentales

En relacion con las variables psicoldgicas, so6lo se encontraron diferencias
significativas en la subescala TMMS-24 Regulacién. Las diferencias encontradas se
observaron entre la condicion experimental MV y GC en la prueba post hoc de
comparaciones multiples de Tukey (p = .008).

En relacion con el estado emocional basal no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre los participantes de las condiciones experimentales.

En la Tabla 20 se presentan la media, la desviacion tipica y los resultados del ANOVA.
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Tabla 20. Comparacion de las variables psicoldgicas y del estado emocional basal en funcidon de
la condicién experimental.

MA (n=13) MV (n=14)  GC (n=12)

M (DT) M (DT) M (DT) F Sig. ny
Variables psicolégicas
PANAS Positivo 3.75(0.30) 3.68 (0.39) 3.73(0.88) 0.061 941  .003
PANAS Negativo 1.88 (0.42) 2.15 (0.64) 1.74 (0.67) 1.649 206 .084
SBC Conciencia 3.07 (0.50) 3.40 (0.41) 3.36 (0.42) 2.147 132 107
SBC Disociacion 1.43 (0.67) 1.46 (0.53) 1.41 (0.53) 0.024 977 .001
TAS-20 Identificar emociones  2.15 (0.68) 1.96 (0.71) 1.68 (0.43) 1.807 179 .091
TAS-20 Expresar emociones 2.42 (1.09) 2.06 (0.77) 2.23 (0.77) 0.547 .583 .030
TAS-20 Pensamiento 1.79 (0.44) 1.57 (0.30) 1.77 (0.46) 1.311 282  .068
externamente orientado
TAS-20 Puntuacion total 41.46(11.93) 36.50(7.91) 37.08(8.59) 1.042 363  .055
TMMS-24 Percepcion 30.00 (5.70) 31.50(4.11) 28.50(6.49) 0.978 .386  .052
TMMS-24 Comprension 29.85(5.30) 32.07 (4.50) 32.25(6.02) 0.835 442 044
TMMS-24 Regulacidn 28.46 (8.12) 26.21(2.81) 33.17 (4.45) 5.189** 010 .224
Estado emocional basal
Tristeza-depresion 2.42 (1.43) 2.63 (2.94) 1.90 (1.75) 0.369 .687 .021
Ansiedad 2.13(2.0) 3.23(1.77) 1.79 (1.20) 2.586 .089 .126
Alegria 5.50 (2.73) 5.93 (1.93) 6.38 (2.11) 0.461 .634  .025
Ira-hostilidad 1.25 (1.56) 1.89 (2.59) 0.54 (0.78) 1.728 192 .088

(**) p < .01. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.

5.2. Diferencias entre condiciones experimentales en los parametros de la respuesta
emocional ante la presentacién de imdgenes afectivas.

En la Tabla 21 se presenta el andlisis descriptivo de las medidas de repuesta
emocional: valencia, activacion, y latencia de respuesta tanto a la respuesta de valencia
(LR-valencia) como a la respuesta de activacion (LR-activacion). La latencia de respuesta

se expresa en segundos.
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Tabla 21. Analisis descriptivo de las medidas de respuesta emocional en funcion del conjunto de

estimulos IAPS y de la condicidén experimental

Conjunto Condicién Valencia LR-valencia Activacién LR-activacidn
imagenes IAPS  Experimental M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
c1 MA 6.82 (1.38) 5.68 (2.25) 6.62 (1.31) 5.25 (2.80)
MV 6.29 (1.02) 5.71 (1.04) 5.96 (1.19) 4.95 (1.32)
GC 6.90 (1.23) 6.72 (1.63) 5.67 (1.23) 6.41 (3.22)
c2 MA 5.20 (1.24) 6.49 (1.51) 6.14 (1.82) 491 (1.26)
MV 5.20 (1.39) 6.08 (2.44) 6.27 (1.62) 4.46 (1.41)
GC 5.58 (0.76) 7.69 (1.88) 5.65 (1.35) 7.18 (2.71)
C3 MA 1.63 (0.71) 6.36 (2.73) 6.62 (1.41) 7.03 (3.29)
MV 2.51(1.09) 5.15 (1.65) 6.73 (1.12) 4.85 (1.32)
GC 2.23 (1.0) 6.98 (2.45) 6.28 (1.13) 6.37 (1.14)
ca MA 7.86 (1.25) 5.80 (3.43) 5.86 (1.16) 6.10 (3.53)
MV 7.71(1.17) 5.05 (1.81) 6.14 (1.49) 5.94 (3.25)
GC 7.83 (1.14) 4.95 (1.60) 5.03 (1.50) 7.31(3.36)
C5 MA 5.74 (0.89) 6.15 (2.17) 4.68 (1.44) 5.20 (1.83)
MV 5.59 (1.28) 5.83 (2.01) 4.80 (1.31) 4.84 (1.87)
GC 5.70 (0.93) 5.60 (1.31) 4.47 (1.51) 5.65 (2.54)
C6 MA 4.02 (0.90) 7.79 (3.50) 5.02 (1.06) 6.50 (2.73)
MV 4.06 (1.30) 6.02 (0.94) 4.69 (1.44) 5.28 (1.36)
GC 3.97 (0.87) 7.12 (2.06) 4.80 (0.94) 6.40 (2.73)

MA: n=13; MV: n=14; GC: n=12.
C1: activacion alta y valencia positiva. C2: activacion alta y valencia neutra. C3: activacion alta y valencia

negativa. C4: activacion mediay media-bajay valencia positiva. C5: activacion mediay media-bajay valencia
neutra. C6: activacion mediay media-baja y valencia negativa

Los resultados del ANOVA de un factor mostraron diferencias estadisticamente

significativas Unicamente en la LR-activacién de los conjuntos de imagenes IAPS C2 y

C3. En la Tabla 22 se presentan los resultados de este analisis. Cabe sefialar que, en

relacion con la evaluacion de la valencia frente al conjunto de estimulos C3 se observd

una diferencia entre condiciones experimentales préxima a la significacion (MA: M =

1.63; MV: M =251; GC: M =2.23; F=2994; p=.063; n,°=.143), siendo

especialmente cercanaa la significacion entre las condiciones experimentales MA'y MV

(p =.054).
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Tabla 22. Diferencias entre condiciones experimentales en la LR-activacién ante imagenes
afectivas (IAPS).

LR-activacion

Conjunto de MA (n=13) MV (n=14) M  GC (n=12)
estimulos IAPS M (DT) (DT) M (DT) F Sig. ny
Cc1 4.59 (1.22) 4.95 (1.32) 6.41 (3.22) 2.691 .081 130
Cc2 4.91 (1.26) 4.46 (1.41) 7.18 (2.71) 7.672** .002 .299
c3 7.03 (3.29) 4.85 (1.32) 6.37 (1.14) 5.369** .009 .230
ca 6.10 (3.53) 5.34 (2.41) 7.31(3.36) 1.291 .287 .067
5 5.20 (1.83) 4.84 (1.87)  5.65(2.54) 0.483 621 026
C6 6.50 (2.73) 5.28 (1.36) 6.40 (2.73) 1.144 330 .060

(»¥) p <.01. Se sefialan en negrita los valores entre los que existe diferencia estadisticamente significativa.
C2: activacion alta y valencia neutra. C3: activacidn alta y valencia negativa.

La prueba post hoc de Tukey mostro diferencias estadisticamente significativas
en el conjunto de estimulos IAPS C2 entre MA'y GC (p = .012) yentre MV y GC (p =

.002); y en IAPS C3 entre MAy MV (p = .009).

5.3.Diferencias de la respuestaemocional ante la presentacién de imagenes afectivas en
funcion de la experiencia previa en MA.

Teniendo en cuenta que las Unicas diferencias estadisticamente significativas entre
condiciones experimentales se produjeron en la LR-activacion ante imagenes afectivas
IAPS C2 (activacion alta y valencia neutra) e IAPS C3 (activacién alta y valencia
negativa), en el analisis ANOVA de dos factores (condicion experimental y experiencia
previa en MA) se tom6 como variables dependientes la LR-activacion de las categorias
de imagenes IAPS C2 y C3. Los resultados no mostraron interaccion entre la condicion
experimental y la experiencia previa en ninguno de los anélisis (C2: F = 0.023; p =

977; n2=.001; C3: F = 0.920; p = .408; n,2= .053).

222



Estudio 2: Efectos de la practica del rol de movedor en MA sobre la respuesta emocional ante imagenes afectivas

Con el fin de explorar si la experiencia previa en MA tuviera efecto sobre la
respuesta emocional unicamente en la condicion experimental MA, se compararon los
resultados obtenidos en la variable dependiente respuesta emocional (valencia,
activacion, LR-valenciay LR-activacion) para los conjuntos de imagenes IAPS C2y C3
entre participantes cony sinexperienciapreviaen MA en la condicion experimental MA.
Para ello se utilizé una prueba t de Student para muestras independientes. No se
observaron diferencias estadisticamente significativas (p < .05) en ninguno de los

analisis.

5.4. Andlisis de la respuesta emocional ante la presentacidon de imagenes afectivas en
funcidn de las variables psicoldgicas

Considerando que las Unicas diferencias estadisticamente significativas entre
condiciones experimentales se produjeron en la LR-activacion ante imagenes afectivas
IAPS C2y C3, sellevoa cabo el analisis de la covarianza ANCOVA Unicamente tomando
como variable dependiente la LR-activacion de las categorias de imagenes IAPS C2 y
C3. El factor fijo era la condicion experimental (MA, MC, GC) y las covariables
analizadas fueron las variables psicoldgicas de estudio. No se encontraron efectos
significativos (p < .05) de las covariables de estudio en las diferencias de la LR-

activacion entre las condiciones experimentales.
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5. Discusidn

En relacion con la hipétesis de investigacion, los datos mas relevantes se
encuentran en las respuestas emocionales a la categoria de estimulos IAPS C3 (activacion
alta y valencia negativa). Se observo una diferencia cercana a la significacion en la
evaluacion de la valencia ante estimulos IAPS C3 (activacion alta y valencia negativa)
(F = 2.994; p = .063; n,°= .143). Los participantes de la condicion experimental MA
valoraron los estimulos IAPS C3 como mas desagradables (M = 1.63) que los
participantes de lacondicion experimental MV (M = 2.51)y GC (M = 2.23), siendo esta
diferencia proxima a la significacion entre las condiciones experimentales MA y MV
(p = .054). Los resultados de este analisis van en la linea de la hip6tesis de investigacion
que planteaba, entre otras cosas, que los participantes de la condicion experimental de

MA tendrian puntuaciones en valencia mas bajas ante las imagenes mas desagradables.

Sin embargo, si se observaron diferencias estadisticamente significativas entre
condiciones experimentales al examinar la LR-activacion. Los participantes cuya tarea
experimental implicaba movimiento corporal (condiciones experimentales MA 'y MV)
presentaron una menor LR-activacion ante estimulos IAPS C2 (activaciénaltay valencia
neutra) que los participantes que realizaron una tarea léxica (GC). Por lo que respecta a
los estimulos IAPS C3, los que podemos considerar de mayor impacto emocional ya que
se clasifican como de activacion altay valencia negativa (ver Anexo 9. Imagenes IAPS
C3), se observaron diferencias en funcion del tipo de movimiento. Los participantes de la
condicion experimental MA presentaron una mayor LR-activacion que los participantes

de la condicion experimental MV. No se puede atribuir esta diferencia en la LR-
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activacion a las respuestas de activacion dadas por los participantes, pues no existian

diferencias entre condiciones experimentales en esta variable.

La interpretacion que podemos hacer de la LR-activacion ante estimulos IAPS no
es univoca. Existe numerosa literatura en la que se relaciona el estado emocional con la
latencia de respuesta en diferentes tareas experimentales. El incremento o disminucion de
la latencia de respuesta se ha relacionado tanto con estados de animo positivos como
negativos (Bless y Fiedler, 1995; Reimann et al.,2012; Panayiotou y Vrana, 2004; Tapia
et al., 2013). Asimismo, la latencia de respuesta depende del tipo de estimulo, tarea
experimental u otras caracteristicas individuales de los participantes experimentales
(Robinsony Tamir, 2005; Vittersg et al., 2009). Por otro lado, se suele considerar que el
tiempo de reaccidn es mas rapido con un nivel intermedio de activaciony que se deteriora
cuando el participante esta demasiado relajado o demasiado tenso (Kosinski, 2008). Sin
embargo, en funcion de otras variables experimentales, se han observado patrones
diferentes entre la latencia de respuesta y la activacion (Martinie et al., 2010;
VaezMousavi et al., 2009). En consecuencia, y tal y como sefiala Fazio (1990), la
interpretacion de la latencia de respuesta no es inherente a la medida en si misma. El
contexto, la naturaleza de la tarea, el disefio experimental y la I6gica a través de la que se
registran los datos de la latencia de respuesta son los que imparten significado conceptual

a la medida.

En el presente estudio se interpreta la LR-activacion ante iméagenes afectivas de
alta activacion y valencia negativa (IAPS C3) como un indicador de regulacion
emocional. En lasecuenciade la presentacion de las sucesivas imagenes, la nueva imagen

aparece después de que el participante registra la evaluacion de su activacion. Por tanto,
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evaluar mas rapidamente la activacion (LR menor) ante estimulos de alta activaciony
valencia negativa podria entenderse como una evitacion de emociones negativas, puesto
que el participante da paso a una nueva imagen IAPS que podria generar una emocion
diferente. Por el contrario, una LR-activacion mayor ante una imagen afectiva de alta
activacion y valencia negativa podria entenderse como una forma de no evitacion de
emociones negativas, porque se permanece mas tiempo evaluando dicho estimulo.
Siguiendo este razonamientoy en base a los resultados obtenidos podriamos argumentar
que la practicadel rol de movedor en MA facilitariaun estilo de regulacién emocional a
través de la no evitacion de emociones negativas, mientras que la practica de MV
facilitaria un estilo de regulacion emocional a través de la evitacién de emociones
negativas. Esta interpretacion de los resultados es consistente con el analisis inicial que
sefialaba que tras la condicién MA los participantes valoraron como mas desagradables
los estimulos de alta activaciony valencia negativa (IAPS C3) que los participantes de la

condicion MV.

En relacion con la experiencia previa en MA y las variables psicologicas de
estudio no se hallaron evidencias de que influyeran en el efecto que la condicion MA

tiene sobre la respuesta emocional ante imagenes afectivas.

Desde la practica clinicase sostiene que el MA facilitael acceso a emocionesno
conscientes de valencia negativa (Wyman-McGinty, 1998b). Asimismo, investigaciones
previas sefialan que la practica del rol de movedor en MA produce un incremento de la
experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa (Garcia-Diaz, 2018). Si
consideramos que el efecto de la practica del rol de movedor en MA permite acceder a

contenidos emocionales inhibidos o reprimidos de valencia negativa, entonces, ante la
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presentacion de estimulos de altaactivaciony valencianegativa (IAPS C3) aumentariala
respuesta emocional de valencia negativa y se pondria en evidencia un estilo de
regulaciénemocional de no evitacion de las emociones negativas. Segin Damasio (1994),
aunque las sefiales corporales de caracter emocional permanecieran al margen de la
conscienciapodrian ejercer influenciasobre el estilo de regulacion emocional porque los
marcadores somaticos pueden “ser parte de una accidon encubierta en los mecanismos que
gobiernan -al margen de todo control voluntario- nuestras actitudes apetitivas (de

acercamiento) o aversivas (de alejamiento) hacia el mundo” (p.156).

En el presente estudio, las imagenes afectivas activarian el despliegue de
estrategias de regulacion emocional especialmente ante estimulos IAPS C3 (alta
activaciony valencianegativa), ya que requieren una mayor regulaciéndebido a que son
elicitadoras de emociones negativas intensas. EI mayor contacto que promueve el rol de
movedor en MA con el propio contenido emocional inhibido o reprimido de valencia
negativa se transfeririaa un mayor contacto con la experiencia emocional que generan
estimulos de valencia negativa y alta activacion, es decir, a un estilo de regulacion

emocional que no evita los estimulos generadores de emociones negativas (IAPS C3).

6. Limitaciones del estudio

Ademas de las limitaciones ya sefialadas en el Estudio 1 (muestreo no
probabilistico y sesgo de la muestra en relacion con el género), en el presente estudio

encontramos las siguientes limitaciones:
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1. El tamafio de la muestra fue inferior al tamafio necesario en todas las
condiciones experimentales. Esta circunstancia supone que la muestra podria ser
insuficiente para detectar diferencias significativas entre condiciones experimentalesy,
por lo tanto, no permitir una evaluacion precisa de los efectos del rol de movedor en MA

sobre la respuesta emocional ante imagenes afectivas.

2. Se utilizé unndmero reducido de iméagenes afectivas IAPS (5 por cada categoria
de valencia afectivay activacion), lo que podria haber afectado la capacidad del estudio

para detectar diferencias significativas entre las condiciones experimentales.

7. Lineas de investigacion futuras

Dado que la practica del rol de movedor en Movimiento Auténtico podria modular
el estilo de regulacion emocional, se recomiendan las siguientes lineas de investigacion

futura:

1. Utilizar el Movimiento Auténtico como un ejercicio de regulacion emocional
en contextos experimentales. Por ejemplo, en situaciones donde se inducen estados
emocionales como ansiedad o tristeza, con el objetivo de explorar su aplicacién como una

estrategia terapéutica.

2. Investigar, a través de estudio longitudinal, si la practica habitual de
Movimiento Auténtico influye sobre la utilizacion de estrategias de regulacion

emocional.
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ESTUDIO 3: Efectos de la practica del rol de movedor en
Movimiento Auténtico sobre el reconocimiento emocional

1. Introduccién

La expresion facial se entiende como una respuestaemocional y como una forma
de comunicacién social. Ambos aspectos suelen ocurrir al mismo tiempo, aunque en
algunas circunstancias puede resaltar uno sobre el otro (Adolphs, 2002). La funcién
comunicativa de la emocidn requiere de otro que pueda interpretar su significado. Pero la
percepcion de las caras presenta una serie de complejidades diferentes a la de otros

estimulos visuales:

Necesitamos ser capaces de discriminar entre una gran cantidad de caras que son
estructuralmente muy similares, debemos ser capaces de hacerlo rapidamente y
debemos ser capaces de relacionar rapidamente las representaciones perceptivas
de una cara con el conocimiento de las categorias socialmente relevante a las que

pertenece. (Adolphs, 2002, p.32)

La percepcion de una cara se puede producir de manera ilusoria sin que exista
realmente, por ejemplo, al mirar una nube, lo que se conoce como pareidolia facial (Liu
et al., 2014). La “tendencia a detectar rostros en informacion visual ambigua es quizas
altamente adaptativa dada la importancia suprema de los rostros en nuestra vida social y

el alto costo que resultade no detectar un rostro verdadero” (p.18). Una de las razones es
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precisamente porgque una de las maneras por las que reconocemos las emociones en el

otro es a traves de su expresion facial.

Adolphs (2002) propone varios mecanismos parael reconocimiento de emociones
en las caras. Uno de ellos es a través de la percepcion visual, donde somos capaces de
identificar y clasificar emociones basandonos en las propiedades geométricas de la
imagen. Otro mecanismo es a través del conocimiento previo asociado, donde la
informacion percibida en una cara estéa influenciada por nuestra experienciaprevia en el
mundo. Por ejemplo, al ver una expresion de miedo, también podemos percibir que la
persona probablemente grite o huya. Por Gltimo, lageneracion de una simulacién también
puede ser un mecanismo para el reconocimiento de emociones, intentando simular en el
observador el estado emocional de la persona en el estimulo mediante la estimacion de
las representaciones motoras que dieron lugar a la expresion observada. Este mecanismo
estariarelacionado con la hipétesis de las neuronas espejo, unas neuronas que se activan
no solo cuando se realiza una determinada accion, sino también cuando se observa esa
mismaaccion llevada a cabo por otra persona (Gallese y Goldman, 1999; Rizzolatti et al.,
1996). Un ultimo posible mecanismo de actuacion en el reconocimiento de la expresion
facial de las emociones sefialado por Adolphs (2002) hace referencia al desarrollo de la
emocion, es decir, a la capacidad desarrollada durante la infancia para discriminar y

reconocer dichas expresiones.

La habilidad en el reconocimiento de emociones a través de las expresiones
faciales se ha relacionado con habilidades emocionales como la inteligencia emocional,
puesto que “tiene consecuencias importantes para el funcionamiento interpersonal”

(Elfenbein et al., 2002, p.38) ya que “la tendencia a percibir las expresiones faciales
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basicas de manera consistente puede ser una adaptacion que permite que las interacciones
sociales se desarrollen de manera mas eficiente y fluida” (p.39). A este respecto, se ha
sefialado la comprension de las emociones de los demas a través de claves expresivas
(comunicacion verbal y no verbal) como uno de los elementos que componen la

competencia emocional de la conciencia emocional (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2007).

Por otra parte, la investigacion ha sefialado la relacion entre la capacidad en
reconocer las propias emociones y la capacidad en reconocer las emociones del otro. En
este sentido, numerosos estudios vinculan la alexitimia —dificultad para comprender y
describir las propias emociones— con dificultades para reconocer las emociones de los
demésy para procesar informacion afectiva de caracter no linguistico (Lane et al., 1996;
Lane et al., 2000; Parker et al., 1993b, 2005; Swart et al., 2009). Si bien es cierto, que en
algunos estudios no se ha apreciado relacion entre alexitimiay el reconocimiento de las

emociones del otro (Israelsson, 2018; Montebarocci et al., 2011).

Las caracteristicas de la expresion facial que se observa podrian determinar su
reconocimiento percepcion posterior. Algunas investigaciones sugieren que las caras con
expresion facial de ira se detectan méas rapidamente que las caras de alegria en tareas de
busqueda visual (Feldmann-Waustefeld et al., 2011; Fox et al. 2000; Hansen y Hansen,
1988; White, 1995). Atender a los estimulos emocionales negativos antes que a los
positivos se considera una ventaja adaptativa para la supervivencia, por lo que existiria
un sesgo de negatividad (Baumeister et al., 2001; Vaish et al., 2008). Sin embargo, otros
estudios, sostienen que son precisamente las caras con expresion de alegria las que se
detectan mas rapidamente que las de ira en este tipo de tareas (Becker et al., 2011; Craig

et al., 2014).
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Elfenbein et al. (2002) nos advierten de las diferencias entre evaluar las
habilidades de reconocimiento emocional en un contexto experimental y en situaciones
de la vida real. Una diferencia fundamental es que en el contexto experimental el
reconocimiento se realiza a peticion del investigador, quien solicita al participante que
emita un juicio y registre una respuesta. El requerimiento del investigador “centra la
atencion consciente de los participantes en la decodificacion de estimulos emocionales.
Esta atencién y motivacion adicional puede parecer que crea ciertas diferencias
individualesy grupales en la capacidad de reconocimiento donde no las hay en entornos
mas ecologicos” (pp.45-46). Por otro lado, también sefialan que, en el &mbito no
experimental, habitualmente las expresiones faciales “se interrelacionan dentro de un
contexto méas amplio que incluye la situacién que precipita la expresion, los mensajes
verbales concurrentes y otra informacion que probablemente afecte las expectativasy,
por lo tanto, el significado interpretado de una expresioén” (p.46). Este contexto no suele
estar presente en las medidas que se realizan en situaciones experimentales. Ademas,
“desarrollamos habilidades adaptadas a nuestros entornos particulares” (p.47) porque
tienen una utilidad, porque nos sirven en nuestros procesos cotidianos de comunicacion
e interrelacion. Sin embargo, las caracteristicas mas normativas del contexto
experimental, donde rigen otros criterios de utilidad, pueden hacer parecer a algunas
personas con menos habilidades. “Lo que parece deficiente en un entorno puede, de
hecho, ser adaptativoy apropiado en otro, pero no apreciado por los criterios que definen
las respuestas emocionalmente inteligentes” (p.47). En este sentido, se ha argumentado
que los estimulos dindmicos y multimodales son més validos desde el punto de vista
ecologico que los estimulos monomodales porque se corresponden mejor con las

expresiones emocionales de la vida cotidiana (por ejemplo, Elfenbein y Ambady, 2002).
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Este problema se ve agravado por el hecho de que las emociones positivas no se han
representado adecuadamente en los tests de reconocimiento emocional. Ademas, las
pruebas existentes suelen tener una baja consistencia interna y su estructura factorial
apenas se ha examinado (Kenny, 2013). El test de reconocimiento de emociones de
Ginebra (GERT; Schlegel et al., 2014) tiene por objeto superar algunas de estas
limitaciones. La gama de expresiones emocionales que abarca el GERT es
considerablemente mas variada que en otros instrumentos y la prueba podria constituir,
por tanto, una medida mas exhaustiva de reconocimiento emocional (Schlegel et al.,

2017).

Un elemento central de la practicadel MA es “la relacion creada entre la persona
que se mueve y la persona que hace de testigo de quien se mueve, y de ver y ser visto”
(Plevin, 2007, p.108). Para Adler (2002) uno de los objetivos del proceso terapéutico a
través del MA es el desarrollo del testigo interior, que podria describirse como el
desarrollode la conciencia. Habitualmente se considera que recae en la figura del testigo
la funcion de facilitar el desarrollo de laautoconciencia del movedor, de la misma manera
que sucede en la diada madre-hijo que seria analoga a la diada testigo-movedor
(Stromsted y Haze, 2002/2007; Wyman-McGinty, 1998b). La capacidad de ser testigo de
uno mismo en el MA “solo se desarrolla a través de una extensa experiencia primero
como movedor que es visto por un testigo” (Adler, 1987/1999, p.154). El movedor, asi,
desarrolla su testigo interior, lo que a su vez le prepara para poder ser testigo de otro

movedor.

Por otro lado, la practicadel rol de movedor puede ayudar a desarrollar una mayor

sensibilidad y concienciaemocional en uno mismo, al acceder a contenidos inconscientes
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(Adler, 1972/1999, 1987/1999; Chodorow, 1984/1999; Levy, 1988; Wyman-McGinty,

1998a) y a emociones que estaban siendo inhibidas (Garcia-Diaz, 2018).

El presente estudio pretende explorar si la practica del rol de movedor en MA
tiene algun efecto sobre el reconocimiento emocional y si las caracteristicas personales

relacionadas con el manejo de las emociones modulan este posible efecto.

2. Hipotesis

Hipotesis 1. Si la practica del rol de movedor aumenta la conciencia emocional,
en el presente estudio se espera que los participantes de la condicidon experimental de MA

mejoraran el rendimiento en la tarea de reconocer emociones.

3. Método

3.1. Participantes

De la muestrade 133 participantes del Estudio 1, 50 formaron parte en el presente
estudio. Las edades estaban comprendidas entre 30 y 58 afios (M = 40.3; DT = 9.29),
de los cuales 44 (88%) se identificaron con el género femeninoy 6 (12%) con el género
masculino. De 11 participantes no quedaron registrados los datos de la valoracion de
estimulos emocionales en el programa informatico Qualtrics, por lo que el nimero final
de participantes del que se analizan los datos es de 39 personas (edad: M = 40.9; DT =

8.15): 13 en lacondicion experimental MA (edad: M = 42.8; DT = 6.52), de los cuales
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11 se identificaron con el género femenino (edad: M = 42.0; DT = 6.84) y 2 con el
género masculino (edad: M = 47; DT = 0.0); 13 personas en la condicion experimental
MV (edad: M = 40.6; DT = 8.88), de los cuales 10 se identificaron con el género
femenino (edad: M = 39.6; DT = 8.87) y 3 con el género masculino (edad: M =
43.7; DT = 10.02); y 13 personas en la condicion experimental GC (edad: M =
39.5; DT = 9.09), de los cuales 12 se identificaron con el género femenino (edad: M =

40.3; DT = 9.02) y 1 se identificd con el género masculino (M = 30).

En relacion con la formacion académica, 3 (7.7%) de los participantes disponian
de formacion secundaria; 6 (15.4%) de formacion profesional; y 30 (76.9%) de formacion
universitaria. En relacion con la experiencia previa en MA, 35 (89.7%) de los
participantes carecian deellay 4 (10.3%) tenianentre 1y 10 horas de experienciaprevia.
De los participantes con experiencia previa, 2 fueron asignados a la condicion

experimental MA,1aMVy 1aGC.

3.2. Disefio experimental

En el presente estudio se utilizé un disefio experimental factorial mixto 3x2
utilizando como primer factor la condicién experimental (Movimiento Auténtico,
Movimiento Voluntarioy Grupo Control, y el segundo factor, el tiempo, antes y después
de la condicion experimental (pretratamiento vs. postratamiento). La variable
dependiente es el reconocimiento emocional medida por el rendimiento en la tarea de

reconocimiento emocional y la latencia de respuesta en el reconocimiento emocional.
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Ademas, se obtuvieron medidas de una serie de variables psicoldgicas que
pudieran tener una influenciaen lavariable dependiente, como son variables emocionales
(el rasgo afectivo, el metaconocimiento emocional, laalexitimia); asi como la conciencia

corporal y la disociacion corporal.

3.3. Instrumentos de medida
Test de reconocimiento de emociones de Ginebra (Geneva Emotion Recognition Test,

GERT-S)

El Geneva Emotion Recognition Test —GERT— (Test de Reconocimiento de
Emociones de Ginebra) ha sido desarrollado por Schlegel et al. (2014) y consisteen una
prueba que evallael rendimiento en la capacidad para reconocer emociones en los demas,
a través de expresiones faciales, la voz y el cuerpo. Consta de 83 videoclips cortos con
audioen los que diez actores expresan 14 emociones diferentes (duracién 15-20 minutos).
Las emociones representadas son: enfado (anger), orgullo (pride), alegria (joy), diversion
(amusement), placer (pleasure), alivio (relief), interés (interest), sorpresa (surprise),
ansiedad (anxiety), miedo (fear), desesperacion (despair), tristeza (sadness), asco

(disgust) e irritacion (irritation) (ver Figura 13).

En el presente estudio se utilizé el GERT-S, una versién abreviada de 42 items
cuya administracion tiene una duracion aproximada de 10 minutos. Cada una de las 14
emociones representadas consta de tres clips diferentes. La duracién de cada clip es de
entre 1 y 3 segundos. Las respuestas se clasificanen correctas (1) e incorrectas (0), lo que
arroja una puntuacién GERT-S para cada una de las 14 emociones representadas que

puede variar de 0 a 1. En términos absolutos la puntuacion puede oscilar entre 0 y 42
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puntos. El formato de respuesta en GERT-S es a través de una rueda de emociones. Las
14 emociones estan dispuestas enun circulo parafacilitar la capacidad de los participantes

para orientarse entre las opciones (Schlegel y Scherer, 2016) (ver Figura 14).

Figura 13. Capturas de pantalla de videos de ejemplo de GERT donde actores representan un
estado emocional.

Enfado Orgullo
Irritacion Alegria
Asco Diversién
Tristeza Placer
Desesperacion Alivio
Miedo Interés
Ansiedad Sorpresa

Figura 14. Rueda de emociones: formato de respuesta GERT-S.

Para medir el estado emocional se utilizé la escala EVEA y para medir las
variables psicoldgicas se utilizaron los cuestionarios PANAS, TMMS-24, TAS-20 y
SBC, descritas en el Estudio 1.
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3.4. Procedimiento

El estudio se realiz6 entre el 2 'y el 30 de julio de 2021.

Los participantes, tras cumplimentar las escalas que median las variables
psicoldgicas (PANAS, SBC, TAS-20, TMMS-24), llevaron a cabo la tarea GERT-S de
reconocimiento emocional. A continuacion, se tomé la medida del estado emocional
autoinformado mediante la Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA pre). Una
vez finalizada la condicion experimental (MA, MV o GC) cada participante volvié a
cumplimentar la Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA post) y finalmente,
los participantes volvieron a realizar la tarea GERT-S de reconocimiento emocional. En

la Figura 3 se presenta un esquema de la secuencia del procedimiento experimental.

El GERT-S se administrd através del programa Qualtrics en un ordenador portatil
DELL, modelo Inspiron 15 5000 (pantalla de 15.6 pulgadas, conectada a Intel(R) UHD
Graphics; Full HD 1920 x 1080, 60 Hz; formato de color RGB; espacio de colores: rango

dindmico estandar, SDR).
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Figura 15. Secuencia del procedimiento experimental.
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3.4.1. Instrucciones de GERT-S
Antes de iniciar la tarea de reconocimiento emocional, los participantes son
informados a través de una serie de mensajes que aparecen en la pantalladel ordenador,

de aspectos relativos a la tarea:

1. El objetivo de la prueba es medir la capacidad que tiene para reconocer las

emociones expresadas en el rostro y la voz de un hablante.

2. Laduracion para completar la prueba es de entre 10 y 15 minutos.

3. Veraunaseriede videos cortos en los que actores expresan diferentes emociones.

4. Su tarea consiste en seleccionar el termino emocional que mejor describa la

emocion que el actor queria expresar.

5. En algunos casos, esto puede resultar bastante dificil, confie en su intuicion: las

primeras conjeturas de las personas suelen ser las mejores.

6. Esimprescindible que complete la prueba de una vez, sin interrupciones.

7. Después de cada video, se presentan 14 términos emocionales dispuestas en un

circulo que le ayudaran a seleccionar rapidamente la emocion adecuada.

8. Después de haber visto un video, debe seleccionar la palabra que mejor describa

la emocidn que el actor queria expresar haciendo clic en el circulo respectivo.

9. Debido a que las expresiones vocales de los actores consisten en una secuenciade
silabas sin sentido, no podra entender ninguna palabra, aunque puede reconocer

el tono emocional del enunciado.

10. Puede ver cada video una sola vez.
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A continuacién, mediante mensajes en pantalla, se invita al participante a
reproducir un video a modo de ejemplo para comprobar que se escucha el sonido v, si es
necesario, ajustar el volumen. Seguidamente, se informa al participante de que vera tres
videos de ejemplo para practicar el procedimiento de valoracion y se le facilitan las

siguientes instrucciones:

1. Por favor, seleccione la palabrade emocion que mejor describa la emocion que el

actor intentd expresar en este video haciendo clic en el circulo junto a la palabra.

2. Tenga en cuenta: jSolo se permite UNA opcion!

3. Para modificar su eleccidn, haga lo siguiente: haga clic nuevamente en la opcion
seleccionada que desea cambiar (el circulo volvera a ser gris); haga clic en el
circulo deseado. Aseglrese de que solo elige UN circulo; haga clic en

“Continuar”.

4. Por favor, seleccione la palabra que mejor describa laemocion que el actor intento

expresar en este video.

Por ultimo, se le da la opcion al participante de volver a leer las instrucciones
(haciendo clic en “Instrucciones™) o, si esta listo para comenzar, iniciar la prueba

(haciendo clic en “Continuar”).

En el proceso en el que se instruye al participante de como proceder para
cumplimentar el GERT-S se le informa que para el propdsito de este estudio, los términos

emocionales se definen de la siguiente manera (ver Tabla 23):
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Tabla 23. Definiciones de emociones utilizadas en GERT-S.

Enfado: Desagrado extremo causado por la accion injusta u hostil de alguien.
Orgullo: Sentimiento de triunfo tras un éxito o un logro personal.
Alegria: Sentimiento provocado por algo fabuloso que ocurrié inesperadamente.
Diversion: Reirse de algo que es muy divertido.
Placer: Experimentar una sensacion de bienestar y deleite sensual.
Alivio: Sentimiento de tranquilidad al finalizar o al resolver una situacién incomoda, desagradable
o incluso peligrosa.
Interés: Estar fascinado o que una persona o algo capte la atencién de uno.
Sorpresa: Enfrentarse a un evento inesperado e inusual (sin connotaciones positivas o negativas).
Ansiedad: Miedo o preocupacion por las consecuencias de una situacion que podria ser desfavorable
para uno mismo o para alguien cercano.
Miedo: Enfrentarse a un peligro inminente que amenaza nuestro bienestar fisico.
Desesperacion: Angustia por un problema de la vida sin solucién, junto con una resistencia a aceptar la
situacion.
Tristeza: Sentimiento de desanimo tras la pérdida de una persona, lugar o cosa.
Asco: Repulsion causada por un objeto o ambiente desagradable
Irritacion: Experimentar desagrado por algo o alguien mientras que todavia permanece en calma.

4. Analisis de datos

Previo a los analisis inferenciales, se aplicé el contraste de bondad de ajuste de
Shapiro-Wilk para determinar si las muestras se distribuian de maneranormal, tal y como

se describe en el Estudio 1.

Con objeto de verificar que no existian diferencias entre los participantes
asignados a cada condicion experimental en relacion con las variables psicoldgicas,
afectividad (PANAS), conciencia corporal (SBC), alexitimia (TAS-20) y rasgo de
metaconocimiento de los estados emocionales (TMMS-24); con el estado emocional
basal (EVEA pre); con el reconocimiento emocional basal (GERT-S pre) y con la latencia
de respuesta en el reconocimiento emocional basal (LR GERT-S pre) se realiz6 un
ANOVA de un factor siempre que las muestras se distribuian de manera normal o

aproximadamente normal. En el caso de la existencia de diferencias en el contraste de
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ANOVA de un factor se utilizé la prueba de post hoc de comparaciones multiples de
Tukey para determinar en qué categorias de pares existian esas diferencias. Cuando las

muestras no se distribuian de manera normal se aplico la prueba de Kruskal-Wallis.

Para evaluar los efectos de la condicidn experimental en el rendimientoen la tarea
de reconocimiento emocional medido a través de GERT-S (puntuacion total,
reconocimiento de emociones discretasy LR en la tarea de reconocimiento emocional),
se realizo un analisis ANOVA mixto 3X2 en cada caso. Se corrigieron valores extremos
en casos de distribuciones no normales, imputandolos mediante la media de cada muestra.
Si no se cumplia la prueba de homogeneidad de las varianzas (prueba de Box p < .05),

se aplico la correccion de Greenhouse-Geisser.

Para explorar si las variables psicoldgicas intervienen en el efecto que la préctica
del rol de movedor en MA pueda tener sobre el reconocimiento emocional, se crearon las
variables cuantitativas que indicaban el cambio en el reconocimiento emocional: (1)
“GERT-S Diferencia post/pre”y “LR GERT-S Diferencia post/pre”. Se llevo a cabo un
analisis de la covarianza ANCOVA, donde las variables dependientes fueron GERT-S
Diferencia post/pre y LR GERT-S Diferencia post/pre, el factor fijo era la condicién
experimental (MA, MC, GC) y las covariables analizadas fueron las variables
psicologicas: PANAS Positivo, PANAS Negativo, SBC Conciencia corporal, SBC
Disociacion corporal, TAS-20 Dificultad en identificar emociones, TAS-20 Dificultad en
expresar emociones, TAS-20 Pensamiento Externamente Orientado, TAS-20 Puntuacion
total, TMMS-24 Percepcion, TMMS-24 Comprension y TMMS-24 Regulacién. En los
casos en los que no se cumplian los supuestos de ANCOVA (linealidad entre la variable

dependiente y la covariable; homogeneidad de las pendientes; e independencia entre la
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covariabley lavariable independiente; ademas de los de normalidad y homocedasticidad)

se utilizé una simulacion de muestreo (bootstrapping).

Para el tratamiento estadistico de los datos se utilizé el programa informatico

SPSS para Windows (software IBM SPSS Statistics 25).

5. Resultados

5.1. Diferencias entre condiciones experimentales relativas a las variables psicoldgicas, el
estado emocional basal y las medidas basales en reconocimiento emocional

No se observaron diferencias estadisticamente significativas entre condiciones
experimentales relativas a las variables psicoldgicas, el estado emocional basal, el
rendimiento basal en la tarea de reconocimiento emocional y la LR basal en la tarea de
reconocimiento emocional, por lo que se puede estimar que los participantes de las
condiciones experimentales son equiparables en relacion con las variables que se median

(ver Tabla 24).

Tabla 24. Diferencias entre condiciones experimentales relativas a las medidas basales.

MA (n=13) MV (n=13) GC (n=13)

M (DT) M (DT) M (DT) H F Sig. n,
Variables psicoldgicas
PANAS Positivo 3.48 (0.57) 3.65 (0.45) 3.24 (0.76) 1.504 236 .077
PANAS Negativo 2.50 (0.79) 2.55(0.62) 2.42 (0.80) 0.104 902 .006
SBC Conciencia 2.89 (0.53) 2.97 (0.39) 2.76 (0.74) 0.488 .618 .026
SBC Disociacion 1.61(0.72) 1.51(0.57) 1.55(0.42) 0.086 .917 .005
TAS-20 Identificar 2.52 (0.92) 2.41 (0.80) 2.44 (1.01) 0.051 951 .003

emociones
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TAS-20 Expresar
emociones

TAS-20 Pensamiento
externamente
orientado

TAS-20 Puntuacion total

TMMS-24 Percepcion
TMMS-24 Comprension
TMMS-24 Regulacion
Estado emocional basal
Tristeza-depresion
Ansiedad
Alegria
Ira-hostilidad
GERT-S Pre
LR GERT-S Pre

2.40 (0.90) 2.49 (0.64)

1.84 (0.44)  1.93(0.52)

44.31(12.82) 44.69 (9.05)
30.08 (6.45) 29.31 (6.49)
28.62 (4.94) 29.31(5.17)
27.54 (5.81) 27.62 (6.59)

Me=3.0
Me=2.0

Me=1.0
Me=2.5

4.88 (2.45)  5.27 (1.24)
Me=0.25 Me=0.25
25.77 (3.66)  24.46 (3.01)

330.32
(90.58)

265.45
(84.22)

2.54 (0.87)

1.65 (0.49)

42.92 (12.37)

28.54 (4.39
27.46 (6.83
28.69 (5.33

Me=1.25
Me=1.0
4.27 (2.93)
Me=0.0
27.0(3.81)
278.70
(73.99)

)
)
)

5.292
3.819

2.384

0.099

1.147

0.085
0.224
0.347
0.154

0.616

1.678
2.206

.906

329

919
.800
.709
.858

.071
148
.546
304
201
125

.005

.060

.005
.012
.019
.008

.143
.077
.033
.017
.085
.109

5.2. Diferencias entre condiciones experimentales en el rendimiento de la tarea de

reconocimiento emocional

Los resultados de las pruebas de efectos intrasujetos no mostraron diferencias
estadisticamente significativas (F = 2.697; p =.081; n,°=.130) (ver Tabla 25). Las

pruebas de efectos intersujetos tampoco arrojaron diferencias estadisticamente

significativas (F = 2.113; p =.136; ny°= .105).

Tabla 25. ANOVA mixto 3 x 2: pruebas de contrastes intrasujetos para la condicién experimental y

el rendimiento en la tarea del reconocimiento emocional.

MA (n=13) MV (n=13) GC (n=13)
Pre Post Pre Post Pre Post
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) F Sig. o2
GERT-S 25.77 26.0 24.46 27.08 27.0 29.54 2.697 .081 .130
(3.66) (4.06) (3.01) (4.17) (3.81) (3.93)
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En laFigura 16 se presentan el grafico de medias marginales estimadas pre/post

de la tarea de reconocimiento emocional.

30
- MA
—_—MV
—GC

28

Medias marginales estimadas

Pre GERT-S Post

Figura 16. Grafico de medias marginales estimadas de la tarea de reconocimiento emocional
GERT-S pre/post.

Aunque en la prueba de efectos intrasujetos no se observaron diferencias
estadisticamente significativas (p = .081) se decidi6 analizar el rendimiento del
reconocimiento emocional (GERT-S pre y GERT-S post) en cada condicion
experimental. Paraello se utilizo una pruebat de Student para muestras relacionadas. Los
resultados mostraron un aumento estadisticamente significativo de la puntuacion en
GERT-S post en comparacion con GERT-S pre en las condiciones experimentales MV
(t =3.821; p=.002) y GC (t = 2.928; p = .013). En la condicion experimental MA
no se observaron diferencias estadisticamente significativa pre/post en el rendimiento de

la tarea GERT-S (t = 0.254; p = .803).
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5.3. Diferencias entre condiciones experimentales en el rendimiento de la tarea de
reconocimiento de emociones discretas

En la Tabla 26 se presentan los resultados del analisis descriptivo de la tarea de

reconocimiento de cada emocién discreta en funcion de la condicion experimental.

Tabla 26. Andlisis descriptivo de las puntuaciones GERT-S por emociones discretas.

MA (n=13) MV (n=13) GC (n=13)
Pre Post Pre Post Pre Post
Emocion GERT-S M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)

Diversion 2.08 (1.12) 1.92 (0.76) 1.92 (1.12) 2.15 (0.80) 2.23 (0.93) 2.38 (0.77)
Alegria 1.85 (0.99) 2.23 (0.83) 1.62 (0.87) 2.15 (0.55) 2.15 (0.80) 2.46 (0.66)
Sorpresa 1.77 (1.01) 1.85 (0.90) 1.23 (0.73) 2.00 (0.91) 1.62 (0.77) 1.77 (0.83)
Asco 1.92 (0.76) 1.69 (0.75) 1.69 (0.63) 2.08 (0.76) 2.08 (0.64) 2.15 (0.69)
Tristeza 2.46 (0.97) 2.62 (0.51) 2.54 (0.52) 2.62 (0.51) 2.62 (0.51) 2.69 (0.63)

Desesperacion 2.23 (0.60) 2.38(0.77) 1.77 (0.83) 2.08 (0.76) 2.15(0.69) 2.00 (1.15)

Alivio 2.15(0.90) 2.31(0.95) 1.62(0.65) 2.23(0.60) 2.31(0.63) 2.23(1.17)
Ansiedad 0.62(0.51) 092(0.64) 1.00(1.15) 0.69(0.95) 0.23(0.60) 0.54 (0.66)
Enfado 1.92(0.95) 1.85(0.99) 2.08(0.86) 1.92(0.95) 2.38(0.77) 2.69 (0.63)
Placer 2.38(0.65) 2.38(0.77) 2.23(0.60) 2.54(0.52) 2.46(0.78) 2.54 (0.66)
Miedo 0.85(0.90) 1.15(0.90)  .85(1.14)  0.92(0.76)  1.00(0.91) 1.54 (0.88)
Irritacion 1.46(0.88) 2.08(0.95) 1.46(0.78) 2.38(0.77) 1.85(0.90) 2.54 (0.66)
Interés 2.54(0.66) 2.23(0.72) 2.62(0.51) 2.46(0.66)  2.46(0.88) 2.62 (0.65)
Orgullo 1.54(0.97) 1.69(0.95) 1.85(0.69) 1.85(0.90) 1.46 (0.66) 2.00 (0.91)

Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas Gnicamente
en la prueba de efectos intersujetos para el rendimiento del reconocimiento de la emocién
enfado (F = 3.606; p = .037; n,°=.167). La prueba post hoc de Tukey sefialé que la
diferencia se produjo entre las condiciones experimentales MAy GC (DM_MA — GC =

—0.65; p = .043).
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5.4. Diferencias entre condiciones experimentales en la latencia de respuesta de la tarea
de reconocimiento emocional

Los resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas en las
pruebas de contrastes intrasujetos (F = 0.988; p = .382; 7,°=.052) (ver Tabla 27). En
las pruebas de efectos intersujetos se observo una diferencia proximaa la significacion

estadistica (F = 3.245; p = .051; = .153).

Tabla 27. ANOVA mixto 2 x 3: pruebas de contrastes intrasujetos para la condicién experimental
y la LR en la tarea del reconocimiento emocional

MA (n=13) MV (n=13) GC (n=13)
Pre Post Pre Post Pre Post
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) F Sig. npz

LR GERT-S 330.32 211.12 265.45 163.88 278.70 143.75 0.988 382 .052
(90.58) (86.46) (84.22) (57.07) (73.99) (28.56)

Tiempo expresado en segundos.

En la Figura 17 se presentan los graficos de medias marginales estimadas pre/post

de la LR en la tarea de reconocimiento emocional.

350,00

—MA
TV
—GC

300,00

250,00

200,00

Medias marginales estimadas

150,00
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LR GERT-S

Figura 17. Grafico de medias marginales estimadas de la latencia de respuesta de la tarea en el
reconocimiento emocional GERT-S pre/post.
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5.5. Diferencias entre condiciones experimentales en el rendimiento de la tarea de
reconocimiento emocional en funcién de las variables psicolégicas

No se observaron valores estadisticamente significativos (p < .05) en ninguno de
los analisis de la covarianza ANCOVA en las interacciones entre la condicion
experimental y las covariables de estudio, donde las variables dependientes fueron

GERT-S Diferencia post/pre y LR GERT-S Diferencia post/pre.

5.6. Analisis por cluster

Dado que en el analisisdel rendimientoen la tarea de reconocimiento emocional
pre/post se observo que en las condiciones experimentales MV y GC aumenté la
puntuacion en GERT-S post y que en la condicion experimental MA no se observaron
cambios en el rendimiento pre/post, se decidi6 explorar si dentro de cada condicidn
experimental existian diferencias entre los participantes en funcion del rendimientoen la

tarea de reconocimiento emocional.

Se llevo a cabo un anélisis de cluster en el que el criterio de agrupacion fue la
puntuacion en la variable “GERT-S Diferenciapost/pre”. Se aplico el método jerarquico
(método de Ward; medida, distanciaeuclidea al cuadrado) para determinar el nimero de
clisteres. A continuacion, se aplic6 el método no jerarquico o de K medias. Este analisis

permitio establecer dos clUsteres en cada condicion experimental (ver Tabla 28):
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Tabla 28. Analisis por cluster en funcién del rendimiento en la tarea de reconocimiento
emocional GERT-S (Diferencia post/pre).

Condicién Experimental CLU n GERT-S (Diferencia post/pre)
MA 1 4 4.0
2 9 -1.44
MV 1 6 0.67
2 7 4.29
GC 1 9 4.22
2 4 -1.25

Se cred la variable cuantitativa “EVEA Diferencia post/pre” como indicador del
cambio del estado emocional. Se compararon los participantes del CLU1 con los
participantes del CLUZ2 en cada condicion experimental. Se analizo si existian diferencias
en las variables psicoldgicas, el estado emocional basal (EVEA pre), el cambio del estado
emocional (EVEA Diferencia post/pre), la puntuacién basal en el reconocimiento
emocional (GERT-S pre) y la LR en el rendimiento del reconocimiento emocional (LR
GERT-S Diferenciapost/pre). Paraello se utilizé una prueba t de Student para muestras

independientes.

En la condicion experimental MA se observé que en los participantes del CLU1
aumentd la experiencia emocional autoinformada de ansiedad (M =2.75;t =
3.727; p = .003) y tristeza-depresion (M = 2.44; t = 3.071; p = .011) y en los
participantes del CLU2 disminuyd la experiencia emocional autoinformada de ansiedad

(M = —0.81) y tristeza-depresion (M = —0.22) (ver Tabla 29).
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Tabla 29. Condicion experimental MA: comparacion entre clisteres en funcidon del rendimiento
en el reconocimiento emocional.

CLU1 CLU 2
(GERT-S Dif. post/pre: (GERT-S Dif. post/pre:
M =40;n=4) M=—-144;n=09)
Variable M (DT) M (DT) t Sig.
EVEA Diferencia post/pre 2.75 (2.44) -0.81 (1.11) 3.727** .003
ansiedad
EVEA Diferencia post/pre 2.44 (0.94) -0.22 (1.59) 3.071* .011
tristeza-depresién

GERT-S pre 23.50 (5.0) 26.78 (2.64) -1583  .142
LR GERT-S Dif. post/pre -155.81 (92.19) -102.93 (66.95) -1.178 264

(¥) p < .05; (**) p < .01. Se sefialan en negrita las diferencias estadisticamente significativas.

En la condicion experimental MV se observé que los participantes del CLU1
obtuvieron puntuaciones menores que los participantes del CLU2 en las variables
psicoldgicas SBC Disociacion (t = —2.363; p =.038), TAS-20 Dificultad identificar
emociones (t = —3.791; p =.003), TAS-20 Puntuacion total (t = —4.183; p =.002),

y puntuaciones mayores en TMMS-24 Comprension (t = 3.146; p =.009)y TMMS-24
Regulacion (t = 3.634; p =.004) (ver Tabla 30).

Tabla 30. Condicion experimental MV: comparacion entre clusteres en funcién del rendimiento
en el reconocimiento emocional.

CLU1 CLU 2
(GERT-S Dif. post/pre: (GERT-S Dif. post/pre:
M = 0.67; n = 6) M=429n=7)
Variable M (DT) M (DT) t Sig.

SBC Disociacion 1.17 (0.49) 1.81 (0.48) -2.363* .038

TAS-20 Dificultad identificar 1.79 (0.66) 2.94 (0.43) -3.791** 003
emociones

TAS-20 Puntuacién total 37.33 (4.27) 51.0 (6.93) -4.183** 002

TMMS-24 Comprensién 33.0 (2.83) 26.14 (4.63) 3.146*%* 009

TMMS-24 Regulacién 32.67 (3.44) 23.29 (5.44) 3.634*%* 004

GERT-S pre 24.83 2414 0.363 728

LR GERT-S Dif. post/pre -94.97 (54.80) -107.24 (45.75) 0.440 668

(¥) p < .05; (%) p < .01.Se sefialan en negrita las diferencias estadisticamente significativas.
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En la condicion experimental GC no se observaron diferencias entre CLUL y
CLU2 en ningunade las variables de comparacion. No obstante, se observo unadiferencia
proximaa lasignificacionen GERT-S pre (CLUL: M = 25.67; DT = 3.67; CLU2: M =

30.0; DT = 2.16; t = —2.165; p = .053).

Como indicador del cambio en el reconocimiento emocional de cada una de las
14 emociones discretas que conforman el GERT-S, Se cred una variable cuantitativa
“GERT-S Emocion Discreta Diferencia post/pre”. Se comparo, en cada condicion
experimental (MA, MV, GC), si se producian diferencias entre los participantesdel CLU1
y el CLU2 en relacién con el rendimiento del reconocimiento de emociones discretas
(GERT-S Emocion Discreta Diferencia post/pre). Para ello se utilizé una prueba t de
Student para muestras independientes. En las condiciones experimentales MA 'y GC se
observaron diferencias estadisticamente significativas entre los participantes de CLUl y
CLU2 anicamente en el rendimiento del reconocimiento de la emocidn alegria. En la
condicién experimental MV no se observaron diferencias estadisticamente significativas

entre los participantes de CLU1 y CLUZ2 para ninguna emocion discreta (ver Tabla 31).

Tabla 31. Comparacion entre clusteres en funcién del rendimiento en el reconocimiento
emocional para el rendimiento en el reconocimiento de la emocidn alegria.

Condicidn Cluster segun GERT-S GERT-S alegria (Dif. post/pre)
Experimental (Diferencia post/pre) M (DT) t Sig.
MA (n=13) CLUL (M = 4.0, n = 4) 1,50 (0.58) 3.166** .009
CLU2 (M = —-144;n=09) -0.11 (0.93)
MV (n=13) CLU1 (M = 0.67; n = 6) 0.33 (0.82) -0.767 459
CLU2 (M = 4.29;n =7) 0.71 (0.95)
GC (n=13) CLUL1 (M = 4.22; n =9) 0.67 (0.50) 3.718** 003
CLU2 (M = —1.25; n = 4) -0.50 (0.58)

(x*) p <.01. Se sefialan en negrita las diferencias estadisticamente significativas.
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6. Discusion

En relacién con la hipdtesis de investigacion (“los participantes de la condicion
experimental de MA mejoraran el rendimientoen la tarea de reconocer emociones”), no
se observo un efecto estadisticamente significativo en funcion de la condicion
experimental. No obstante, al analizar las diferencias pre/post en el rendimiento en la
tarea de reconocimiento emocional en cada condicion experimental, se observé un
aumento estadisticamente significativo de la puntuacion GERT-S post en las condiciones
experimentales MV (t = 3.821; p =.002) y GC (t = 2.928; p = .013), mientras que
en la condicion experimental MA no se observo diferencia pre/post de la puntuacion en

GERT-S (¢ = 0.254; p = .803).

Podriamos interpretar que la mejora en el rendimiento observada en la condicion
experimental GC es debida a un aprendizaje por exposicién (Alonso et al., 2003), puesto
que nada nos puede hacer pensar que el ejercicio de una tarea léxica tenga algin efecto
sobre la capacidad de reconocimiento emocional. Asi, pues, teniendo en cuenta esta
interpretacion los resultados sugieren que la practica del rol de movedor del MA podria

interferir en el aprendizaje por exposicion en la tarea de reconocimiento emocional.

Al comparar el cambio del estado emocional (EVEA Diferencia post/pre) entre
los clUsteres generados en funcién del rendimiento en el reconocimiento emocional, se
observo que, en la condicion experimental MA, los participantes que mejoraban el
rendimiento (GERT-S Diferencia post/pre: M = 4.0) presentaban un incremento de la
experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa (tristeza-depresion, ansiedad),

en comparacion con los participantes que empeoraban el rendimiento (M = —1.44), en
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los cuales disminuian laexperiencia subjetiva de esas mismas emociones. Las diferencias
entre los participantes de CLU1 y CLU2 en relacion con GERT-S Diferencia post/pre y
EVEA Diferencia post/pre no se pueden atribuir a las puntuaciones basales (GERT-S pre
y EVEA pre), pues no existian diferencias estadisticamente significativas en estas
variables entre los participantes de ambos clUsteres. Estos resultados sugieren que en la
condicién experimental MA la mejora en el rendimiento del reconocimiento emocional
se relaciona con un aumento de la experiencia subjetiva de emociones de valencia

negativa.

Estos resultados no son consistentes con algunos estudios que muestran que un
estado de animo triste o depresivo dificulta el reconocimiento de emociones (Krause et
al., 2021; Schmid et al., 2011). En este tipo de investigaciones se suele inducir el estado
emocional a través de estimulos externos como, por ejemplo, videos o0 musica (Bouhuys
et al, 1995; Schmid et al., 2011), o bien se seleccionan participantes experimentales con
determinadas caracteristicas relacionadas con el estado de animo, por ejemplo, personas

con depresion (Surguladze et al., 2004).

Si la préctica del rol de movedor en MA permite el acceso a emociones
inconscientes (Levy, 1988; Wyman-McGinty, 1998b), interpretamos que en los
participantes de la condicidn experimental MA que empeoraban el rendimiento en el
reconocimientoemocional (M = —1.44)y se producia una disminucion de la experiencia
subjetiva de emociones negativas, operaria algin mecanismo de evitacion (consciente o
inconsciente) que impediria entrar en contacto con material emocional inhibido o
reprimido (habitualmente de valencia negativa), y que ese mecanismo de evitacion

interfeririaen el aprendizaje por exposicion. Si no fuera asi, si simplemente en estos
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participantes no hubiera ningtin contenido emocional inhibido, entonces entendemos que
tendria que producirse el aprendizaje por exposicion (tal y como ocurre en GC y MV).
Asimismo, interpretamos que en los participantes de la condicion experimental MA en
los que mejoro el rendimiento en el reconocimiento emocional (M = 4.0) y aumento la
experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa, se accederia a contenido
emocional inhibido o reprimido y que el aprendizaje por exposicién en la tarea de

reconocimiento emocional no se veria afectado.

En relacion con la condicidn experimental MV, al comparar los resultados entre
los participantes del cluster que presentaron un mejor rendimiento en la tarea de
reconocimiento emocional (GERT-S Diferencia post/pre: M = 4.29) con los
participantes del cluster que presentaron una mejora mas débil (M = 0.67), se observo
que los primeros tenian menos competencias emocionales segin las variables
psicoldgicas analizadas (menor puntuacion en TMMS-24 Comprension y Regulacion y
mayor puntuacion en SBC Disociacion corporal, TAS-20 Dificultad identificar
emocionesy TAS-20 Puntuacion total, que era préximaa la que indica posible alexitimia,
M = 51.0). Podemos interpretar que en los participantes de la condicion experimental
MV en los que se produce una mejora mas debil del rendimiento en la tarea de
reconocimiento emocional (participantes con mayores competencias emocionales), opera
unicamente el efecto del aprendizaje por exposicion, mientras que en los participantes en
los que se produce una mejora mayor del rendimiento en la tarea de reconocimiento
emocional (participantes con menores competencias emocionales) hay un efecto aditivo
del aprendizaje por exposicion y la facilitacion que produce la condicion experimental

MV. Asi, pues, podemos interpretar que la condicion experimental MV mejora el
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rendimiento en la tarea de reconocimiento emocional en los participantes con menos

competencias emocionales.

Al estudiar el rendimiento del reconocimiento de emociones discretas, en el
analisis entre participantes por clusteres se observo que, independientemente de la
condicién experimental, el reconocimiento de la emocién de la alegria mejora en los
participantes que mejoran el rendimiento global en el reconocimiento de emocionesy
empeora en los participantes que empeoran el rendimiento global. Estos resultados son
consistentes con algunas investigaciones previas que indican que la alegriaes la emocién
maés facil de reconocer a través de sefiales afectivas faciales (Becker et al., 2011; Craig et

al., 2014).

Los resultados de este estudio sugieren que cuando el movedor estareceptivoa su
mundo emocional interno también lo estd al mundo emocional que le rodea: los
participantes que toman conciencia de sus emociones inhibidas (aumento de la
experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa) mejoran en el reconocimiento
emocional igual que sucede en las otras condiciones experimentales. En la practica clinica
se observa que “atender al mundo interior de sensaciones, imagenes y sentimientos,
permite ser mas consciente de las complejidades tanto de las experiencias internas como
externas” (Goldhahn, 2003, p.15) y que cuando el movedor se abre a su mundo interno,
Se abre también a la percepcion de “estimulos mas primarios, como el sonido, el tacto y
el olfato y aprehender su experiencia, tanto pasada como presente” (Stromsted y Haze,
2002/2007, p.58). Es posible que para que esto suceda se requiera una practica de MA
continuada en el tiempo y no sea suficiente con una Unica practica como es el caso de la

condicién experimental MA en este estudio.
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Por otra parte, cabe resaltar que los resultados observados en relacion con la
condicion experimental MV sugieren que actividades de movimiento intencional,
pautado, planificado u orientado a objetivos, como el tipo de movimiento que se produce
en esta condicion experimental, podrian ser mas recomendables para el desarrollo de la
habilidad de reconocimiento emocional, especificamente en aquellas personas con menos

competencias emocionales.

7. Limitaciones del estudio

Ademas de las limitaciones ya sefialadas en el Estudio 1 (muestreo no
probabilisticoy sesgo de lamuestraenrelacion conel género) y en el Estudio 2 (el tamafio
de la muestra), en el presente estudio encontramos la siguiente limitacion: el nimero de
clips de video que utilizael GERT-S para cada emocion discretaes pequefio (3 por cada
emocion), lo que podria haber afectado la capacidad del estudio para detectar diferencias
significativas entre las condiciones experimentales en relacion con la tarea de

reconocimiento emocional.
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ESTUDIO 4: Efectos de la practica del rol de movedor en
Movimiento Auténtico sobre los recuerdos autobiograficos
libremente evocados

1. Introduccidn

La memoriaautobiograficaes unamemoria declarativa que engloba los recuerdos
de acontecimientos concretos de nuestra vida y toda aquella informacién que esta
relacionada con nuestra persona. Involucra tanto a la memoria episddica como a la
semantica, nos permite recordar hechos especificos y emociones asociadas, ubicados en
un tiempo y espacio determinados, siendo fundamental para construir nuestra historia
personal (Ballesteros, 2012). Los recuerdos autobiogréficos, de la misma manera que
otros contenidos de la memoria, pueden recuperarse voluntariamente, preguntando
especificamente sobre una cuestion, o de forma involuntaria, es decir, “que llegan a la

mente sin un plan o esfuerzo deliberado por recuperarlos” (Ruiz-Vargas, 2010, p.373).

La memoria autobiograficaestd intimamente relacionada con el relato de vida (o
narrativa autobiografica). La narracion autobiografica es una “narracion particular del self
en la que el narrador y el protagonista coinciden. Por tanto, el acto narrativo se convierte
en un proceso de construccion del self, que se desarrollaa lo largo de todo el curso de la

vida” (Pascuzzi y Smorti, 2017, p.29).

En relacion con la evocacion de recuerdos autobiograficos, lainvestigacion sefiala
que se recuerdan mas los contenidos emocionales que los no emocionales (Gonzélez y

Ruetti, 2014). En este sentido, se ha observado que la valencia afectivay laactivacion del
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evento afectan al recuerdo. Por ejemplo, en una investigacion llevada a cabo por Berntsen
y Rubin (2002) se observé que los recuerdos involuntarios felices fueron més del doble
de comunes que los infelices. En relacidn con la activacion se ha observado, por ejemplo,
que los recuerdos con carga emocional tienden a ser mas duraderos y vividos en

comparacion con los recuerdos neutrales (McGaugh, 2004).

Ademas, la exactitud o precisién del recuerdo —la memoria de los detalles—
aumenta cuando lo que evocamos tiene un contenido emocional (Reisberg y Heuer,
2004). Sin embargo, algunos autores (Weaver, 1993; Talarico y Rubin, 2003) sostienen
que en realidad no es tanto la viveza o precision del detalle lo que aumenta en este tipo
de recuerdo, sino la percepcidn subjetiva de viveza y precision o la sensacién subjetiva
de recordar y, por lo tanto, nuestra confianza de que lo que recordamos se ajusta a lo
realmente ocurrido. Asi, pues, “la carga emocional que acompaifia a la evocacion de un
recuerdo aumenta la confianza de una persona en ese recuerdo” (Ruiz-Vargas, 2010,

p.402).

Como ya se expuso en el marco tedrico, el cuerpo esta intimamente relacionado
con la memoria. Por un lado, la postura fisica, la expresion facial, la accién motora o el
movimiento influyen en diferentes procesos de la memoria, entre ellos en la evocacion de
recuerdos autobiograficos (Casasanto y Dijkstra, 2010; Dijkstra et al., 2007; Riskind,
1983). Asi, por ejemplo, la activacion de los mismos componentes sensoriomotores que
se activaron durante la experiencia original facilita el proceso de recuperacion de la
memoria autobiografica (Casasanto y Dijkstra, 2010; Dijkstra et al., 2007). En este
sentido, Jufik (2015) sostiene que la influencia del cuerpo en la recuperacion de la

memoria autobiografica probablemente sea una “fusion de activacion motora,
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sensaciones corporales béasicas y representaciones esquematicas de conocimientos

abstractos que tienen raices en lo corporal” (p.35).

Por otro lado, algunos autores también consideran que el contenido emocional
puede recordarse en el cuerpo de manera inconsciente y no declarativa (Totton, 2003;
Van der Kolk et al., 1996). Este seria el caso de algunos recuerdos traumaticos, que
pueden organizarse de manera implicita, sin que los acompafie un relato sobre lo que
sucedio (Van der Kolk y Fisler, 1995), memorizados como sensaciones corpdreas (Van

der Kolk et al., 1996) y disociados de la conciencia (Van der Kolk y Van der Hart, 1991).

Precisamente, algunas psicoterapias corporales abordan especificamente la
elaboracidn de las experiencias traumaticas a través de intervenciones que involucran el
cuerpo, en algunos casos, a través de la descarga catartica (Totton, 2003). Para acceder a
este tipo de memorias se utilizan diferentes técnicas que pueden incluir, entre otras, el

movimiento corporal o la atencion a las sensaciones fisicas (Koch et al., 2013)

El presente estudio pretende explorar si la practica del rol de movedor en MA
tiene algun efecto sobre los recuerdos autobiograficos libremente evocados, y si las
caracteristicas personales relacionadas con el manejo de las emociones y la experiencia

previa en MA modulan este posible efecto.

2. Hipétesis

Hipotesis 1. Si la practica del rol de movedor permite acceder a contenidos

inconsciente e incrementa la experiencia subjetiva de emociones de valencianegativa, en
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el presente estudio se espera que los participantes de la condicion experimental de MA

evoquen recuerdos con mayor carga emocional.

3. Método

3.1. Participantes

De la muestrade 133 participantes del Estudio 1, 37 formaron parte en el presente
estudio. Las edades estaban comprendidas entre 21y 63 afios (M = 41.6; DT = 10.63).
32 (86.5%) participantes se identificaron con el genero femeninoy 5 (13.5%) con el
género masculino. Uno de los participantes no logré evocar ningun recuerdo cuando se le
solicitd que lo hiciera, por lo que el nimero final de participantes en este estudio del que
se analizan los datos es de 36 personas (edad: M = 41.7; DT = 10.70): 12 en la
condiciéon experimental MA (edad: M = 37.6; DT = 8.37); 12 en la condicion
experimental MV (edad: M =41.6; DT = 1197); y 12 en el GC (edad: M =
45.7; DT = 10.82). En relacién con la formacién académica, 1 (2.8%) de los
participantes disponiade formacion secundaria; 3 (8.3%) de formacion profesional;y 32
(88.9%) de formacidn universitaria. En la Tabla 32 se presentan las caracteristicas (edad

y género) de los participantes y la distribucién por condicion experimental.
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Tabla 32. Caracteristicas de los participantes (edad, género) y experiencia previa en MA

Condicidn experimental

MA (n=12) MV (n=12) GC (n=12)
Edad M (DT)
Muijeres 37.9 (2.71) 38.9 (3.49) 45.7 (3.12)
(n=9) (n=10) (n=12)
Hombres 37.3 (6.33) 55.0 (5.0) -
(n=3) (n=2)
Experiencia previa en MA!?
<10 horas de practica 3 (25%) 2 (16.7%) 1(8.3%)
entre 11 y 50 horas de practica 0() 2 (16.7%) 1(8.3%)
entre 51 y 100 horas de practica 0(-) 0(-) 0(-)
> 100 horas de practica 0(-) 0(-) 1(8.3%)
Sin experiencia previa en MA 9 (75%) 8 (66.7%) 9 (75%)

(1) entre paréntesis el % de participantes sobre el total de participantes de la condicién experimental

3.2. Disefio experimental

En el presente estudio se utilizé un disefio unifactorial intergrupos en el que la
variable independiente es el tipo de intervencidn, que tiene tres niveles: Movimiento
Auténtico, Movimiento Voluntarioy Grupo Control, en el cual el movimiento se sustituye

por una tarea léxica.

Las variables dependientes son: (1) las caracteristicas del recuerdo libremente
evocado, que consta de cuatro medidas distintas: nimero de palabras utilizadas en la
transcripcion del recuerdo evocado; tiempo utilizado en la transcripcion del recuerdo
evocado; valor de la activacion del contenido del recuerdo evocado (cuantificado a través
del programa Lingmotif); y valor de la valencia afectiva del contenido del recuerdo
evocado (cuantificado a través del programa Lingmotif); y (2) la percepcion de las
caracteristicas fenomenoldgicas del recuerdo evocado (medido a través del cuestionario

MCQ).
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Ademas, se obtuvieron medidas de una serie de variables psicoldgicas que
pudieran tener una influencia en las variables dependientes, como son variables
emocionales (el rasgo afectivo, el metaconocimiento emocional, la alexitimia), asi como
la conciencia corporal y la disociacion corporal. Asimismo, se exploré la experiencia
previadel participante en la practica del Movimiento Auténtico como una posible variable
intermediaen el efecto de la condicién experimental sobre las caracteristicas y percepcion

del recuerdo

3.3. Instrumentos de medida

Lingmotif

Lingmotif (Moreno-Ortiz, 2016) es una herramienta de software de analisis de
sentimiento que se basa en principios linguisticosy que esta preparada para trabajar con
textos en espafiol. Lingmotif se basa en la identificacion de palabrasy frases con carga
afectiva contenidas en diccionarios del programa y aplica reglas de contexto para dar
cabidaa modificadores del sentimiento. Ademaés, Lingmotif utiliza etiquetas de partes del
discursoy lematizacién (reduccion de una palabraa su formabase o lema) para identificar

las palabras y frases relevantes en el texto (Moreno-Ortiz, 2017).

El programa puede realizar analisis de sentimiento en cualquier tipo de texto,
independientemente de su longitud y tema. Para cada texto individual que se introduce en
la aplicacion, Lingmotif produce una métrica (en una escala de 0 a 100) en relacion con
la puntuacion de sentimiento del texto (que se puede entender como la valenciaafectiva)
y la intensidad de sentimiento del texto (que se puede entender como la activacion) (ver
Figura 18). Lingmotif también ofrece otras métricas, como por ejemplo: porcentaje de
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palabras positivas y negativas en el texto; porcentaje de oraciones positivas y negativas
en el texto; frecuencia de las palabras mas comunes en el texto; o frecuencia de las
palabras positivasy negativas mas comunes en el texto. Para los textos largos Lingmotif
dispone de la herramienta Perfil de Sentimiento, una representacion grafica que
proporciona una vision rapida de la estructura internay la organizacion del sentimiento
en el texto, segmentado en secciones mas pequefias. Esta herramienta permite obtener
una comprension general del sentimiento en el texto e identificar patrones en la

distribucion del sentimiento (Moreno-Ortiz, 2017).

Lingmotif puede ser utilizado como analisis del sentimiento en una amplia
variedad de ambitos, entre otros: politica (anélisis de discursos), psicologia (analisis de
diarios personales, redes sociales), marketing (comentarios de clientes, resefias de
productos) o humanidades (textos literarios, histéricos, periodisticos) (Moreno-Ortiz,

2017).

36 | 100

Figura 18. Captura de pantalla de la puntuacién de sentimiento del texto e intensidad de
sentimiento del texto que ofrece Lingmotif.

Cuestionario de Caracteristicas de los Recuerdos (MCQ)
El Memory Characteristics Questionnaire —MCQ— (Cuestionario de

Caracteristicas de los Recuerdos) fue desarrollado por Johnson et al. (1988) con el
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objetivo de identificar diferencias cualitativas entre los recuerdos de acontecimientos
percibidos de los acontecimientos imaginados. La version castellana fue realizada por

Manzanero (1996).

Se trata de un cuestionario autoadministrado que consta de 39 items donde se
valoran diferentes aspectos del recuerdo. Excepto uno de los items, el resto se valora con
una escalade 1a 7. Algunos ejemplos de items son: Mi memoria para este hecho implica
detalles visuales (pocos 0 ninguno - muchos); La vividez global es (vaga - muy vivida);
El ambiente general es (desconocido - familiar); Recuerdo como me sentia cuando ocurrié
el suceso (nada - mucho); Mi memoria sobre cuando sucedio el hecho es (vago - claro /

distintivo)

El Gltimo item interroga sobre cuando ocurri6 el hecho y ofrece las siguientes
posibilidades de respuesta: hoy / ayer / hace unos dias/ la semana pasada / el mes pasado
/ hace unos meses / el afio pasado / hace mucho tiempo (si fue en la infancia, indica la
edad). Este cuestionario “parece ttil como instrumento para identificar las caracteristicas
fenomenologicas de diferentes tipos de recuerdos” (Alonso et al., 1999, p.177). (Ver

Anexo 10. Cuestionario de Caracteristicas de los Recuerdos (MCQ)).

Para medir el estado emocional se utilizé la escala EVEA y para medir las
variables psicologicas se utilizaron los cuestionarios PANAS, TMMS-24, TAS-20 y

SBC, cuyas caracteristicas se describieron en el Estudio 1.
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3.4. Procedimiento

El estudio se realiz6 entre el 30 de abril y el 1 de julio de 2021.

Una vez realizado el procedimiento inicial que se describe en el Estudio 1
(medicidn de variables psicologicas, medicion estado emocional basal, evaluacion del
estado emocional post intervencion), se solicitd a los participantes que evocaran un

recuerdo autobiogréafico. Se procedid de la siguiente manera:

Se invitd al participante a que permaneciera sentado, con los 0jos cerrados y en
silencio durante un minuto. Previamente se le facilito la siguiente consigna: “Permita que
venga a su memoria el recuerdo de algun acontecimiento o circunstancia de su vida.
Mantenga su atencién en el recuerdo hasta que finalice el ejercicio de evocacion. En
caso de que le vengan varios recuerdos a la memoria trate de centrar su atencion

Unicamente en uno de ellos™.

Una vez transcurrido el minuto de tiempo dedicado a la evocacion del recuerdo,
se invito al participante a que escribierael contenido del recuerdo en lengua castellanaen
un procesador de texto (Word). El tiempo maximo para realizar la transcripcion del
recuerdo fue de 20 minutos. En la Figura 19 se presenta un esquema de la secuencia del

procedimiento experimental.

Finalizada la transcripcién del recuerdo, el participante cumplimenté el
Cuestionario de Caracteristicas de los Recuerdos (Memory Characteristics

Questionnaire, MCQ), a través de la aplicacion Google Forms en un ordenador portatil.

265



Descubrir las emociones a través del Movimiento Auténtico

Cuestionario de

Evocacion de recuerdo Transcripcién del Caracteristicas de los
autobiagrafico recuerdo Recuerdos (Memory
1 minuto *20 minutos maximo Characteristics

Questionnaire, MCQ)

Figura 19. Secuencia del procedimiento experimental.

4. Analisis de datos

Previo a los analisis inferenciales, se aplico el contraste de bondad de ajuste de
Shapiro-Wilk para determinar si las muestras se distribuian de maneranormal, tal y como

se describe en el Estudio 1.

Con objeto de verificar que no existian diferencias entre los participantes
asignados a cada condicién experimental en relacién con las variables psicoldgicas,
afectividad (PANAS), conciencia corporal (SBC), alexitimia (TAS-20) y rasgo de
metaconocimiento de los estados emocionales (TMMS-24); y en relacion con el estado

emocional basal, se realiz6 un analisis de la varianza (ANOVA de un factor).

Con objeto de analizar si existian diferencias en las caracteristicas y la percepcion
del recuerdo en funcion de la condicion experimental, se realiz6 un andlisis de la varianza
(ANOVA de un factor). En el caso de la existencia de diferencias en el contraste de
ANOVA de un factor se utilizo la prueba de post hoc de comparaciones multiples de
Tukey para determinar en qué categorias de pares existian esas diferencias. Cuando las

muestras no se distribuian de manera normal se aplicd la prueba de Kruskal-Wallis

Con el fin de explorarsi la experiencia previa en la practicade MA interviene en

el efecto que la practica del rol de movedor en MA pueda tener sobre las caracteristicas
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y percepcién del recuerdo evocado, se llevo a cabo un analisis ANOVA de dos factores
(condicion experimental y experiencia previa en MA) tomando como variables
dependientes las caracteristicas del recuerdo (valencia, activacion, nimero de palabrasy
tiempo utilizado en la transcripcion del recuerdo) y la percepcion de las caracteristicas
del recuerdo (items MCQ). En los casos en que las muestras no tenian una distribucion
normal se corrigieron los valores extremos y se imputaron esos valores a través de la

media de cada muestra.

Con el fin de explorar si las variables psicoldgicas relacionadas con el manejo de
las emociones (metaconocimiento emocional, conexion corporal, rasgo afectivo,
alexitimia) intervenian en el efecto que la préactica del rol de movedor en MA pudiera
tener sobre las caracteristicasy percepcion del recuerdo se llevaron a cabo analisis de
covarianza ANCOVA, donde las variables dependientes fueron las caracteristicas y
percepcidn del recuerdo, el factor fijo fue la condicion experimental (MA, MC, GC) y las
covariables fueron: PANAS Positivo, PANAS Negativo, SBC Concienciacorporal, SBC
Disociacion corporal, TAS-20 Dificultad en identificar emociones, TAS-20 Dificultad en
expresar emociones, TAS 20 Pensamiento Externamente Orientado, TAS-20 Puntuacion
total, TMMS-24 Percepcion, TMMS-24 Comprension y TMMS 24 Regulacién. En los
casos en los que no se cumplian los supuestos de ANCOVA (linealidad entre la variable
dependiente y la covariable; homogeneidad de las pendientes; e independencia entre la
covariabley lavariable independiente; ademas de los de normalidad y homocedasticidad)

se utilizé una simulacion de muestreo (bootstrapping).

Para el tratamiento estadistico de los datos se utilizo el programa informatico

SPSS para Windows (software IBM SPSS Statistics 25).
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5. Resultados

5.1. Comparacién de las variables psicolégicas y del estado emocional basal
autoinformado entre condiciones experimentales

No se observaron diferencias estadisticamente significativas, por lo que se puede
estimar que los grupos son equiparables en relacion con las variables psicoldgicas que se
median y con el estado emocional basal. En la Tabla 33 se presentan la media, la

desviacion tipica y los resultados del ANOVA.

Tabla 33. Comparacion de las variables psicoldgicas y del estado emocional basal en funcidon de
la condicion experimental.

MA (n=12) MV (n=12) GC (n=12)
M (DT) M (DT) M (DT) F Sig. ny
Variables psicoldgicas
PANAS Positivo 3.73 (0.58) 3.77 (0.43) 3.58(0.43) 0.520 .599 .031
PANAS Negativo 2.36(0.81) 2.53(0.75) 2.35(0.63) 0.216 .807 .013
SBC Conciencia 3.08 (0.36) 2.84 (0.72) 2.83(0.71) 0.619 .545 .036
SBC Disociacion 1.28 (0.61) 1.45 (0.63) 1.25(0.66) 0.334 .718 .020

TAS-20 Identificar emociones  2.18 (0.82) 2.28 (1.15) 1.96 (0.77) 0.354 .705 .021
TAS-20 Expresar emociones 2.10(0.72) 2.23(1.03) 2.18 (0.96) 0.066 .937 .004

TAS-20 Pensamiento 1.66 (0.39) 1.78 (0.45) 1.78 (0.33) 0400 .673 .024
externamente orientado

TAS-20 Puntuacion total 39.0 (10.13) 41.33(15.62) 38.92(11.21) 0.972 .389 .009
TMMS-24 Percepcion 31.33(5.79) 30.42(3.65) 29.17 (5.54) 0.549 .583 .032
TMMS-24 Comprension 29.50(3.58) 29.33(7.32) 28.58 (7.24) 0.072 .930 .004
TMMS-24 Regulacidn 25.33(3.75)  29.17 (4.84) 29.67 (5.97) 2.765 .078 .144

Estado emocional basal

Tristeza-depresion 2.73(2.30) 2.33(2.13) 1.60(1.98) 0.850 .436  .049
Ansiedad 3.96 (2.98) 3.23 (1.84) 1.98 (2.16) 2.123 .136 .114
Alegria 6.10 (2.39) 6.56 (1.80) 6.15(1.91) 0.183 .833 .011
Ira-hostilidad 2.42 (2.87) 1.54 (2.03) 1.04 (1.95) 1.079 .352  .061
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5.2. Diferencias de las caracteristicas y de la percepcién del recuerdo evocado entre
condiciones experimentales

Se observaron diferencias entre condiciones experimentales en el nimero de
palabras de la transcripcion del recuerdo (ver Tabla 34). La prueba post hoc de Tukey
arrojo una diferencia estadisticamente significativa entre las condiciones experimentales
MA'y GC (p =.027) y una diferencia préxima a la significacion entre MV y GC (p =

053).

Tabla 34. Comparacién de las caracteristicas del recuerdo evocado entre condiciones
experimentales.

MA (n=12) MV (n=12) GC (n=12)

M (DT) M (DT) M (D7) H F Sig. 15

Valencia? 62.08 (35.38) 51.33(33.77) 66.67(31.33) 0.661 .523 .039

Activacion?! 62.08 (29.36) 57.00(16.35) 72.58(26.77) 1.232 305 .069

N.2 de palabras 218.17(109.29) 207.92(86.40) 122.50(53.30) 4.464* 019 .213
Tiempo transcripcion Me=400.0 Me=566.50 Me=310.0 5.178 .075

(¥) p < .05. Se sefialan en negrita las diferencias estadisticamente significativas.
(1) Los valores de esta variable se obtuvieron a través del programa Lingmotif.

No se observaron diferencias estadisticamente significativas en relacion con la
percepcion de las caracteristicas del recuerdo (MCQ) en funcion de la condicion

experimental (ver Tabla 35).
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Tabla 35. Comparacion de la percepcion de las caracteristicas del recuerdo en funcion de la
condicidn experimental.

MA (n=12) MV (n=12) GC (n=12)

ftem MCQL M (DT) M (DT) M (DT) H F o Sig. p?
1. Recuerdo (débil — claro) 5.42 (1.51) 5.17(1.90) 5.50 (2.02) 0.109 .897 .007
2. Color del recuerdo 5.83(1.90) 5.58(2.11) 6.17 (1.40) 0.308 .737 .018
3. Memoria visual 5.75(1.66) 5.33(1.61) 5.67(1.50) 0.230 .796 .014
4. Memoria auditiva 3.83(2.59) 4.08(1.98) 3.25(1.71) 0.487 .619 .029
5. Memoria olfativa Me=1.50 Me=2.50 Me=1.0 1.294 .524
6. Memoria tactil 3.75(2.26) 4.42(2.39) 5.17(1.85) 1.268 .295 .071
7. Memoria gustativa Me=1.50 Me=1.0 Me=1.0 3.893 143
8. Vividez 5.58 (1.00) 5.50(1.57) 5.17(1.95) 0.242 787 .014
9. Detalle Me=5.0 Me=5.0 Me=5.0 0.499 779
10. Comprensién guion 5.00 (2.05) 5.00(1.95) 5.25 (2.05) 0.061 .941 .004
11. Complejidad Argumento 3.00 (1.91) 3.08(1.68) 2.58(1.68) 0.279 .758 .017
12. Realismo Argumento Me=6.50 Me=6.0 Me=6.0 0.394 .821
13. Localizacién Me=7.0 Me=6.50 Me=7.0 2914 .233
14. Familiaridad ambiente Me=7.0 Me=6.0 Me=6.0 4.745 .093
15. localizacidn espacial objetos 5.75(2.09) 4.58(2.19) 5.25(1.96) 0946 .399 .054
16. Localizacidn espacial personas Me=7.0 Me=5.0 Me=5.50 5.800 .055
17. Localizacién temporal Me=6.50 Me=5.50 Me=6.0 1.001 .606
18. Afio del suceso 442 (2.50) 4.75(2.05) 4.08 (1.73) 0.297 .745 018
19. Epoca afio del suceso 5.50(2.32) 4.75(2.49) 4.33(2.54) 0.699 .504 .041
20. Dia del suceso 3.08(2.28) 2.92(2.58) 2.42(2.28) 0.255 .776 .015
21. Hora del suceso 3.75(2.26) 3.75(2.22) 3.42(2.31) 0.087 917 .005
22. Extension temporal del suceso 3.50(2.07) 4.00(1.95) 2.83(1.64) 1.143 331 .065
23. Impresion recuerdo 4.67 (2.61) 4.08(2.35) 5.42(2.28) 0.919 .409 .053
24. Espectador/participante Me=7.0 Me=6.50 Me=7.0 5.398 .067
25. Gravedad del suceso entonces 4.25(2.63) 4.42(1.98) 4.17(2.52) 0.034 .967 .002
26. Gravedad del suceso ahora 4.08 (2.47) 4.67(1.78) 3.42(2.23) 0.990 .382 .057
27. Recuerdo del sentimiento 6.17 (1.12) 5.92(1.56) 5.75(1.49) 0.269 .766 .016
28. Valencia sentimiento entonces 492 (2.47) 3.92(2.28) 5.08(2.43) 0.835 .443 .048
29. Activacién sentimientos entonces 5.33(1.50) 5.50(1.51) 5.58(1.38) 0.091 .913 .005
30. Activacion sentimientos ahora 5.33(1.07) 5.17(1.80) 4.42(1.24) 1.447 250 .081
31. Recuerdo pensamiento entonces 4.00 (2.34) 4.25(2.26) 4.58(1.93) 0.216 .807 .013
32. Importancia recuerdo 6.17 (1.27) 6.25(1.06) 5.33(0.99) 2.507 .097 .132
33. Facilidad en recordar el suceso Me=6.0 Me=6.0 Me=6.50 0.412 .814
34. Recuerdo de hechos previos 3.58(2.50) 4.50(2.11) 4.42(2.35) 0.569 .572 .033
35. Recuerdo de hechos posteriores 3.58 (2.35) 4.58(2.07) 3.83(2.33) 0.640 .534 .037
36. Percepcion de exactitud del recuerdo 5.42 (1.51) 4.58 (1.62) 5.58(1.88) 1.226 .307 .069
37. Reiteracion en evocacién recuerdo 4.83(1.95) 4.33(1.83) 3.75(1.29) 1.205 .312 .068
38. Verbalizacion recuerdo 4.00(2.17) 3.92(1.68) 2.75(1.66) 1.709 .197 .094
40. Edad infancia del recuerdo 10.29(2.87) 11.14(4.14) 9.50 (2.83) 0.460 .638 .046

(1) Ver correspondencia entre etiqueta MCQy enunciado del item MCQ en Anexo 11. Etiquetas MCQ

En relacién con la fecha del recuerdo (item 39 MCQ), en la condicion
experimental MA: 10 (83.3%) participantes fecharon el recuerdo en “hace mucho

tiempo”, 1 (8.3%) “el afio pasado” y 1 (8.3%) “el mes pasado”; en la condicion
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experimental MV: 8 (66.7%) en “hace mucho tiempo”, 2 (16.7%) “el afio pasado”, 1
(8.3%) “hace unos meses” y 1 (8.3%) “ayer”; y en la condicion experimental GC: 11

(91.7%) en “hace mucho tiempo” y 1 (8.3%) “hace unos meses”.

5.3. Diferencias de las caracteristicas y percepcion del recuerdo entre condiciones
experimentales en funcién de la experiencia previa en MA

Los resultados del ANOVA de dos factores no mostraron valores estadisticamente
significativos (p < .05) enla interaccion entre lacondicion experimental y la experiencia
previa en MA ni respecto al nimero de palabras (F = 0.948; p = .399; 1,°=.059), ni a
la valencia de la transcripcion del recuerdo (F = 0.174; p = .842; n,//=.011),niala
activacion de la transcripcion del recuerdo (F = 0.137; p = .872; n,°=.009) ni al

tiempo utilizado en la transcripcion del recuerdo (F = 2.084: p = .142; n/=.122).

Respecto a la percepcion del recuerdo evocado, los resultados mostraron una
interaccion estadisticamente significativa entre la condicién experimental y la experiencia
previa en MA tnicamente para el item “Activacion sentimiento ahora” (F = 3,875; p =
.042; n/=.326). Dado que la experiencia previa en MA podria tener efecto sobre la
percepcion del recuerdo Unicamente en la condicion experimental MA, se compararon los
resultados para este item entre participantes con y sin experiencia previa de la condicion
experimental MA mediante la prueba t de Student para muestras independientes. La
puntuacion fue menor en los participantes con experiencia previa (n=3; M =
4.0; DT = 1.0) que en los participantes sinexperienciaprevia(n = 9; M = 5.78; DT =

0.67) (t = 3,578; p = .005).
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5.4. Efecto de las variables psicoldgicas sobre las caracteristicas y percepcién del

recuerdo

No se observaron valores estadisticamente significativos (p < .05) en ninguno de

los analisis de la covarianza ANCOVA, donde las variables dependientes fueron las

caracteristicas del recuerdo.

En la Tabla 36 se presentan las relaciones estadisticamente significativas entre las

variables psicoldgicas y la percepcion de las caracteristicas del recuerdo, después de

controlar el efecto de la condicion experimental (MA, MV, GC)

Tabla 36. ANCOVA para la percepcién de las caracteristicas del recuerdo segun la condicién

experimental y las covariables psicoldgicas

item MCQ!

Variable psicoldgica F Sig. 1,
PANAS Positivo Memoria olfativa 6.289* .037 440
Espectador/participante 5.773* .043 419
Gravedad del suceso entonces 9.865* .014 .552
SBC Conciencia corporal Memoria olfativa 6.129* .038 434
Recuerdo del sentimiento 5.569* .046 410
SBC Disociacidn corporal Claridad recuerdo 6.597* .033 452
Complejidad Argumento 6.263* .037 439
Espectador/participante 11.365** .010 .587
TAS-20 Identificar Recuerdo del sentimiento 6.088* .039 432
emociones Verbalizacidn recuerdo 6.214* .037 437
TAS-20 Expresar emociones Recuerdo del sentimiento 6.061* .039 431
Verbalizacién recuerdo 6.532* .034 450
TAS-20 Pensamiento Recuerdo del sentimiento 6.181* .038 436
externamente orientado Verbalizacién recuerdo 6.396* .035 444
TAS-20 Puntuacion total Recuerdo del sentimiento 6.070* .039 431
Verbalizacidn recuerdo 6.372* .036 443
TMMS-24 Percepcion Color del recuerdo 5.832* .042 422
Recuerdo del sentimiento 12.357** .008 .607
TMMS-24 Comprension Complejidad Argumento 22.664%** .001 .739
Activacidn sentimientos entonces 7.368* .026 479
TMMS-24 Regulacidn Complejidad Argumento 42.834%** .000 .843
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Activacién sentimientos ahora 5.640* .045 414
Percepcidn de exactitud del recuerdo 5.890* .041 424

(*)p <.05; (%) p < .01; (¥+%) p <.001
(1) Ver correspondencia entre etiqueta MCQ y enunciado del item MCQ en Anexo 11. Etiquetas MCQ

5.5. Andlisis por cluster

Dado que se observaron diferencias entre condiciones experimentales en relacion
con el nimero de palabras utilizadas en la transcripcion del recuerdo, se decidié explorar
si dentro de cada condicion experimental existian diferencias entre los participantes en

funcion del nimero de palabras utilizadas.

Se llevd a cabo un andlisis de cluster en el que el criterio de agrupacion fue el
namero de palabras utilizado en la transcripcion del recuerdo. Se aplico el método
jerarquico (método de Ward; medida, distancia euclidea al cuadrado) para determinar el
namero de clasteres. A continuacion, se aplicé el método no jerarquico o de K medias.
Este analisis permitid establecer dos clUsteres en cada condicion experimental (ver Tabla

37):

Tabla 37. Clusteres en funcion de la variable nimero de palabras en la transcripcién del
recuerdo evocado.

Condicidn experimental CLU n M n.2 palabras
MA (n=12) 1 9 169
2 3 367
MV (n=12) 1 6 135
2 6 281
GC (n=12) 1 9 100
2 3 191

Se compararon los resultados de los participantes del CLU1 y el CLU2 de cada

condicién experimental en relacion con las caracteristicas del recuerdo evocado. Paraello
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se utilizé una prueba t de Student para muestras independientes. En la Tabla 38 se

presentan los resultados de este analisis.

Tabla 38. Comparacién entre clusteres en relacidn con las caracteristicas de la transcripcidn del

recuerdo
MA (n=12) MV (n=12) GC (n=12)

cLu1 cLu2 cLU1 cLu2 cLU1 cLu2

Variable M (DT) M (DT) t Sig. M (DT) M (DT) t Sig. M (DT) M (DT) t Sig.

Valencia 73.11 29.0 2159 056 56.33 4633  0.495 631 79.67 27.67 3.593** 005
(32.91) (19.05) (40.52) (28.39) (20.68) (25.42)

Activacién 51.56 93.67  8.695** 004 58.83 5517 0373 717 80.89 47.67 2.145 .058
(26.51) (10.97) (21.28) (11.29) (25.07) (13.65)

Tiempo 398.11 596.33  -1621  .136 372.0 803.67 -3.515** 006  270.89 664.33 -2.891* 016

(166.27)  (240.01) (163.23)  (252.67) (91.03)  (418.58)

(*)p <.05; (*+) p <.01. Se sefialan en negrita los valores con diferencias estadisticamente significativas.
MA: Cluster 1=169 palabras; Cluster 2=367 palabras. MV: Cluster 1=135 palabras; Cluster 2=281 palabras. GC: Cluster 1=100

palabras; Cluster 2=191 palabras.

Se compararon los resultados de los participantes del CLUL y el CLU2 de cada

condicién experimental en relacion con la percepcidn de las caracteristicas del recuerdo

evocado. En la Tabla 39 se presentan los resultados estadisticamente significativos de

este analisis.

Tabla 39. Comparacién entre clusteres de la percepcion las caracteristicas del recuerdo

mca! CLU 1 CLU 2
M palabras=169 M palabras=367
MA
(n=12) (n=9) (n=3)
M (DT) M (DT) t Sig.
Complejidad argumento 2.22 (1.30) 5.33 (1.53) -3.457** 006
Afio del suceso 3.67 (2.45) 6.67 (0.58) -3.402** 007
Gravedad del suceso entonces 3.44 (2.55) 6.67 (0.58) -3.523** .006
Recuerdo pensamiento entonces 3.22(2.17) 6.33 (0.58) -2.387* .038
M palabras=135 M palabras=281
MV
(n=12) (n=6) (n=6)
M (DT) M (DT) .
Localizaciéon espacial personas 3.50(1.38) 5.67 (1.63) -2,484*  .032
Localizacion temporal 4.0 (2.0) 6.17 (0.75) -2.484*% 045
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Recuerdo pensamiento entonces 3.0(2.37) 5.50 (1.38) -2.236*  .049
Recuerdos hechos previos 3.33(2.07) 5.67 (1.51) -2.236*%  .049
M palabras=100 M palabras=191
GC
(n=12) (n=9) (n=3)
M (DT) M (DT) .

Realismo argumento 6.33 (0.87) 4.0 (1.73) 3.195** 010

Gravedad suceso entonces 3.56 (2.60) 6.0 (1.0) -2.345*  .043

Valencia sentimiento entonces 6.0 (2.0) 2.33(1.15) 2.954%* .014

(¥) p <.05; (%) p < .01.Se incluyen Unicamente las diferencias estadisticamente significativas.
Ver correspondencia entre etiqueta MCQy enunciado del item MCQ en Anexo 11. Etiquetas MCQ

Se compararon los resultados de los participantes del CLU1 y el CLU2 de cada
condicién experimental en relacion con las variables psicologicas (PANAS, SBC, TAS-

20, TMMS-24). No se observaron diferencias estadisticamente significativas.

6. Discusion

Con respectoa las caracteristicas del recuerdo autobiogréafico libremente evocado,
Unicamente se observaron diferencias en relacion con el nimero de palabras de la
transcripcion del recuerdo En la condicion experimental MA se utilizaron mas palabras
(M = 218.17) que en la condicion experimental GC (M = 122.50) (p =.027). Cabe
sefialar que el nimero de palabras de la condicion experimental MV fue de M = 207.92
y la diferencia con la condicién experimental GC fue préxima a la significacién (p =

053).

En el presente estudio, interpretamos que el nimero de palabras utilizadas en la
transcripcion del recuerdo podria ser un indicador de la cantidad de informacion

recuperada. Si aceptamos esta premisa como Vvalida, los resultados sugieren que el
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movimiento corporal (condiciones experimentales MA y MV) facilitaria una mayor
recuperacion de informacion relacionada con la memoria autobiografica, en comparacion

con el grupo control que realizaba una tarea léxica.

Consideramos que los resultados mas relevantes estan relacionados con los datos
aportados por el andlisis de cluster en el que el criterio de agrupacion fue el nimero de
palabras utilizado en la transcripcion del recuerdo. En los participantes de la condicion
experimental MA que utilizaron mas palabras en la transcripcion del recuerdo (CLU2:
M = 367) se observo que las caracteristicas de la transcripcion del recuerdo fueron de
activacionmuy alta (M = 93.67) y valencianegativa (M = 29.0). Las caracteristicasdel

recuerdo de activacidnalta y valencia negativa no se observaron en ningln otro cluster.

Asi, pues, en relacion con la hipotesis de investigacion del estudio, los resultados
sugieren que algunos participantes de la condicidn experimental MA evocaron recuerdos
con mayor carga emocional (activacion alta y valencia negativa). Dado que no se
observaron diferencias en relacion con las variables psicoldgicas de estudio entre
participantes del CLUL1 y el CLU2 de la condicion experimental MA, no se pudo
establecer qué caracteristicas especificas de los participantes estaban asociadas con la

evocacion de recuerdos de mayor carga emocional.

En relacion con los recuerdos con alta carga emocional y la memoria traumatica,
Manzanero y Recio (2012) definen “las memorias traumaticas como recuerdos sobre
hechos con una valencia negativay alto impacto emocional” (p.20). En una investigacion
en que se solicitabaa los participantes que evocaran un recuerdo traumatico y un recuerdo
feliz, se observo que, en una escala de 1 (negativo) a 7 (positivo), la valencia de los

sucesos traumaticos fue de 1.43 y la de los hechos felices de 6.45; y la intensidad
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emocional en el momento de la ocurrencia del suceso fue mayor para los hechos
traumaticos (6.20) que para los felices (5.73). En el estudio citado, tanto las diferencias
relacionadas con la valencia como con la intensidad emocional fueron estadisticamente
significativas (Manzanero y LoOpez, 2007). Sin embargo, cuando a los sujetos
experimentales se les solicita que evoquen libremente un evento pasado (en este caso, de
las dos Ultimas semanas) se evocan mas recuerdos positivos que negativos (Gonzalez y
Ruetti, 2014). Teniendo en cuenta todo esto, los resultados de nuestra investigacion
apuntan a que las caracteristicas del recuerdo evocado en los participantes del CLU2 de
la condicidn experimental MA, en relacion con la valencia afectiva y la activacion, se

alinearian con el de un recuerdo traumatico.

Los resultados del CLU2 de la condicion experimental MA, en relacién a las
caracteristicas del recuerdo (alta carga emocional y mayor informacion autobiogréfica
recuperada), van en la direccion de las observaciones de la préctica clinica que sefialan
que en el MA “los recuerdos pueden desencadenarse a través de un determinado
movimiento, una posicion del cuerpo, en otros momentos un recuerdo puede ser el
impulso inicial para moverse” (Konopatsch y Payne, 2012, p.9) y que el MA puede ser
especialmente Util cuando el paciente necesite profundizar en la conciencia de lo que esta
sucediendo en su cuerpo, por ejemplo, tras vivencias traumaticas (Wyman-McGinty,
1998a). Por ejemplo, en un relato que Adler (1994/1999) hace sobre su préactica clinica
de MA, explicalaexperienciade diferentes participantes que rememoran acontecimientos
pasados que podrian ser calificados como recuerdos traumaticos: “Se acuesta en el suelo
y apenas se mueve durante veinte a sesenta minutos. Se siente como un bebé. Se siente
completamente sola. Ahora recuerda: su madre estaba gravemente enferma y durante

muchos anos lallevaron a un hospital” (p.196); “Mientras llora sobre este cuerpo [de otro
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movedor], lentamente recuerda sus ultimos dias con su pequefio hijo moribundo, hace
cuatro afios. Experimentaun dolor profundo que habia sido olvidado, demasiado terrible
para recordar, volver a entrar, revivir” (p.197); “Después del tiempo del movimiento, los
movedores y los testigos hablan de su experiencia (...). Bert habla de su rabia y su
recuerdo de la terrible presenciafisicadel hombre que abuso repetidamente de él cuando

era un nifio” (p.198).

En relacion con la percepcidn de las caracteristicas del recuerdo, los resultados
del presente estudio mostraron que algunas variables psicoldgicas tenian un efecto grande
sobre la percepcion del recuerdo. La percepcién del recuerdo de mayor gravedad puede
ser explicado en un 55.2% por el rasgo afecto positivo (PANAS Positivo); la percepcion
de complejidad argumental del recuerdo puede ser explicada en un 84.3% por la
capacidad de regulacion emocional percibida (TMMS-24)y enun 73.9% por la capacidad
de comprensién emocional percibida (TMMS-24); y la percepcion de recordar como se
sentia cuando ocurri6 el suceso puede ser explicada en un 60.7% por la capacidad de

percepcion emocional percibida (TMMS-24).

Por altimo, en relacion con la experiencia previa en MA Unicamente se observo
que en lacondicidn experimental MA los participantes con experiencia previapercibieron
menos intensos los sentimientos sobre el recuerdo evocado. Estos resultados estan
alineados con las observaciones clinicas que sostienen que la practica continuada en el
tiempo de Movimiento Auténtico permite un mayor autoconocimiento y una mayor

serenidad (Adler (1987/1999; Stromsted, 2001).
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7. Limitaciones del estudio

Ademés de las limitaciones ya sefialadas en el Estudio 1 (muestreo no
probabilisticoy sesgo de la muestraen relacion con el género) y en el Estudio 2 (tamafio
de la muestra), en el presente estudio encontramos la siguiente limitacion: una de las
principales diferencias entre condiciones experimentales en relacion con las
caracteristicas del recuerdo fue el nimero de palabras utilizadas en la transcripci6n del
del recuerdo autobiografico, que se interpretd como un indicador de la cantidad de
informacion recuperada. Sin embargo, es posible que este resultado se haya visto
influenciado por otras variables relacionadas con la habilidad de los participantes para

expresarse por escrito, las cuales no fueron controladas durante el estudio.

8. Lineas de investigacion futuras

Dado que los resultados del estudio sugieren que en algunos participantes la
condicidén experimental MA se relaciona con la evocacion de recuerdos autobiogréaficos
de alta carga emocional, para futuros trabajos se propone investigar la relacion entre la
practica del rol de movedor en MA vy la evocacién de recuerdos autobiograficos de

experiencias traumaticas.
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1. La précticadel rol de movedor en Movimiento Auténtico facilita el acceso a
contenidos emocionales de valencia negativa que estaban siendo inhibidos o

reprimidos.

Los resultados sugieren que tras la practica del rol de movedor (condicion
experimental MA) se produce un aumento de la experiencia subjetiva autoinformada de
emociones de valencia negativa (tristeza, ira y ansiedad) en aquellos participantes con
una puntuacion basal baja de esas mismas emociones, pero no en aquellos participantes
con puntuaciones basales medias o altas. Interpretamos que la puntuacién basal baja
puede ser un indicador de emocién inhibida o reprimida cuando esas emociones emergen

tras la practica del rol de movedor.

2. Lapracticadel rol de movedor en MA permite acceder a laemocionde laira

en aquellos participantes que enmascaran la ira con la emocion de la tristeza.

Los resultados sugieren que tras la practica del rol de movedor (condicion
experimental MA) se produce un aumento de la experiencia subjetiva autoinformada de
la iraen sujetos con un nivel basal moderado o alto de tristezay con un nivel basal bajo
de ira. Este fendmeno podria ser explicado a través del constructo de las emociones

“rackets”.

3. En las personas con mas de 50 horas de experienciaen MA el incremento de
la experiencia subjetiva de tristezatras la practica del rol de movedor conlleva una

reduccién de la experiencia subjetiva de ansiedad.
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4. Se estima que a partir de 10 horas de practica de MA se pueden apreciar
mejoras en la capacidad de identificar, comprender y expresar las propias

emociones.

En los participantes con mas de 10 horas de experiencia previa en MA, en
comparacion con los participantes sin experiencia previa o con hasta 10 horas de
experiencia, se observaron puntuaciones menores en TAS-20 (dificultad para identificar

y expresar emociones) y mayores en TMMS-24 (comprension emocional).

5. Los resultados apuntan a que tras la practica del rol de movedor en MA, la
presentacion de imagenes afectivas de alto impacto (valencia negativa y alta
activacion) aumenta la respuesta emocional de desagrado (valencia negativa) en

comparacion con el movimiento voluntario (condicion experimental MV).

6. La practica del rol de movedor en MA facilita un estilo de regulacién

emocional a través de la no evitacién de emociones negativas.

El mayor contacto que promueve el rol de movedor en MA con el propio
contenido emocional inhibido o reprimido de valencia negativa se transfeririaa un mayor
contacto con la experiencia emocional que generan imagenes afectivas de valencia
negativay alta activacion, es decir, a un estilo de regulacién emocional que no evita los

estimulos generadores de emociones negativas.

7. La préctica del rol de movedor en MA mejora el rendimiento en la tarea de

reconocer emociones en aquellos participantes que acceden a contenidos
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emocionales inhibidos o reprimidos de valencia negativa y la empeora en aquellos

participantes que evitan acceder a contenidos emocionales de valencia negativa.

Los participantes de la condicion experimental MA en los que aumenta la
experiencia subjetiva de emociones de valencia negativa, mejoran el rendimiento de la
tarea de reconocimiento emocional. Sin embargo, en los participantes en los que
disminuye la experiencia subjetiva de emociones negativas, empeoran el rendimiento de

la tarea de reconocimiento emocional.

8. La préctica de movimiento voluntario facilita la mejora del rendimiento de
la tarea de reconocimiento emocional, especialmente en aquellos participantes que

tienen menos competencias emocionales.

Los participantes de la condicion MV que mejoraron més en el rendimiento de la
tarea de reconocimiento emocional fueron los que habian obtenido puntuaciones menores
en comprensiony regulacion emocional (TMMS-24), y mayores en disociacion corporal
(SBC), dificultad en identificar emociones (TAS-20) y nivel de alexitimia (TAS-20). Por
tanto, los resultados sugieren que actividades de movimiento intencional, pautado,
planificado u orientado a objetivos —como el tipo de movimiento que se produce en la
condicién experimental MVV—, podrian ser mas recomendables para el desarrollo de la
habilidad de reconocimiento emocional, especificamente en aquellas personas con menos

competencias emocionales.
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9. El movimiento corporal (condiciones experimentales MA y MV) facilitauna
mayor recuperacion de informacion en la tarea de evocacion libre de un recuerdo

autobiografico, en comparacion con el grupo control que realizaba una tarea Iéxica.

La cantidad de informacion recuperada se cuantifico a través del nimero de

palabras utilizadas en la transcripcion del recuerdo.

10. Tras la practica del rol de movedor en MA, los participantes que mas
palabras utilizaron en la transcripcion del recuerdo evocaron recuerdos

autobiograficos con mayor carga emocional (activacion alta y valencia negativa).

Los resultados no permitieron establecer qué variables psicoldgicas de los
participantes de la condicién experimental MA que mas palabras utilizaron en la
transcripcion del recuerdo se asociaban con la evocacion de recuerdos de mayor carga

emocional.
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Anexos

Anexo 1. Escala de Valoraciéon del Estado de Animo (EVEA)

A continuacién, encontrards una serie de frases que describen diferentes clases de
sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase y
rodea con un circulo el valor de 0 a 10 que indique mejor cémo te SIENTES AHORA
MISMO, en este momento. No emplees demasiado tiempo en cada frase y para cada una
de ellas elige una respuesta.

0=Nada 10=Mucho
Me siento nervioso/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento irritado/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento alegre 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento melancélico/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento tenso/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento optimista 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento alicaido/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento enojado/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento ansioso/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento apagado/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento molesto/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento jovial 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento intranquilo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento enfadado/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento contento/a 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Me siento triste 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Anexo 2. Escalas de Afecto Positivo y Negativo (PANAS)
A continuacion, aparecen una serie de palabras que describen sentimientos. Lea
cada palabra e indique la intensidad con que siente cada uno de los 20 sentimientos

habitualmente. Conteste lo mas sinceramente posible.

1=Nada o casi nada 2=Un poco 3=Bastante 4=Mucho 5=Muchisimo

Interesado/a 1 2 3 4 5
Tenso/a 1 2 3 4 5
Estimulado/a 1 2 3 4 5
Disgustado/a 1 2 3 4 5
Motivado/a 1 2 3 4 5
Culpable 1 2 3 4 5
Asustado/a 1 2 3 4 5
Hostil 1 2 3 4 5
Entusiasmado/a 1 2 3 4 5
Orgulloso/a 1 2 3 4 5
Irritable 1 2 3 4 5
Alerta 1 2 3 4 5
Avergonzado/a 1 2 3 4 5
Inspirado/a 1 2 3 4 5
Nervioso/a 1 2 3 4 5
Decidido/a 1 2 3 4 5
Atento/a 1 2 3 4 5
Miedoso/a 1 2 3 4 5
Activo/a 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Atemorizado/a
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Anexo 3. Escala Rasgo de Metaconocimiento Emocional (TMMS-24)

A continuacién, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique, por favor, el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas 0 malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1=Nada de acuerdo 5=Totalmente de acuerdo

Presto mucha atencidén a los sentimientos.

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y
estado de animo.

Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

Pienso en mi estado de dnimo constantemente.

A menudo pienso en mis sentimientos.

Presto mucha atencion a cdmo me siento.

Tengo claros mis sentimientos.

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

Casi siempre sé como me siento.

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes
situaciones.

Siempre puedo decir cémo me siento.

A veces puedo decir cudles son mis emociones.

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.
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Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal.

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de
calmarme.

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo
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Anexo 4. Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

A continuacién, le presentamos una serie de cuestiones respecto a como se siente. Elija

la opcion que considere correcta o se acerque mas a lo que piensa al respecto.

1 = Muy en desacuerdo 6 = Muy de acuerdo

A menudo estoy confundido con las emociones que estoy
sintiendo.

Me es dificil encontrar las palabras correctas para expresar
mis sentimientos.

Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los doctores
entienden.

Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente.

Prefiero pensar bien acerca de un problema en lugar de solo
mencionarlo

Cuando me siento mal no sé si estoy triste, asustado o
enojado.

A menudo estoy confundido con lo que siento en mi cuerpo.

Prefiero dejar que las cosas pasen solas, sin preguntarme por
qué suceden asi.

Tengo sentimientos que casi no puedo identificar.

Estar en contacto con las emociones es muy importante.

Me es dificil expresar lo que siento acerca de las personas.

La gente me dice que exprese mas mis sentimientos.

No sé qué pasa dentro de mi.

A menudo no sé por qué estoy enojado.

Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias mejor
que de sus sentimientos.

Prefiero ver programas de TV simples pero entretenidos, que
programas dificiles de entender

Me es dificil expresar mis sentimientos mds profundos
incluso a mis mejores amigos

Puedo sentirme cercano a alguien, incluso en momentos de
silencio.

Encuentro util examinar mis sentimientos para resolver
problemas personales.

Analizar y buscar significados profundos a peliculas,
espectaculos o entretenimientos, disminuye el placer de
disfrutarlos.
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Anexo 5. Escala de conexién corporal (SBC)

Este cuestionario pregunta sobre su conciencia corporal y su respuesta a la conciencia
corporal. Para cada afirmacion, marque la casilla que mejor responda a la forma en que
se siente habitualmente. No hay respuestas correctas, por favor responda con la mayor
sinceridad posible. Hay dos preguntas sobre la actividad sexual; tenga en cuenta toda la
actividad sexual, incluida la autoestimulacion. Si no tiene actividad sexual, deje estas
preguntas en blanco.

0=En absoluto o nunca 4=Todo el tiempo

Si hay una tensidn en mi cuerpo, soy consciente de esa tensién

Me cuesta identificar mis emociones

Noto que no respiro profundamente cuando estoy nervioso/a

oO| O|O| O
=
N
w
IS

Me doy cuenta de mi respuesta emocional a las caricias

Siento que mi cuerpo se congela, como si estuviera adormecido
durante situaciones incomodas

Me doy cuenta cdmo mi cuerpo cambia cuando estoy enojado/a | 0 1 2 3

Siento como si observara mi cuerpo desde afuera 0 1 2 3

Estoy consciente de la sensacién interna durante la actividad
sexual

Puedo sentir mi respiraciéon pasar a través de mi cuerpo cuando
exhalo profundamente

Me siento separado(a) de mi cuerpo 0 1 2
Me cuesta expresar ciertas emociones 0 1 2

Tomo en cuenta las sefiales de mi cuerpo para entender cdmo
me siento

Cuando me siento fisicamente incémodo/a, pienso qué puede
haber causado esa incomodidad

Escucho la informacién de mi cuerpo acerca de mi estado

emocional
Cuando estoy estresado(a), noto el estrés en mi cuerpo 0 1 2 3
Me distraigo de los sentimientos de incomodidad fisica 0 1 2 3 4

Cuando estoy tenso(a), presto atencidn a dénde se concentrala
tension en mi cuerpo

Noto que mi cuerpo se siente diferente después de una
experiencia apacible

Me siento separado/a de mi cuerpo durante la actividad sexual | 1 2 3 4

Me cuesta prestar atencidon a mis emociones 0 1 2 3 4
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Anexo 6. Hoja de informacion y consentimiento informado
Hoja de informacion sobre el proyecto de investigacion y consentimiento informado de

los Estudios 1,2y 3.

Comité de Etica de Ia Investigacion

HOJADE INFORMACION SOBRE EL PROYEJ(?I'D DE INVESTIGACION Y /O
EXPERIMENTACION®

Titulo del Froyecto DESCUBRIR LAS EMOCIONES A TRAVES DEL MOVIMIENTO AUTENTICO
Investipadoras Principales: FALOMA CHOROT RASO v M PILAR JIMENEZ SANCHEZ
Investipador Coliborador en Formacién: SERGIO GARCIA DIAZ

Gropo de Investigacidn
Pacnltad /Ezenela PACULTAD DE PSICCOLOGIA (PFROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA DELA SALUDY

Antorizade por el Adinisterio, Comunidad, atc.)

Promotor/Pinancizdor, en so cazo

La lepizlacidn vigente eztzblece gue la participacion de toda persona en un provecto de imvestipacion v/o experimentacion requedrd
una previa ¥ suficiente informacion sobre el mismo v la prestacion del consentimiento por parte de Ios sujetos que participen en
dicha investigacion/ experimentacion. A tal efecto, a continuacion, se detallan los objetivos 7 caracteristicas del proyecto de
inveztizacion ariba referenciado, como requizito previc z la prestzcion del conzentmisnto v 2 su colaboracién voluntara en el
mismao:
1) OBJETIVOS= El Movimiento Auténtico (ALA) es una prictica terapéutica pricocorporal. El objetive de la investipacion ex
conocer los efectos de la prictica del MA sobre el estado emocionzl Los resoltados que e obiengan pueden servir como
evidencia de 12 idoneidad o no del MA en la prictica clinica.

2) DESCRIFCION DEL ESTUDIO: Inicialments usted cumplimentard un formulario donde le solicitaremos informacién
sociodemogrifica (edad, pénero, profesién, nivel educativo), 2si como ot informacién relevants para la investisacidn (=i ha
tenido experiencia previa en MA, 7 = ha recibido tratamiento de tipo prguiitrico o peicoterapéutico. Postericrments, deberd
cumplimentar unos cuestionarios que valoran algunas caracteristicas stc&lﬁg‘_nas, como el estado emocional 7 otras varzbles de
caricter afectivo. El tiempo necesario para cumplimentar los coestionarios ez entre 20 v 25 minutos aproximadamente. A
continmarion, se la solicitard que durante 7 minutos realice unos movimientos fisicos con los ojos cerrados o una tarea léxica Una
wez fnalizado exta tare, le presentaremo: una sere de imipenes o videos que tiene que valorar. La duracién de esta dltima parts
del experimento es de eatre 10 7 15 minutos aproximadamente.

3 POSIBLES BENEFICIOS: Este estudio permitird obtener datos :obre el efecto que tiens la prictica del MA en el estado
emocional ¥ contribuird a conocer qué varables peicologicas interviensn en el efecto que el MA pueda tensr sobre el estado
emocional. Lz investizacion puede aportar evidencizs sobre la idoneidad o no del nso del MA en la prictica ciinica.

4) POSIBLES INCOMODIDADES ¥/ RIESGOS DERIVADOS DEL ESTUDIO: Ocazsionzalmente, la prictica de LA
puede provocar un ncremento en la activacidn emocional Al finalizar el esmdio, dispone de un espacio de 30 mimitos {ampliable
si fuera necesario} para resolver dudas, nquietudes, ete, o silo precisa o solicita, para recibir 2poyo psinn]égico por parte de un
profezional (pricélopo peneral zznitario colepiado) con experiencia en la prictica de MA. Este profesional es el Investipador
Colaborador en Formacion.

5] PREGUNTAS E INFORMACION: Usted puede solicitar mds informacién o realizar las preguntas que comsideren
necesarizs il Investipador Colaborador en Formacidn Serpio Garels Diaz, a través de las zipmientes direcciones de comreo

electronice: sparcial8l d@lzmmno.oned.ez o serpiozadi(@pmail com

] PROTECCION DE DATOS: Todos los datos de los participantes obtenidos durante la investipacion serin tratados
conforme a las normas aplicables garantizando la confidencialidad de Jgs Jpjsmues® En ningtin caso se comunicarin datos de

1 Redacte o] doewmests de mfommasids conforme 2 los apartados que se ndicen, Se deberd emtragar & Myis b ipbemasice, frmada por el irrestizador, 2 cada mo de Jos

sujetos participantes an b mrestracidn /sxpermentacide v copia de |1 miggs deberd Spurr en o] reverso de l2 Haw & imEmeacs que cada partied Bz
¥ =ntresa al mrsstizador parz su archivo.

Las 123 som obly ios 7 deben sex i dos por el mrestizador pomeipal ded provecto. En o zpasizdo 2 se debe detallar lo que se w2 2 solictaz 2l
parbcipante,

* Este pdrmafo debs Agunr s6lo e los supusstos ea los que ol proyecto afects 2 datos de casdcter persamal
* Ex aguellas labores de isvestgreidn Devadas 2 ezbo =n =] marco de b Univemidad, s+ reconoes coma respousable del tratamiento de los datos persomales 2 2 propiz

Uirersidad 2 tramés del Avea @z Tavastiganicn v Travsdferancia 1o qua we exime dal seveplimisnte, de s shlipasienes sn mateds dz protecside de desos 2 les mrastizaderss.
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caricter personal 3 terceros ¥ mo se empleari ningtn dato gqoe pueda identifica
publicaciones. Loz archivos con los dato: penerados estarin alojados en disc
Investigador Colzborador en Pormacidn del estudio, Sergio Garcla Diaz.

en los documentos del estudic en posibles
al que z0lo tene acceso el

o

G M

La persona responsable del fichero de datos ea:

Serpio Garcia Diaz (garciz1813@ahmno.uned s o serpiogadiipmail com)
Solicitad de informacion: Usted puede sclicitar mis informacidn o realizar 1
Investipador Colaborador en Formacion Serpio Garcla Diaz, 2 t
sparcial 81 3@ alumno.uned.es o erpiopadif pmail com

Plazo de conservacion de los datos: Los datos regisirados se guardarin el iempo necesaro de su tratamiento para la
finalidad para la cual fueron recabados.

s que considers necesarias al
de correo electrfmico:

De conformidad con lo establecido en 1z Momnativa vigente de proteccion de Datoz Perzonales, le informamos gue loz datoz
personales incorporados en el presente formulanie, los recabados en la relacidn del provectc de iJn'esti.gacién :.',-"o esper:i.mr:utacién,
2zl como aguellos otros conexo: que pudieran ser cbienides, s2 tratarin para su uso dentro del Proyecto de int'EsI:igacic'}n arrba
indizado, en calidad de Besponeshla del tratamiente, por la UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA.

Lz finalidad del tratamiento de loz dato: ez el desarrollo del provecto de investizacion arriba indicado.

Lz base legitimadora por la: que se tratan sus dato: e &l consentimiento del intersgado 7 para la fnalidad investizadora
del provecto. Asimismo, los datos serin utilizados parz enviar informzeidn, por cuzlguier medio, acerca de las fnalidades antes
dezeritas.

Sus dato: no ierin cedido: o comunicados a tercercs, salvo previz peticidn v consentimiento z tal fin, en loz supuestos
neceszarios parz la debida ztencidn, desarrollo, control 7 cumplimiento de Lz finalidad del tratamiento, asi como en los supuestos
previsto: lepalmente, v e conservarin durante el tiempo lepalmente establecide v el necezario para cumplir con estos fnes.

Fodri ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Supresidn, Limitacion del tratamiento, Portabilidad de los datos o
Opozicidn al tratamisnto ante ]la UNED, C/ Bravo Murillo 33, Seccicn de Frotecoion de Datos, 28015 de Madrid, o en cualguiera
de laz oficinas que podrd encontrar aqui, junto con informacidn adicional v el formulario: Departamento de Politica Juridica de
Seguridad de la Informacidn (orwrw uned es/dpi) o a traves de Ia Zeds electrdnica
(i d.gs ] inai i

gcedimientos ‘portadaidp /407 de la UNED.

Para md: informacidn visite nuestra Politica de Privacidad.

El Investgador Colaborador en Pormacidn es el que lleva a cabo la gesl:'c'm del tratamientc de datos 7 pueds ponerse en

contacto de la sipuiente forma: Serpio Garcla Diaz (zparciai8i3@alumno medes o serpiogadiflpmail com)

Lz participacion de exte provecte de investizacidn es voluntaria v puede redrarse del mismo en cuzlquier momento.

Y para que conste por escrite z efectos de informacidn de las personas 2 las que se solicita su P:.rtic'lpacil:':n voluntzria en el
provecto ante: mencionado, e ha formulado 7 e entrepa la prezenta hoja informativa

Nombre 7 firma del Investipador Colaborzdor en Formzcién
SERGIO GARCIA Disz

Emn el sapmesto d= oo se trztaren dztos personales & va Fropeoto de Tnvestigacién e o] mereo d2 b Unirersidad, el inrestgadar enmplimestard ] foomalario de creacidn
de tratepientos awevos facilitado por el Area de luvestpacide v Traasfarenci.

Por su parte, el encarsado del trztamiento &5 la persona Siiez o jurdics, zutcsdad, sermco uw olro oxgamismo que trte datos persomales por cusnta del respousable del
trataniawte. Es decie 5 el Investizader de la UWNED dzcide extemnalizar una parte de s provecta de ipvestigzeidn v enewts con 12 colaboracién de um tereero, sste dltimn
ostentard 12 condicitm de sacarzado de ttzomdsnio. Con Lz 2padcién de ssta Sgum, surge o obligacidn de shbom: wa contrzto de encarsado de tatamisato, que deberd
ser firmado por 2mbas partes, de conformidad con lo dispoests an &l 2 25 d=l RGFD.

El Investizader debe segnir, en la gastide de] tratamisnts de los dates, adamis de la Jagidamife vigents, b Guds dz Bnenas Fricteas de la Actividad Investizadeon de 12
ULIED, asi como el Codiso de Conducta de Froteeridn de Datos Personales de b TNED), 7 damids protoeolos que 3 UNED pudisna apeobar.



Anexos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

DD

He lefdo 12 hoja de informacion que ze me ha entrepado, copia de 1z cual fpurz en el reverso de este documento, 712 ke
comprendido en todos sus términos.

He zido mficientemente informado v he podido hacer pregunta: sobre loz objetvo: v metodolopia aplicada en el provecto
DESCUBRIE LAS EMOCIONES A TRAVES DEL MOVIMIENTO AUTENTICO gue hz sido zutorizado por
(Ministerio, Comumidad, ete) ...
7 promevido/ financizde por (en su cazg)

v para el que se ha pedido mi colaboracitn.

Comprendo que mi participzcién es voluntaria v que pusdo retramme del ezmudio,
*  cuando quiers;
®  =in tener que dar explicaciones v exponer mis motivos; ¥

* in ningln tipo de repercusion negatva parz mi
Por todo lo cual, FRESTO MI CONSENTIMIENTO parz participar en el provecto de investpacidn antes citado 7 para que
mis datos de caricter personal sean tratados, segtin la normativa vigente 7 la politica de proteceion de datos de la UNED,

para 2l uzo exclusive en este provecto.

En oo @ ode o de

Pdo.
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Hoja de informacion sobre el proyecto de investigaciony consentimiento informado del

Estudio 4.

Comité de Etica de Ia Investizacion

HOJADE INFORMACION SOBRE EL PROYE(?ID DE INVESTIGACION Y/Q
EXPERIMENTACION®

Titulo del Frovecto DESCUBRIR LAS EMOCIONES A TRAVES DEL MOVIMIENTO AUTENTICO
Investipadoras Principales: FALOMA CHOROT RASO v M.* FILAR JIMENEZ SANCHEZ
Investipador Celaborador en Formacién: SERGIO GARCIA DIAT

Gmpo de Investipacion:
Pacaltad/E=coela PACULTAD DE PEICOLOGIA (FROGRAMA DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA DELA SALULY)

Antorzado por el Adinisterio, Comunidad, ste)

Promotor/ Financizdor, en s caso

La lepizlacion vigente establece que la participacion de toda persona en un provects de investizacion v/'c experimentacion requerird
una previa ¥ suficiente informacion sobre el mismo ¥ ka prestacicn del consentimiento por parte de los sujetos gque parficipen en
dicha investigacionexperimentacion. A tal efecto, a continuacion, se detallan los objetivos § caractersticas del proyecto de
investizacidn arriba referenciado, como requizito previo z la prestacidn del conzentmiento v 2 su colaboracion veluntaria en el
misme:

1) OBJETTVOSEE: El Movimiento Auténtico (MA) es una prictica psicocorporal que se desarrolla principalmente en el imbito
de Iz Danra Movimiento Terapia (DMT). El objetive de la investizacion es conocer loz efectos de la prictica del LA 7 omas
warzbles psi.ct:\légjcac_ {conciencia emocional, conciencia corporal, rasgo afectivo, inteligeneia emocionzl) sobre el estado
emocional 7 sobre las caracteristica: de recuerdos autohioprificos evocados. Los remltados que se obtengan pueden servir como
evidencia de 1z idoneidad o no del MLA en la prictica clinica.

2] DESCRIPCION DEL ESTUDIO: Inicishments usted cumplimentari un formulario donde le sclicitarsmos informacién
sociad&magliﬁca (edad, sexo, nivel educative), asi como otrz informacion relevants parala ini'ec_ti.gacién (experencia previa en
MA, tratamiento peicoterapéutice, tratamiento psiquiitrico, mano dominante, dislexia). Postediormente, deberd cumplimentar
unos coestionarios que valoran alpuna: caracteristicas de caricter emocional 7 corporal (estade emocional, razpo afectivo,
conciencia corporal, conciencia emocional, inteligencia emocional). El tiempo necesario para cumplimentar los cuestionarios es
entre 20 v 25 minutos aproximadamente. A continnacion, se le solicitard que durante 7 mimitos rezlice unos movimientos fzicos
con los ojos cerrados o uma tarea léwica. Una vez finalizada estz tarea le solicitaremos que evogue durante un mimuto
aproximadamente un recuerdo autobiogrifico. A continuacion, le sclicitaremos que wanscriba el contenido del recuerdo (para lo
que dizpondrd de mn miximo de 20 minutos) v, unz vez haya finalizado el escrito, que compliments un cuestionario que valor
las caracteristicas de su recuerdo. El tiempo necesario para cumplimentar este dltimo coestionario es entre 10 7 13 minntos
aproximadarnents.

3 POSIBLES BENEFICIOS: Este estudio permitird obtener datos zobre el efecto que tiene la prictica del MA en el estado
emocicnal 7 sobre las caracteristicas de recuerdos aumi:dagriﬁc:oa evocados, ¥ contribaniri 2 conocer si otras varahles psiwlégicaa
(coneiencla corporal, conciencia emocional, rasgo afective, inteligencia emocional| intervienen en el efecto que el AMA pueda tener
sobre el estado emocional 7 sobre las caracteristicas de recuerdos autobioprificos evocados. Todo ello puede aportar evidencizs
sobre ka idoneidad o no del nso del MA en b prictica climica.

4] POSIBLES INCOMODIDADES ¥/O RIESGOS DERIVADOS DEL ESTUDIO: Ocazsionalmente, la prictica de MA
puede provecar u incremento en la activacion emocional. Al finalizar el eztudio, dispone de un espacio de 30 minutos (amplizble
si fuera necezaric) para rezolver dudaz, inquietudes, etc. o, 5 lo precisa o solicita, parz recibir apovo peicolégico por parte de un
profesional (paicdlogo general sanitario colegiade) con experiencia en la prictica de MA. Este profesional es el Investigador
Colaborador en Formacién.

5] PREGUNTAS E INFORMACION: Usted puede solicitar mis informacidén o realizar las preguntas que considersn
necesarias 1l Investipador Colaborador en Formacion Serpio Garcia Diiz, a través de las sipuientes direcciomes de correo

electronicn: sgarcial313@ahimno med es o sergiogadiflemsil com

* Fadzets &] doeumento de informacifn conforme 2 los apartados gus se mdicms. Se deberd entrepar s Fyi & apbrmariiy, Somads gor el imvestigedor princigal, 2 cada wac
de las subatos particinanees ax la brrestizacitn, experimertarién v copiz e Jo psma deberd fiparer en o] reversa de 1o o s oeemtimizess fefemsd goe czda prrticipames
firma v antrega al mrestizader para so archivo.

2 Las apartades 1 2 3 som oblipatorics 7 deben ser cumplimertades por &l mrestizador prmeipe] dad provecta. En o apartado I se debe decellay 1o gue sz w2 2 solicitar 21
participamte.
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durante la investigacién serin tratados
s de

] FROTECCION DE DATOSH: Todos los datos de los participantes obbeni
conforme 2 las normas aplicables garantizando Iz confidencialidad de Jog mysmas’ En :’ingli:l caso se comunicarin datos
caricter personal 2 tercero: v no te empleard ninpin dato que p poeda identificarle en los documento:s del estdic en posibles
publicaciones. Los archivos con los datos generados starin alojados en discos doros eifrados zl que =0lo tiene acceso el

Investipador Colzborador en Formacion del estudio, Sergio Garcia Diaz.

La persona responsabla del fichero de datos ea:

Sergio Garcia Diaz (sgarcia1313{@anmno. mned s o sergiogadiglpmail com)

Zolicitud de informacidn: Usted puede solicitar informacién o realizar laz prepuntaz que conziders necesa
Investigador Colaborador en Formacion Sergio Ga arefa Diaz, 2 través de las sipuientes direcciones de eorreo electromico:
sgarcia 1813(Falumnoaned.es o sergiogadifs) grail com
Plazo de conservacidn de log datos: Loz datos repistrad,
finalidad para la eunal fueron recabados.

& suardarin el tiempo necesario de su trat oparala

De conformidad con lo estzblecido en 1a MNormativa vigente de prater_‘c:ién de Datos Personales, le informames que los datos
personales incorporados en el prezents formulario, los recabados en la relacion del provecto de investizacion v/ 0 experimentacion,
azi como aguello: otros conexos que pudisran ser obtenidos, e tratarin para su uzo dentro del Provecto de investipacion amiba
indicado, en calidzd de Besponeshils del tratamisnte, per la UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA.

Lz finalidad del tratamiento de los datos es el desarrollo del provecto de jni'esti.gac:ién arriba indicado.

Lz base legitimadora por la: que e fratzn sus datos es el consentimiento del interesado 7 para lz finalidad investizador
del provecto. Azimizmo, los dato: serin udiizado: parz enviar informacion, por cualguier medio, acerca de laz Gnalidades antes
dezcritas.

Sus datos mo serin cedides o comunicados 2 tercercs, salvo previa pelil:i.én v conzentimients 2 tal fin, en loz supuestos
necesarios para la debida atenciém, desarrollo, contrel v cumplimiento de la finalidad del watamiento, 23 como en los supuestos
previsios legalmente, 7 z2 conzervarin durante al tiempo legalmente establecido v el necesario para cumplis con estos fines.

Podrd ejercitzy loz derechos de Acceso, Rectificzcidn, Supresion, Limitacicn del tratamiento, Portabilidad de lo: dato: u
Oposicidn al tratamiento ante la UMED, €/ Bravo Murillo 38, Secricn de Proteccion de Diatos, 28013 de Madrid, o en coalguiera
de las oficings que podrd encontrar agui, junto con informacidn adicional v el formularo: Departamento de Politica Juridica de
Sepuridad de 1z Informacidm (oreror.uned 3 /dpi) o 2 tTaTés de Iz Zede electrdmica
(https:,//sede nned es,‘procedimientos, portada,/idp /407 de la UWED.

Para mds informacion vizite nuestra Politica de Privacidad.
El Investipador Colaborador en Formacion ex el gue leva a cabo la pesticn del tratamiento de dato: v pueds ponerse en

contzcto de la siguiente forma- Sergio Garefa Dizz (sgareiald13 o.mmed.es o gglggg@gmaﬂ_—

La participacidn de este proyecto de investigacion es voluntaria v puede retirarze del mismo en cualguier momento.
¥ para que consts por ezcrito 2 efectos de informacion de las personas z las gque se zolicita su participacitn voluntaria en el
proyecto antes mencionado, se ha formulado 7 se entrega la prezenta hojz informativa

Nombre 7 firma del Investipador Colaborzdor en Formzcién
SERGIO GARCIA Disz

* Este pdrmafo debs Agunr s6lo e los supusstos ea los que ol provecto afects 2 datos de casicter persamal

* Ex aguellas labores de isvestgreidn Devadas 2 ezbo =n =] marco de b Univemidad, s+ reconoes coma respousable del tratamiento de los datos persomales 2 2 propiz
Uirersidad 2 tramés del Avea @z Tavastiganicn v Travsdferancia 1o qua we exime dal seveplimisnte, de s shlipasienes sn mateds dz protecside de desos 2 les mrastizaderss.
Emn el sapmesto d= g se trztaren dztos personales an va Fro de Tnrestizarifn au &l mzrao de I Unirersidad, el isrestigadaor cumplimertard € formulario de creacidn
de trarpmisnres meeres facilitade par &1 Area de Tarestizacién ¢ Trawsferancia. Ta gestin dal i e los dxtos persomales se levard 2 ezbo por ] meestizador
principal

For su parte, &l encerpado del errtamiento 23 la persema fdes o mrdies, mutesdad, sardicio n otro crgawismo que trate dxtos persomales por coenta del respousable da1
tratamismto, Es decix, 5 el Investizador de la UNED decide extemalizar una parte de su proecto de invesbgzeidn v cuenta con 12 colabomeidn de un temeero, sste dliimo
ostentard 12 condicitm de sacarzado de ttzomdsnio. Con Lz 2padcién de ssta Sgum, surge o obligacidn de shbom: wa contrzto de encarsado de tatamisato, que deberd
se1 Somado por 2mbas partes, de coufoomidad con lo dipuesto en el axt. 25 d=l RGFD.

ElInvestigzdor Prismpal debe segar, en 12 pestdn del tatamiesto de los datos, ademis de la Jegislacidn migente, la Guiz de Bussas Fricticas de la Actividad Investgadon
de 2 UNED, 25i como &l Cédigp de Conducta de Proteccidn de Dabos Personales de 12 UNED:, v demis protoeclos gae la UNED padien aprobar,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

DD

He leido 12 hoja de mformacicén que e me ka entregado, copiz de la cual Spurz en el reverso de este documento, 712 ke
comprendido en todos sus términos.

He sido ruficientements informado v he podido hacer pregunta: zobre lo: objetive: v metodologia aplicada en el provecto
DESCUBRIR LAS EMOCIONES A TRAVES DEL MOVIMIENTO AUT
(Ainisterio, Comunidad, ete)) ...
7 promovide, financiado por (en su caso)

ITICO que hz sido zutorzado por

v para el que se ha pedido mi colaboracidn.

Comprendo que mi participacion es voluntara v que puedo retiramme del estudio,

* cuando quiers;

* cin tener gue dar explicaciones ¥ exponer mis motives; 7

* zin ningin tipo de repercuzion negativa parz mi

Por todo 1o cual, FRESTO MI CONSEMNTIMIENTO para participar en el provecto de investgacidn antes citado 7 parz que
mis datos de cardcter personzl sean tratados, segin la normativa vigente ¥ la politica de proteccidn de datos de la TTNED,

para el uzo exclusive en este provects.

En e B oo de o de
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Anexo 7. Texto de la tarea léxica del grupo control

Texto en noruego utilizado en la tarea léxica que se utilizaen el procedimiento inicial del grupo control. Se
trata de un extracto de la novelatitulada “Sult” escrita por Knut Hamsuny publicada originalmenteen el
afio 1890.

Hamsun, K. (1890). Sult. Kgbenhavn: P. G. Philipsens Forlag. Recuperado de
http://www.gutenberg.org/files/30027/30027-h/30027-h.htm

Redondee con un circulo las letras “K” (mayusculas y minusculas) que
encuentre en el siguiente texto:

Jeg ligger vagen pa min Kvist og harer en Klokke nedenunder mig sla seks Slag; det var
allerede ganske lyst, og Folk begyndte at feerdes op og ned i Trapperne. Nede ved Dgren,
hvor mit Rum var tapetseret med gamle Numre af “Morgenbladet”, kunde jeg sa tydelig
se en Bekendtgarelse fra Fyrdirektaren, og lidt tilvenstre derfra et fedt, bugnende
Avertissement fra Bager Fabian Olsen om nybagt Brad.

Straks jeg slog @jnene op, begyndte jeg af gammel Vane at tenke efter, om jeg havde
noget at gleede mig til idag. Det havde veeret lidt knapt for mig i den sidste Tid; den ene
efter den anden af mine Ejendele var bragt til “Onkel”, jeg var bleven nerves og utalsom,
et Par Gange havde jeg ogsa ligget tilsengs en Dags Tid af Svimmelhed. Nu og da, nar
Lykken var god, kunde jeg drive det til at fa fem Kroner af et eller andet Blad for en

Faljeton.

Det lysned mer og mer, og jeg gav mig til at leese pa Avertissementerne nede ved Dagren;
jeg kunde endog skalne de magre, grinende Bogstaver om “Ligsveb hos Jomfru
Andersen, tilhgjre i Porten”. Det sysselsatte mig en lang Stund, jeg herte Klokken slé otte
nedenunder, inden jeg stod op og klaedte mig pa. Jeg abned Vinduet og sa ud. Der, hvor
jeg stod, havde jeg Udsigt til en Klgdesnor.
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Anexo 8. Self Assessment Manikin
Se presenta impresion de pantalla del Maniqui de Autoevaluacion (Self-Assessment

Manikin) utilizado en el Estudio 2 para valorar la valencia afectiva y la activacion.

Responda utilizando los nimeros del teclado.
Atencion, a veces el orden de las imagenes de la escala puede cambiar.

¢Qué tan agradable o desagradable se siente?

i [ ] I i O

SAM para valorar la valencia afectiva.

Responda utilizando los nimeros del teclado.
Atencion, a veces el orden de las imagenes de la escala puede cambiar.

¢ Como de activado se siente ?

.7
127
3 €]

Muy activado

SAM para valorar la activacién
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Anexo 9. Imagenes IAPS C3

Imagen IAPS 7380.
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Anexo 10. Cuestionario de Caracteristicas de los Recuerdos (MCQ)
A continuacion, le presentamos unaserie de cuestiones para valorar las caracteristicas del
recuerdo. Debe responder en relacion con el recuerdo que acaba de evocar. No hay

respuestas correctas o incorrectas.

1. Mi memoria para este hecho es:
Débil|1‘2|3‘4|5|6|7
2.Mi memoria para este hecho es:

Definida/clara

En blancoy 1 2 3 4 5 6 7 Completamente
negro en color

3. Mi memoria para este hecho implica detalles visuales

Pocos o 1 2 3 4 5 6 7 Muchos
ninguno

4. Mi memoria para este hecho implica sonidos

Pocos o 1 2 3 4 5 6 7 Muchos
ninguno

5. Mi memoria para este hecho implica olores

Pocos o 1 2 3 4 5 6 7 Muchos
ninguno

6. Mi memoria para este hecho implica sensaciones tactiles
Pocos o 1 2 3 4 5 6 7 Muchos
ninguno

7. Mi memoria para este hecho implica sabores
Pocos o 1 2 3 4 5 6 7 Muchos
ninguno

8. La vividez global es

Vaga | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Muy vivida
9. Mi memoria para este hecho es
Esquematica | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Muy detallada
10. El guion del suceso es
Confuso | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Comprensible
11. El argumento es
Simple | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Complejo
12. El argumento es
Extrafio | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Realista
13. Mi memoria para la localizacién del lugar donde se produce el suceso es
Vago | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | Claro/distintivo
14. El ambiente general es
Desconocido | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Familiar

15. La localizacién espacial de los objetos en mi memoria del hecho es

Vago| 1 ] 2 | 3 \ 4 | 5 | 6 | 7 ‘Claro/distintivo
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16. La localizacidn espacial de las personas en mi memoria del hecho es

Vago | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Claro/distintivo
17. Mi memoria sobre cudndo sucedié el hecho es
Vago | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ’ Claro/distintivo
18. Sobre el afio es
Vago | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Claro/distintivo
19. Sobre la época del afio es
Vago | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Claro/distintivo
20. Sobre el dia es
Vago | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Claro/distintivo
21. Sobre la hora es
Vago | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ’ Claro/distintivo
22. La duracién del suceso es
Corto| 2 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |largo
23. La impresién general de mi memoria es
Negativa | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Positiva
24. En este hecho yo era
Espectador | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | Participante
25. Mientras ocurria, este suceso parecia como si tuviera implicaciones serias
Ninguna | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Muchas
26. Mirando hacia atras, este suceso tuvo implicaciones serias
Ninguna | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Muchas
27. Recuerdo como me sentia cuando ocurrio el suceso
Nada| 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7 [Muchos
28. Mis sentimientos fueron
Negativos | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Positivos
29. Mis sentimientos fueron
Nada intensos | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Muy intensos
30. Tal como lo recuerdo ahora, mis sentimientos son
Nada intensos | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Muy intensos
31. Recuerdo lo que pensé cuando ocurria
Nada | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Claramente
32. Este recuerdo significa para mi
Nada| 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7 [Mucho
33. En general, recuerdo este hecho
Con esfuerzo | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Facilmente

34. Recuerdo otros hechos previos que tuvieron que ver con el suceso

Nada | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Si, claramente

35. Recuerdo otros hechos posteriores que tuvieron que ver con el suceso

Nada | 1 | p | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Si, claramente

36. ¢ Tiene alguna duda sobre la exactitud de su memoria sobre este hecho?

Muchas dudas | 1 | 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Ninguna duda

37. Desde que paso, he pensado en este suceso
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Nunca | 1 ‘ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ‘ Muchas veces
38. He hablado del suceso
Nunca | 1 ’ 2 | 3 ‘ 4 | 5 | 6 | 7 ’ Muchas veces
39. ¢Cuando ocurrio el hecho? (Sefiale la respuesta que mas se aproxime)
Hoy
Ayer

Hace unos dias

La semana pasada

El mes pasado

Hace unos meses

El afio pasado

Hace mucho tiempo

40. En caso de que el hecho ocurriera en su infancia, indique cuantos afios tenia entonces
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Anexo 11. Etiquetas MCQ

Etiquetas de los items del Cuestionario de Caracteristicas de los Recuerdos (MCQ)

iTEM
N.2 Enunciado Etiqueta
Mi memoria para este hecho es (débil - definida/clara) Claridad recuerdo
2 Mi memoria para este hecho es (en blanco y negro - completamente en color) Color del recuerdo
3 Mi memoria para este hecho implica detalles visuales (pocos o ninguno - muchos) Memoria visual
4 Mi memoria para este hecho implica sonidos (pocos o ninguno - muchos) Memoria auditiva
Mi memoria para este hecho implica olores (pocos o ninguno - muchos) Memoria olfativa
Mi memoria para este hecho implica sensaciones tactiles (pocos o ninguno - muchos) Memoria tactil
7 Mi memoria para este hecho implica sabores (pocos o ninguno - muchos) Memoria gustativa
La vividez global es (vaga - muy vivida) Vividez
Mi memoria para este hecho es (esquematica - muy detallada) Detalle
10 El guion del suceso es (confuso - comprensible) Comprensién guion
11 El argumento es (simple - complejo) Complejidad argumento
12 El argumento es (extrafio - realista) Realismo argumento
13 | Mimemoria para la localizacién dellugar donde se produce el suceso es (vago - claro / Claridad localizacién espacial
distintivo)
14 El ambiente general es (desconocido - familiar) Familiaridad ambiente
15 La localizacion espacial de los objetos en mi memoria del hecho es (vago - claro / Claridad localizacién espacial
distintivo) objetos
16 La localizacién espacial de las personas en mi memoria del hecho es Claridad localizacién espacial
(vago - claro / distintivo) personas
17 Mi memoria sobre cudndo sucedié el hecho es (vago - claro / distintivo) Claridad localizacién
temporal
18 Sobre el afio es (vago - claro / distintivo) Claridad afio del suceso
19 Sobre la época del afio es (vago - claro / distintivo) Claridad época afo del
suceso
20 Sobre el dia es (vago - claro / distintivo) Claridad dia del suceso
21 Sobre la hora es (vago - claro / distintivo) Claridad hora del suceso
22 La duracion del suceso es (corto - largo) Extension temporal del
suceso
23 La impresidn general de mi memoria es (negativa - positiva) Impresidn de la memoria
24 En este hecho yo era (espectador - participante) Espectador/participante
25 Mientras ocurria, este suceso parecia como si tuviera implicaciones serias (ninguna - Gravedad del suceso
muchas) entonces
26 Mirando hacia atras, este suceso tuvo implicaciones serias (ninguna - muchas) Gravedad del suceso ahora
27 Recuerdo cdmo me sentia cuando ocurrié el suceso (nada - mucho) Recuerdo del sentimiento
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28 Mis sentimientos fueron (negativos - positivos) Valencia sentimiento
entonces

29 Mis sentimientos fueron (nada intensos - muy intensos) Activacion sentimientos
entonces

30 Tal como lo recuerdo ahora, mis sentimientos son (nada intensos - muy intensos) Activacion sentimientos

ahora

31 Recuerdo lo que pensé cuando ocurria (nada - claramente) Claridad pensamiento
entonces

32 Este recuerdo significa para mi (nada - mucho) Importancia recuerdo

33 En general, recuerdo este hecho (con esfuerzo - facilmente) Facilidad en recordar el

suceso
34 Recuerdo otros hechos previos que tuvieron que ver con el suceso (nada - si, Recuerdo de hechos previos
claramente)
35 Recuerdo otros hechos posteriores que tuvieron que ver con el suceso (nada - si, Recuerdo de hechos
claramente) posteriores
36 ¢Tiene alguna duda sobre la exactitud de su memoria sobre este hecho? (muchas Percepcion de exactitud del
dudas - ninguna duda) recuerdo

37 Desde que pasd, he pensado en este suceso (nunca - muchas veces) Reiteracién en evocacion
recuerdo

38 He hablado del suceso (nunca - muchas veces) Verbalizaciéon recuerdo

39 ¢Cuando ocurrid el hecho? (Sefiale la respuesta que mas se aproxime: Hoy - Ayer - Fecha del recuerdo

Hace unos dias - La semana pasada - El mes pasado - Hace unos meses -
El afio pasado - Hace mucho tiempo
40 En caso de que el hecho ocurriera en su infancia, indique cuantos afios tenia entonces Edad infancia del recuerdo
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“La paz que tanto buscas esta justo detrds de la emocion que tanto evitas”.

(Andnimo)



