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IsABEL PARAISO:
La métrica espafiola en su contexto romanico.
Arco/Libros, Madrid, 2000.

Paraiso, Catedratica de Teoria de la Literatura de la Universidad

de Valladolid, ha publicado La métrica espafiola en su contexto
romanico. En este nuevo libro, que se suma a numerosas investiga-
ciones de la autora en varios campos, entre ellos el de la métrica, se
aborda fundamentalmente el estudio de la poesia espafiola y de sus
formas métricas con una orientacién comparatista muy util para com-
prender en su justa medida las cuestiones tedricas del verso en dife-
rentes literaturas, con sus caracteres generales y especificos, asi como
los problemas y detalles de la evolucion histérica. La métrica se divide
en tres amplias partes. En la parte I, “Contexto de la métrica espafio-
la” trata Isabel Paraiso en sucesivos capitulos de los aspectos basicos
de métrica general, comunes a distintos sistemas de versificacion, asi
como de la evolucién en formas especificas de la versificacion latina
a laromance. En la parte 11, la autora se centra en los “Constituyentes
métricos de la poesia espafiola”: rima, acento, pausa, metro, estrofa
y poema. En la parte Ill, “Los poemas espafioles en su contexto ro-
manico”, estudia por extenso diferentes tipos poematicos de caracter
estrofico y no estrofico. Como es apreciable, se trata de un tratado
de métrica espafola dirigido, como la propia autora indica en unas
“Palabras previas”, a los estudiantes de Universidad y a los profesores
de Ensefianzas Medias, de ahi la presentacion didactica de los conte-
nidos, con cuadros sindpticos, resimenes, seleccién de la bibliografia
determinada por las fuentes esenciales, etc. No obstante, La métrica
espafiola en su contexto romanico es, ademas, un tratado sumamen-
te util también para los profesores de Universidad interesados en el
campo tedrico e histérico de la métrica, ya que Isabel Paraiso sabe
aunar la claridad expositiva didactica y la pulcritud y erudicién que

E n la coleccion Perspectivas de la editorial Arco/Libros, Isabel
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caracterizan su actividad investigadora. Asi, se encuentran a lo largo
del libro aportaciones tetricas y comentarios de caracter histdrico
sobre distintos aspectos, de interés para el investigador de la métrica,
especialmente en lo que se refiere a la relacién de la poesia espafiola
con otras lenguas y culturas.

Segun explica Isabel Paraiso en el capitulo I, “Métrica general”, el
estudio de la métrica es esencial para la poesia. No hay mas que re-
cordar que méas de la mitad de nuestra literatura esta escrita en verso,
de ahi que la métrica sea parte fundamental de la Poética o Teoria de
la literatura, de la Teoria del lenguaje poético, concretamente del len-
guaje versificado. Este habra de ser abordado tanto desde un punto de
vista sincronico, que corresponderia a una métrica sistematica, como
desde un punto de vista diacrdnico, del que se ocuparia la métrica
historica. Ademas, se puede estudiar el verso de una lengua particular
—métrica general- o las similitudes y diferencias entre varias métricas
nacionales —métrica comparada—. Partiendo de estas matizaciones, el
manual de Isabel Paraiso es un estudio de la métrica espafiola que si
bien atiende, sobre todo, a la métrica sistematica de la lengua espafiola
no desatiende las otras tres perspectivas. Tras comentar las relaciones
entre verso, poesia y prosa, Paraiso se ocupa del concepto fundamen-
tal de ritmo, entendido como repeticion de uno o varios elementos
lingliisticos que pueden cambiar a lo largo de la historia, de ahi los
distintos sistemas versificatorios y la posible aparicion de novedades
métricas en una misma lengua. El soporte material del ritmo seria el
verso, la unidad ritmica menor que se combina con otras unidades en
una serie ritmica que en su unidad superior constituye el poema. Los
elementos fundamentales del ritmo del verso espafiol son el metro o
namero de silabas, la distribucién de los acentos, la rima, la posible
existencia de las estrofas y las pausas. De los diferentes sistemas de
versificacion existentes, que Paraiso comenta ampliamente en su estu-
dio, la versificacion paralelistica, la versificacion cuantitativa, la ver-
sificacion acentual, la versificacién irregular -ametria y fluctuacion- y
la versificacién silabica —o métrica—, esta Gltima es precisamente la
dominante en la poesia espafiola, aunque es posible encontrar otros
sistemas. En este sentido, por ejemplo, la versificacién irregular
primitiva, propia de los modos de versificar de la Romania entre los
siglos 1x y xi1, y que se suele considerar como defectuosa e inculta por
ser anterior a la regularizacion métrica, es tratada por Isabel Paraiso
atendiendo a su raiz ritmica acentual, relacionada con la masica, y, por
tanto, sin ningiin matiz peyorativo. En el capitulo 2 de esta primera
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parte, se estudian las formas autoctonas latinas, caso del saturnio y el
versus quadratus y su adaptacion y continuacion en formas medieva-
les, la poesia latina medieval, la métrica eclesiastica, en la que se trata
también de la poesia litrgica en prosa, y otras clases de poesia roman-
ce regidas por el nimero de palabras o de acentos, en que la influencia
de la prosa ritmica, el canto y la poesia acentual germanica son espe-
cialmente destacados, ademas de la poesia en la que es determinante el
namero de silabas de los versos, nuevas imitaciones clasicas y algunas
innovaciones, como es, por ejemplo, el caso del verso goliardico.

Respecto a los fundamentos de la poesia espafiola, que se abordan
en el capitulo 3, la rima es considerada como el componente méas
[lamativo y que mejor identifica al verso ante la mayoria de los re-
ceptores. En este capitulo se establece una amplia tipologia de la rima
segun el nimero de sonidos que la integran, el tipo prosodico de la
palabra que la porta, la disposicion en la estrofa o el poema, etc., y
se atiende también a su origen historico. lgualmente util y completo
resulta el siguiente capitulo dedicado al acento, aspecto que es esen-
cial en el verso, y no sélo en los sistemas acentuales sino en aquellos
otros sistemas basados en el niumero de silabas. Se plantea, entre otras
cuestiones, aqui el problema de la acentuacion y desacentuacion rit-
micas. En el caso de dos silabas tonicas seguidas, puede suceder que
dos silabas tonicas en contacto mantengan en la lectura sus acentos,
de manera que ambos sean perceptibles (acentuacion enfatica), o bien
que se anule uno de ellos en favor del otro (desacentuacion ritmica se-
cundaria). Estas dos soluciones no son consideradas por Isabel Paraiso
como incompatibles, ya que dependerian en cada caso de la lectura del
receptor. La consideracion del acento en el verso lleva a la autora al
estudio y clasificacién de las clausulas, que se considera en relacion
con el sistema musical de Tomas Navarro Tomas, en que se distinguen
conceptos como la anacrusis y el periodo ritmico interior y de enlace.
Especialmente interesante es el comentario sobre el efecto estilistico
del ritmo segun las clausulas dominantes, que Paraiso ejemplifica
certeramente con el poema titulado “Cancién del jinete” de Federico
Garcia Lorca. Al estudio de la pausa y sus clases, la cuestion de la si-
nafia y de la compensacion, se suma el problema del encabalgamiento
y sus tipos y valores expresivos, dentro de los cuales destaca un caso
especial que denomina contra-encabalgamiento abrupto, Ilamado en
métrica francesa contre-rejet y que consiste en que un fragmento ver-
sal breve —inferior a la mitad del verso— esta aislado por pausa interna
en posicién final de verso y enlaza con el verso siguiente.
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El elemento bésico en la versificacion espafiola y en todas las len-
guas romanicas seria el metro, sobre el que se sustentan los demas
ritmos versales de la poesia culta. A partir de esta idea béasica, Paraiso
estudia la diferencia entre versos simples y compuestos, versos de arte
mayor y menor y poemas isométricos y heterométricos. Se ocupa de
la medida de los versos segln su terminacion, relacionando la métri-
ca espafiola con el computo silabico de otras métricas europeas, y se
refiere a distintos fendbmenos que se dan en la pronunciacion de las
vocales en contacto, como la sinéresis y la sinalefa, dentro de la cual
distingue la sinalefa métrica, en la que las vocales que se unen perte-
necen a dos grupos fonicos contiguos, la diéresis y la dialefa, ademas
de una serie de licencias métricas por las que se afiade o suprime una
silaba: protesis, epéntesis, paragoge, aféresis, sincopa y apdcope. El
capitulo 7 se centra ya en los metros hispanicos, desde las 2 hasta
las 22 silabas, que se estudian y ordenan segun sean de arte menor o
mayor y segln su importancia en la tradicién poética espafiola. Dentro
de los versos de arte menor es el octosilabo el mas usado. Aparece ya
en los poemas mas primitivos y se sigue empleando hoy. Aunque el
octosilabo trocaico tendria un importante precedente en el versus qua-
dratus o tetrdmetro trocaico cateléctico, no descarta Paraiso un primer
desarrollo autdctono del octosilabo en Espafia, ademas de en Provenza
y Francia, en Italia o Portugal, en que es mas frecuente el octosilabo
polirritmico. Este tipo de apreciaciones tipologicas, tedricas e histo-
ricas, con continuas alusiones al contexto romanico, se extienden al
estudio de otras clases de versos, como el heptasilabo o el hexasilabo.
Tras tratar los versos de 5 a 2 silabas como versos auxiliares sobre
todo, pasa la profesora Paraiso al apartado de los versos de arte mayor
simples, en los que el endecasilabo ocupa un lugar especial. Después
de establecer una completa tipologia del endecasilabo y de exponer
sus raices y momentos de mayor plenitud en el panorama europeo y
en la historia métrica espafiola, se abordan otros metros simples de
arte menor, mucho menos usados, como los de 9, 10, 12, 13, 15, 16,
17 y 18 silabas. De entre los metros de arte mayor compuestos es el
alejandrino el mas frecuente y de mayor importancia, del que se ex-
pone su origen y desarrollo histérico y sus tipos ritmicos. A propésito
del alejandrino, Paraiso se refiere al verso tridecasilabo de caréacter
ternario, que los simbolistas y modernistas mezclarian en un mismo
poema con el verso bimembre alejandrino. Entendido como trimetro,
y a diferencia de otros autores que ven en él un verso alejandrino con
encabalgamiento léxico entre hemistiquios o con terminacién aguda -
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incremento acentual- de una silaba atona a final de hemistiquio, la pro-
fesora Paraiso defiende que se trata de versos de 13 y no de 14 silabas,
aunque en algunos casos admite las dos interpretaciones: «entre las
hojas / del dia / que se derrumba» (5+3+5) y «entre las hojas del / dia
que se derrumba» (6+1=7+7). Como versos compuestos se estudian
también variantes del dodecasilabo, entre ellos el verso de arte mayor
de los siglos xiv y xv, asi como el hexadecasilabo y el decasilabo com-
puesto, ademas de los metros de 17, 18, 19, 20 y 22 silabas.

El siguiente capitulo de esta segunda parte se ocupa de la estrofa
y sirve de planteamiento a un desarrollo mucho mas amplio que se
cumple en toda la tercera parte del libro. Es considerada la estrofa
como conjunto de versos con una estructura métrica determinada y
un sentido completo. Sus origenes se remontarian a la poesia litdrgica
y remitirian al canto. Si se considera la unidad superior, el poema,
puede distinguirse entre poemas isoestroficos o poemas polimétricos
-denominados en la métrica francesa como heteroestréficos-, es decir,
poemas unitarios y poemas mixtos. Pero también es posible encontrar
poemas no estréficos, como el romance. Dentro de los estréficos, se
pueden hallar una o varias estrofas, es decir, poemas monoestréficos
y poemas poliestroficos, estos Ultimos generalmente de caracter mas
culto. A su vez el poema poliestrofico puede ser cerrado —de estrofismo
fijo, con un nimero de estrofas ya determinado previamente, frecuente
en la época medieval- o abierto, de estrofismo libre, mas numeroso.
Paraiso parte de la clasificacion de Antonio Quilis en la consideracion
de la estrofa y el poema y afiade el concepto de poema poliestrofico
cerrado. Una nueva distincion atil en esta densa tipologia del poema
es la que se refiere a los poemas poliestroficos para separarlos entre
poemas enlazados o con estribillo y poemas sueltos.

En el ultimo capitulo de esta segunda parte se aplican las anteriores
consideraciones a la unidad superior del poema en relacion también
al género y a la época histdrica. En las primeras manifestaciones
poéticas romanicas, la poesia épica es no estréfica, mientras que la
poesia lirica usa formas monoestréficas o poliestréficas con estribi-
llo. Después el estribillo se va dejando de usar, al independizarse el
poema del baile y de la masica y surgen los poemas poliestroficos
cerrados y abiertos. Si las primeras estrofas de la literatura romanica
son isométricas y de escaso numero de versos, después —siglos xii
y xui— se aumenta el namero de versos por estrofa y se introduce la
heterometria. A partir de estas distinciones se enumeran los poemas
espafioles no estréficos y se clasifican los poemas estroficos espafioles
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—monoestrdficos y poliestrdficos sueltos— segun el nimero de sus
versos, desde el mote —1 verso—hasta la décimotercera —13 versos—,
teniendo en cuenta los criterios de si son versos de arte mayor 0 me-
nor y si son heterométricos o isométricos. También se enumeran los
poemas mixtos o heteroestréficos, los poemas estroficos con estribillo
y los poemas poliestroficos cerrados o formas fijas. A esta extensa y
completa clasificacion se afiade otra basada en la cronologia de los
poemas espafioles: Edad Media, Renacimiento y Siglo de Oro, llustra-
cién y Romanticismo, Modernismo y siglo xx.

El desarrollo de los conceptos tedricos anteriores se produce en la
tercera parte del libro, la mas amplia de todas y, en nuestra opinion,
la mas interesante y densa. Comienza la autora con los poemas no
estroficos, tratados desde un punto de vista histérico y tedrico para los
gue se da cuenta de las posibles variaciones y modificaciones la serie
o tirada, el romance, los versos sueltos o formas métricas sin rima,
las imitaciones del hexametro y el pentametro, el madrigal, la silva 'y
sus clases, la casida y el verso libre, al cual se le dedica, por su com-
plejidad e importancia en el siglo xx, el siguiente capitulo. En éste la
profesora Paraiso recoge con algunas matizaciones fundamentalmente
terminoldgicas la clasificacion y caracterizacion del versolibrismo de
su trabajo ya clasico en este ambito titulado EI verso libre hispanico.
Origenes y corrientes (Gredos, Madrid, 1985). Establece las fuentes
versolibristas y las principales corrientes y formas, destacando la tra-
dicionalidad del verso libre hispanico. La tipologia del verso libre se
dividiria en dos grandes apartados que corresponden a las variantes
versolibristas basadas en los ritmos fonicos y a las basadas en los rit-
mos semanticos. Entre las primeras modalidades se hallan las siguien-
tes: verso de clausulas libre, verso métrico libre, verso rimado libre y
verso libre de base tradicional, en que se incluyen la silva libre, el verso
fluctuante libre, el verso estrofico libre y la cancion libre. Entre las se-
gundas, de ritmo semantico, se mencionan el verso paralelistico menor
y mayor, con el versiculo y el versiculo mayor, ya cercano al poema
en prosa, y el verso de imagenes acumuladas o yuxtapuestas, el mas
vanguardista de todos.

Los siguientes capitulos tratan ya de los poemas estréficos segln
el esquema previamente establecido de poemas monoestréficos y po-
liestroficos, sueltos y abiertos, poliestroficos enlazados y abiertos, po-
liestréficos cerrados sueltos o enlazados. Se atiende en la exposicion
a dos criterios: primero, el sistematico, segun el nimero de versos
integrados en cada estrofa; segundo, el historico, segin el orden
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cronologico de aparicion. Se repasa asi un gran nimero de formas
populares y cultas, procedentes de diversas culturas y pertenecientes
a distintas épocas, para las cuales se ofrece un marco histdrico preciso
en que se consideran la evolucién de cada forma y sus posibles va-
riantes. La consideracién de estas formas poematicas permite también
acceder a formas afines de otras métricas que explican y aclaran la
conformacion de las estrofas hispanicas. A este exhaustivo recorrido
por las formas poéticas hispanicas se suma en el capitulo 16 el estu-
dio de los poemas polimétricos o heteroestréficos y la interesante y
sugestiva relacion que se establece entre formas métricas y géneros
del apéndice final, que Paraiso ejemplifica con la cantiga de loor y la
oda, haciendo ver la necesidad de evitar las denominaciones métricas
dentro de los géneros y las denominaciones de géneros dentro de las
formas métricas. Se trata, en definitiva, de un complejo y denso reco-
rrido tedrico e histdrico de la métrica hispanica, hecho con rigor y con
un claro afan de exhaustividad, que se inserta, como justamente indica
el titulo, en los estudios de caracter comparativo tan necesarios en la
comprension de la literatura.

MaARia VicToriA UTRERA TORREMOCHA
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