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RESUMEN

Los autores exponen la posibilidad del desarrollo humano de alumnos universitarios a través de un
programa de estrategias metacognitivas y su incidencia en el incremento de la autoestima. Se discute,
primero, los conceptos de desarrollo humano y de autoestima asi como los de estrategias metacogniti-
vas, revisando las teorias mas relevantes desde las psicosociales, las de la cognicion social, el desarro-
llo de si mismo, los factores asociados a la autoestima y la autorregulacion de los procesos cognitivos.
A continuacidn, y partiendo de un andlisis de necesidades, se sintetizan los elementos del «Programa
de Estrategias Metacognitivas para el Desarrollo Humano». La parte central del estudio presenta la
evaluacion del programa, tanto la inicial y su viabilidad como la del proceso y sus resultados. Por ul-
timo, se recogen las conclusiones e implicaciones del estudio para futuras investigaciones.
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enseflar a pensar, estrategias metacognitivas, programa de orientacion metacognitiva.

ABSTRACT

The authors posit that human development of higher education students is possible through a program
of metacognitive strategies and discuss its incidence on the increase of self-esteem. They present the
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concepts of human development and self-esteem, as well as metacognitive strategies, supporting them
with the most relevant theories underpinning these concepts. After a needs assessment, they synthesi-
ze the elements of the «Program of Human Development through Metacognitive Strategies». The cen-
tral part of the study focuses on the evaluation (initial, process, and results) and viability of the pro-
gram. Finally, conclusions and implications for practice and for future studies are presented.

Key words: Self-esteem, self-dignity, human development, personal growth, learning strategies, me-
tacognitive guidance.

Introduccion

En los ultimos afios se han realizado esfuerzos para dar respuesta a los problemas de
aprendizaje que tienen los alumnos. Actualmente se ha atribuido una mayor importancia a
aquellos objetivos relacionados con la ensefianza de procesos y estrategias, asi como al de-
sarrollo de programas especificos para enseflar a pensar. En un nivel, generalmente inde-
pendiente, se han promovido estudios sobre los aspectos motivacionales relacionados con el
aprendizaje sin llegar a integrarse formalmente en los estudios sobre el desarrollo del pen-
samiento y el desarrollo afectivo o emocional de los estudiantes. Este tercer supuesto es
precisamente el que ha motivado el presente estudio sobre la incidencia de las estrategias
metacognitivas en el desarrollo personal de los alumnos.

En concreto, el presente articulo recoge los aspectos mas relevantes de la investigacion re-
alizada por los autores que pretenden valorar la eficacia de la aplicacion del «Programa de Es-
trategias Metacognitivas para el Desarrollo Humano» (Carvallo, 1999) con alumnos universi-
tarios del primer curso de la Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana (México).

Fundamentacion tedrica

En las altimas décadas se han realizado diversos estudios para dar respuesta a los proble-
mas de aprendizaje de los alumnos, en especial, se han elaborado y aplicado programas para
enseflar a pensar. Asimismo, son numerosos los estudios sobre aspectos motivacionales del
alumnado y su desarrollo emocional. Pero apenas se hallan en la literatura especializada tra-
bajos que estudien la incidencia de las estrategias metacognitvas en el desarrollo personal de
los alumnos de nivel universitario, que ya poseen preconcepciones sobre si mismos.

Por ello, el objetivo del presente trabajo es la evaluacion de un Programa para el desa-
rrollo humano a través de estrategias metacognitivas en los alumnos de Psicologia de la
Universidad Veracruzana de México. Antes de presentar la estructura del Programa y los re-
sultados de su aplicacion es preciso resumir el estado de la cuestion sobre las teorias del de-
sarrollo humano y sobre la metacognicion para nuestro estudio.

Sintesis de las aportaciones de las teorias del desarrollo humano
De una parte, respecto a las teorias del desarrollo humano se requiere hacer una breve
referencia a las teorias psicosociales de la personalidad, a la cognicién social y al desarrollo

del si mismo y de la autoestima. Cuando se pretende abordar el desarrollo humano es im-
prescindible referirse a la personalidad ya que ésta se considera la compendiadora de todos

18 REOP. Vol. 14, N° 1, 1" Semestre, 2003



Elvira Repetto et al. La orientacion metacognitiva y el desarrollo de la autoestima...

los aspectos humanos: el intelecto, las competencias y habilidades, los valores y las actitu-
des adquiridas en el trascurso de la vida del sujeto, entendiéndose la personalidad como un
esquema unificado de las experiencias vividas. Las aportaciones que para nuestro estudio
ofrecen las teorias psicosociales, la cognitivo-social, la de las atribuciones y las del desarro-
llo del si-mismo o desarrollo humano, son el lugar central que ocupa la autoestima.

Primero, en cuanto a las feorias psicosocilaes de la personalidad, Bandura y Sullivan
representan el enfoque tedrico del aprendizaje cognitivo-social. Toman de las teorias del
aprendizaje la pretension de estudiar la conducta en su condiciéon moldeable mediante esti-
mulos externos —tales como el medio ambiente o situaciones especificas— y de las teorias
cognitivas asumen la idea de que la conducta no depende linealmente de estimulos exter-
nos, sino de la elaboracion interna de los mismos mediante procesos tales como la valora-
cion, la evocacion de la experiencia anterior y la expectativa de futuros acontecimientos y
experiencias.

Por una parte, Bandura (1969, 1973, 1977, 1984, 1989) se refiere al aprendizaje por ob-
servacion como aprendizaje «sin ensayo», debido a que el observador aprende sin emitir nin-
guna actividad abierta. Durante toda la vida tenemos modelos que copiar. El éxito o el fraca-
so en muchos aspectos de la vida en una cultura depende del aprendizaje por observacion.
Por otra, Sullivan (1953) concibe a la personalidad como un sistema de energia cuya tarea
esencial es la realizacion de actividades que reduzcan la tension que le provoca la cultura y
las relaciones interpersonales. Su enfoque es esencialmente un enfoque psicosocial del creci-
miento de la personalidad que reconoce la singular contribucién de las relaciones humanas
cambiantes. Si bien no descarta los factores bioldgicos como condicionantes del desarrollo,
los subordina a los determinantes sociales del desarrollo psicologico. Considera ademas que,
ocasionalmente, tales influencias sociales contrarian las necesidades bioldgicas del indivi-
duo, con consecuencias perjudiciales para su personalidad. Finalmente, Mischel (1983,
1986) propone diversas variables de la persona que tienen un papel perdurable en el procesa-
miento de estimulos en la direccion de la conducta, tales como las habilidades cognoscitivas,
expectativas, estrategias y planes de autorregulacion. Se puede decir que, los tedricos del
aprendizaje cognoscitivo y social, utilizan ampliamente las variables intervinientes de la per-
sonalidad, particularmente los determinantes cognoscitivos de la conducta manifiesta.

Segundo, la cognicion social hace referencia a las formas de asimilacion de las expe-
riencias, relacionando cada una de éstas con los demas y dotandoles de significado. De esta
manera, los procesos cognitivos ordenan las ideas propias para formar conceptos y filtrar
selectivamente la informacion seglin nuestros propésitos y expectativas. En base al cumpli-
miento de estas expectativas, se verifica su influencia sobre nosotros. Ya Bruner, en 1947 y
1951, destaca dos caracteristicas basicas de la cognicion social: una, el hecho de que la per-
cepcion estd organizada selectivamente de modo que las nuevas experiencias se asimilan
con la previas; y la otra, que los procesos cognitivos operan de modo que, las nuevas expe-
riencias, son asimiladas con mayor facilidad cuando sus componentes son experiencias an-
teriores que cuando no lo son.

Uno de los problemas cognitivos respecto a nuestra conducta y a la de los demas, es que
muy frecuentemente anteponemos nuestras creencias, valores y actitudes; y de esta suerte,
erroneamente, consideramos los factores que en realidad tienen gran efecto como inocuos y
los que tienen poco efecto los estimamos como influyentes. De hecho, los procesos menta-
les que controlan nuestra conducta social son distintos a los procesos mentales a través de
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los cuales las explicamos, ya que las ideas preconcebidas guian la manera en que percibi-
mos, interpretamos y recordamos la informacion. Asi, nuestras creencias no sélo controlan
nuestras preconcepciones e interpretaciones, sino también nuestros recuerdos; afectando a
la reconstrucccidn de nuestras experiencias, conductas y actitudes pasadas.

Tercero, la teoria de la atribucion (Langer, 1989; Wong y Weiner, 1981) ha dado lugar a
diferentes explicaciones acerca del por qué de las atribuciones causales, tales como, la
oportunidad de demostrar nuestra capacidad para predecir o controlar acontecimientos. Se
estima que las atribuciones son bastante estables y resistentes al cambio, existiendo ademas
una tendencia a sobrestimar los mecanismos causales internos.

Cuarto, los factores relacionados con el desarrollo del si-mismo o desarrollo humano
parten de un marco que comprende los conceptos medulares de los humanistas representati-
vos en este campo. El andlisis contempla las caracteristicas que pueden obstaculizar el de-
sarrollo humano, asi como aquéllas que conducen a él. Este enfoque resalta los atributos
distintivamente humanos, enfatizando el atributo de la libertad. Con respecto a este ultimo
punto, debemos matizar la diferencia significativa entre estar libre de controles, reglamen-
tos o restriccciones externas —condiciones que enajenan o mantienen al ser humano en una
situacion de vida incongruente— y «ser libre» para usar nuestras capacidades, habilidades y
recursos en nuestro desarrollo humano, esto es, conseguir la congruencia entre el yo real y
el yo ideal para alcanzar el estado de plena realizacion o autorrealizacion como ser humano.

En este contexto la autorrealizacion se entiende unicamente como un estado que propor-
ciona gratificacion, como resultado de las capacidades desarrolladas, tales como las de dar
amor, el conocimiento o la valoracion de algo, capacidades que, a su vez, dependen del de-
sarrollo de la autoestima y de las relaciones interpersonales adecuadas. Es pues, la autorrea-
lizacién, una consecuencia de una serie de circunstancias controlables y educables que inci-
de en la autoestima. La autoestima, en este marco y con este enfoque, es el punto central
—junto con las relaciones interpersonales— para el desarrollo humano. Entre los elementos
incidentes en la autoestima estan: los valores, la autopercepcion, los autoesquemas y las
medidas cognitivas que emplean las personas para proteger su autoestima o para incremen-
tarla, y que aqui no podemos explicitar.

Sintesis de las aportaciones de las teorias metacognitivas

De otra, con relacion a la metacognicion se precisa, primero, hacer una breve referencia
a los elementos basicos que la integran y, en segundo lugar, se apunta la incidencia en el de-
sarrollo humano y en la autoestima.

Segun Mayor, Suengas y Gonzalez (1993), un modelo metacognitivo debe incluir la ac-
tividad metacognitiva especifica y el objeto propio de esa actividad, el cual es la propia
cognicion. Proponen a la vez un modelo de esta actividad metacognitiva, constituido por
dos componentes basicos: la conciencia y el control del proceso, y un tercer elemento mas,
la autopoiesis, considerada como un circuito de retroalimentacion. En cuanto al objeto de
incidencia de la actividad metacognitiva, es decir, la cognicion, Mayor (1990) sefala a la
mente o actividad cognitiva como un todo organizado y dindmico, involucra tres dimensio-
nes indispensables: la informacion acerca de la utilidad y del cdmo va su ejecucion paso a
paso, el entrenamiento en el cual se ensefia a como utilizar la estrategia y como controlar y
evaluar el uso de la misma.
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Centrandonos en la lectura cabe sefialar algunas de las estrategias mas adecuadas para
mejorarla (Repetto y cols; 2002). En primer lugar, se recomienda el «modelo del aprendiza-
je espontaneoy, en el cual el aprendiz es participante activo que elabora hipotesis, adquiere
destrezas, y en el que aprender a leer es mas que ensefiar a leer. En segundo lugar, mani-
fiestan que hay que entender la lectura como un proceso adaptativo: ha de adaptarse a la na-
turaleza y/o la mayor o menor legibilidad del texto, a las condiciones del sujeto lector —ne-
cesidades, capacidad, propdsitos—y a las condiciones de la situacion. En tercer lugar, ha de
fomentarse el desarrollo de las adecuadas habilidades metacognitivas —autoevaluacion y au-
torregulacion—, tales como el conocimiento de los aspectos relevantes del texto (si es facil o
dificil, qué elementos o irregularidades contiene, etc.) la aplicacion oportuna de las diferen-
tes estrategias, el control de lo que el lector hace y de lo que debe hacer.

En base a esto ultimo podemos sefialar que un programa sistematico y global de estrate-
gias metacognitivas para mejorar el rendimiento lector tendria que tener también por objeto
la actividad lingtistica implicada en la lectura. Por ejemplo, en la actualidad, diversos auto-
res se estan abocando al estudio de la habilidad, la cual implica la capacidad para ser cons-
cientes y para controlar la produccién y la comprension de textos. Generalmente se ha vin-
culado el aprendizaje y la instruccion sobre la lectura a las diferentes concepciones sobre
los mecanismos de aprendizaje o los procesos cognitivos implicados en la misma, asi como
a los distintos sistemas de evaluacion. Especificamente, con repecto al desarrollo de estrate-
gias metacognitivas para la mejora de la lectura, debe subrayarse que en los tltimos afios
han aparecido numerosos programas de entrenamiento metacognitivo, como por ejemplo: el
programa de Paris y cols. (1986. 1989) y el de Repetto y cols. (2003) que establecen una re-
lacién de las estrategias metacognitivas para la lecura que conducen a su comprension.

El programa de Paris y cols. (1986, 1989) tiene como objetivo desarrollar destrezas y
estrategias en la activacion de los conocimientos previos (conocimiento sobre el conoci-
miento y pensamiento autodirigido), la eleccion de las estrategias cognitivas mas eficaces y
el control de las variables que influyen en el proceso (personales, de tarea y de estrategia.
El programa consta de los siguientes apartados: a) consciencia de fines, metas y estrategias
de la lectura; b) componentes del significado en el texto; c¢) habilidades constructivas de
comprension; d) estrategias para controlar y mejorar la comprension.

El Programa OMECOL de Repetto (1990), mas tarde publicado con el titulo de: «Com-
prender y Aprender en el Aula» (2003), contiene una serie de estrategias de autoevaluacion
y autorregulacion de la comprension lectora que pueden ensefiarse. Algunas de ellas son:
clasificar los propdsitos de la lectura, identificar las demandas de la tarea para seleccionar
las estrategias adecuadas, planificar las estrategias, usar las claves que proporciona el texto,
utilizar las claves contextuales, activar los conoicmientos previos y evaluar el nivel de la
comprension lectora. Repetto (1990) hace énfasis sobre el papel autorregulador que desem-
pefia el lector en cuanto que orienta y dirige sus procesos y elige estrategias adecuadas para
los propdsitos de la lectura.

Implicaciones de las teorias del desarrollo humano y metacognitivas
para la elaboracion de un programa metacognitivo

Pensar sobre lo que pensamos y aprender algunas cosas sobre nosotros mismos para que
a su vez aprendamos a actuar en consecuencia, es el paso requerido para desarrollarnos
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como individuos mas sanos psicologicamente. Todo lo anterior adquiere atin mayor peso
cuando somos conscientes de nuestra experiencia yoica y de nuestra autodireccion, esto es,
cuando realmente nuestro «si-mismo» es quien elige las metas asi como la forma de alcan-
zarlas.

El desarrollo humano o desarrollo del si-mismo, incluye desechar todas las defensas
inadecuadas creadas para la protecccion del si-mismo, asi como también —y de suma impor-
tancia— incorporar los conocimientos y las habilidades que en su conjunto dirigen a la per-
sona hacia la autoestima y la autorrealizacion, y que requiere del previo desarrollo meta-
cognitivo en estas areas. Cuando el individuo se encuentra ante una demanda intrapersonal
o interpersonal (social) en la que requiere realizar una actividad que involucra a su si-mis-
mo, éste necesita enfrentarlo de tal forma que no sélo solucione el problema, sino que
ademas lo satisfaga, le de plenitud e incremente su autoestima. Para ello, la persona debe
estar capacitada en habilidades de ajuste en términos generales, del tipo de: la evaluacion de
la situacion al comparala con la informacion que ya tenemos almacenada en nuestra memo-
ria; la formulacion de cursos de accion alternos para manejar la situacion; la forma de deci-
sion —eligiendo la alternativa que parece mas adecuada—y la decision de actuacion; la utili-
zacion de la retroalimentacion y la evaluacion de la secuencia total; y el acomodo de las
conclusiones en el banco de memoria. En todos estos pasos el individuo se percibe como un
agente activo con intenciones conscientes y la capacidad para autorregularse y autocontro-
larse.

En base a lo anteriormente expuesto, si consideramos que el desarrollo del si-mismo
que un individuo logra puede verse como el nivel de habilidad alcanzado, querra decir que
éste, como producto del aprendizaje (en interaccion con el conocimiento y el pensamiento),
puede tener niveles muy bajos y que, si ademas, se le ensefia a aprender como aprender la
habilidad del desarrollo de si-mismo y, por ende, de una autoestima adecuada, podemos es-
perar personas con mayor autoconfianza y motivacion para el logro de las metas académi-
cas, profesionales y sociales.

Por todo ello, y siguiendo de cerca el Programa de Repetto (1990), el Profesor Carvallo
elabora el «Programa de Estrategias Metacognitivas para el Desarrollo Humano» (Carvallo,
1997), del que se ofrece una sintesis a continuacion.

Programa de estrategias metacognitivas para el desarrollo humano

La elaboracion del programa parte del analisis de necesidades de los alumnos universi-
tarios, en concreto de los alumnos del primer curso de la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad Veracruzana (Carvallo, 1999). El programa se destina a entrenar procesos meta-
cognitivos con el objetivo de apreciar si los educandos adquieren un mayor desarrollo hu-
mano a través del aprendizaje de las estrategias metacomprensivas. Se disefla con un
contenido que pretende la reflexion, el analisis y la discusion sobre casos y situaciones de la
maturaleza humana y de interaccion social con miras a la construcccion de su realidad auto-
afectiva. Se persigue que el alumno logre el aprendizaje del «conocerse y del pensarse de
manera positiva» para desarrollar un sentimiento de autoestima, de tal forma que la falta de
asertividad y de autoreconocimiento, cambien, y alcance la conciencia de este cambio y la
capacidad para actuar por iniciativa propia, con estrategias de pensamiento positivo sobre
sus sentimientos y su valoracion personal. Dado el material textual utilizado en el programa
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se hace evidente la necesidad de una lectura comprensiva con la aplicacion de las estrate-
gias metacomprensivas seleccionadas.

Los objetivos generales a alcanzar por los alumnos son los siguientes:

— Capacitarles en las estrategias metacomprensivas seleccionadas y asi incrementar su
comprension lectora y el «desarrollo del si-mismo».

— Incrementar la autoestima, autoaceptacion, autenticidad y el control respecto a su
modo de ser.

— Habituarles en la utilizacion de estrategias de desarrollo del si-mismo que debera em-
plear de acuerdo a su situacion personal y/o social.

— Determinar un nivel consciente y regulador de los procesos inmersos en la destreza de
desarrollo del si-mismo y mas concretamente en el fenomeno de la comprension, de-
sarrollo de la autoestima y de la seguridad personal.

— Mejorar, mediante la aplicacion del programa, el desarrollo del si-mismo.
El programa se estructura en cinco Mddulos, divididos a su vez en Unidades. En el si-

guiente cuadro se resume el nombre de cada uno de los Mddulos asi como el de las Unida-
des de las que constan.

EL programa consta de la guia del profesor 'y del cuaderno del alumno. La guia del pro-
fesor, explicita los objetivos generales a alcanzar en cada uno de los Mddulos propuestos,
asi como la descripcion de las técnicas de orientacion metacognitiva. Del mismo modo, se
detalla en cada unidad el objetivo a trabajar, la temporalizacion y la formacién de grupos de

Cuadro resumen de la estructura del Programa

MODULO I: Unidad 1: Busca informacion adecuada y construye
Busqueda de informacion adecuada y el significado
construcccion del significado: el lector como | Unidad 2: Encuentra el significado: el lector como un
un investigador privado investigador privado
MODULO II:

Unidad 1: Implicacion del signifcado en la vida cotidia

Las impresiones del significado del texto y Unidad 2+ Despertar las impresiones

su aplicacion al desarrollo personal

Unidad 1: Entendiendo la autoestima

Unidad 2: Conociendo mi si-mismo nifio que llevo dentro
Unidad 3: Integrando mi pasado y mi presente

Unidad 4: Saber qué hacer y tener conciencia sobre ello

MODULO I1I:
Soy competente para vivir y digno de ser
feliz: el camnio hacia la autoestima

Unidad 1: En este momento me percibo asi: para cambiar
hay que aceptarse

Unidad 2: Conspiracion de autoculpabilidad

Unidad 3: Responsabilidad ante mi y respeto a mis valores
para ser auténtico

Unidad 4: Estrategias metacognitivas generales a considerar
en el desarrollo de la autoestima

MODULO 1V:
Confiando en la eficacia de mi mente:
eliminando mas obstaculos y pensando
conscientemente me dirijo hacia mi plenitud

Unidad 1: Las cosas mal dichas afectan a nuestras

MODULO V: relaciones personales
Relaciones interpersonales efectivas: Unidad 2: Aprendiendo a ser positivo en mi comunicacion
cémo comunicarse sin hacerse dafio Unidad 3: Continuando con mi comunicacion positiva:

como recibir las criticas
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trabajo, los materiales a emplear y el desarrollo de la orientacion metacognitiva. El cuader-
no del alumno recoge las actividades de cada unidad agrupadas por lecturas y los ejercicios
correspondientes.

Evaluacion del Programa

Tomando en consideracion la importancia de la evaluacion de los programas de orienta-
cion y el hecho de que cualquier programa es siempre susceptible de mejoras, el proceso de
investigacion seguido pretende primero, valorar la calidad de su contenido y, segundo, los
logros del programa tras su aplicacion definitiva. Asi se persigue un doble fin: por un lado,
reducir el riesgo de fracaso en su puesta en marcha aplicandolo en las condiciones mas fa-
vorables y, por otro, la evaluacion de los resultados que proporciona. Antes de la elabora-
cion del programa se hizo el andlisis de necesidades del contexto y de los alumnos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana. Después de la elaboracion del pro-
grama se somete a su validacion. Para ello, la fase de evaluacion incial del programa parte
de una validacién de expertos —tanto de un cardcter teorico y practico— en base a las dimen-
siones de la «propuesta evaluativa de programas de orientacion» del profesor Pérez Juste
(1991). Tras la fase de decisiones de mejora se realizan los cambios pertinentes hasta com-
pletar finalmente el programa para aplicarlo a los alumnos. Tras la revision del programa y
a la luz de los resultados se afirma que el programa cuenta con la calidad técnica y la cohe-
rencia para su viabilidad, a la vez que da respuesta a las necesidades y carencias de sus des-
tinatarios.

El problema en esta fase de evaluacién inicial cabe formularlo como sigue:

Formulacion del problema

Los interrogantes de los que se parte en el estudio son:

 El contenido del programa de desarrollo del si mismo a través de estrategias metacog-
nitivas, ¢es cohrente con las bases que lo sustentan, adecuado para los destinatarios y
relevante para ser evaluado posteriormente?

¢ ;Existe congruencia entre el programa y las necesidades y carencias de los destinata-
rios?

e Las caracteristicas del programa y las condiciones con que cuenta son adecuadas para
ponerlo en marcha?

Tras concretar las variables de estudio seleccionadas y la muestra, se define el disefio de
investigacion y los instrumentos de medida para la evaluacion del mismo en sus resultados.
Formulacion de hipotesis

Sobre la base del problema planteado, la hipdtesis de investigacion de la evaluacion del

programa en sus resultados se formula del modo siguiente: El desarrollo personal de los
alumnos del primer semestre de la Licenciatura en Psicologia se incrementara como resulta-
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do de la implementacion del Programa de Estrategias Metacognitivas para el Desarrollo
Humano (Carvallo, 1997)

Las hipdtesis estadisticas, nula y alterna, son las siguientes.

Hipoétesis de nulidad —Ho—: No existe diferencia significativa entre los promedios de
las puntuaciones obtenidas en el inventario (o escala), por los estudiantes a quienes
se les aplica el Programa de Estrategias Metacognitivas para el Desarrollo Humano a
través respecto a aquellos estudiantes a quienes no se les aplica dicho programa.

Hipotesis alterna —Hi—: Los promedios de las puntuaciones obtenidas en el inventa-
rio (o escala), son significativamente favorables en aquellos alumnos en que se apli-
ca el Programa de Estrategias Metacognitivas para el Desarrollo Humano.

Respecto a las variables seleccionadas, la Variable Independiente (V1) es la interven-
cion o no intervencion del Programa de Estrategias Metacognitivas para el Desarrollo Hu-
mano en los alumnos del primer semestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universi-
dad Veracruzana. La Variable Dependiente (VD) valora los efectos de la VI es el desarrollo
personal alcanzado, el cual, es medido a través de las puntuaciones obtenidas por los alum-
nos en los rasgos del CPI (especialmente los asociados a la autoestima) al término de la fase
experimental.

Poblacion y muestra

En la presente investigacion, la poblacion con la cual se trabaja es la de los estudiantes
recién ingresados a la Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana. Dado que la
matricula anual de ingreso al primer semestre en esta Facultad es de 120 alumnos, estos se
distribuyen en los cuatro grupos existentes asignandolos de manera aleatoria.

Diseiio de la investigacion

Para el control de las variables extrafias se emple6 el disefio de grupo de control pretest-
postest con grupos aleatorios que se muestra en la Tabla 1.

TABLA 1: Disefio de la investigacion.

Variable
Grupo Pretest v b o Postest
[R) 1 Y, VI Y,
(R) 2 Y; Y,

Para la evaluacion del desarrollo humano en los alumnos se aplica el inventario de la
Configuracion Psicologica Individual —CPI- (Gough, 1990). Este permite medir los rasgos
relacionados con los factores involucrados en el desarrollo afectivo—emocional, dado que se
centra en las caracteristicas de personalidad que tienen una amplia aplicabilidad al compor-
tamiento humano y que estan relacionadas con los aspectos favorables, deseables y positi-
vos de la personalidad, tal y como lo menciona su propio autor.
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A continuacion se exponen los rasgos que contempla el CPI:

1. Do (Dominancia). 2. Cc (Capacidad de Categoria).
3. Sd (Sociabilidad). 4. Ps (Presencia Social).
5. Aa (Autoaceptacion). 6. Sb (Sentido de Bienestar).
7. Re (Responsabilidad). 8. Sn (Socializacion).
9. Ac (Autocontrol). 10. To (Tolerancia).
11. Bi (Buena Impresion). 12. Co (Comunalidad).
13. Lc¢ (Logro Conformidad). 14. Li (Logro Independencia).
15. Ei (Eficacia Intelectual). 16. Sp (Sentido Psicoldgico).
17. Fx (Flexibilidad). 18. Fe (Feminidad).

El procedimiento de la investigacion consiste en la aplicacion del «Programa de Estrate-
gias Metacognitivas para el Desarrollo Humano» en el grupo experimental y la no aplica-
cion en el grupo control. Esto se lleva a cabo, como se ha indicado, en las aulas de la Fa-
cultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana (México), durante cuatro meses, en dos
sesiones por semana, de dos horas y media cada una, dirigidas y supervisadas por el inves-
tigador-profesor responsable de los dos grupos, el mismo que se encargé de llevar a cabo
las evaluaciones de pre y post intervencion en ambos grupos. A conitnuacion se ofrece una
sintesis de los andlisis y la discusion de los resultados correspondientes.

Analisis y discusion de los resultados

Primero se procede a la calificacion del inventario CPI. La puntuacién se obteine de for-
ma directa y posteriormente se convierte en puntuacion estandar.

Para la inferencia estadistica se realiz6 un analisis por medio de las pruebas multivaria-
das Lambda de Wilk’s y Traza de Pillai-Bartlett. Se presenta primero el andlisis de los datos
del disefio y después el analisis entre las relaciones secundarias.

Analisis de los datos del diseiio

El1 « > E2

Cl « > C2

Basado en las medias de los dieciocho rasgos estudiados se presenta el perfil de medias
de los dos grupos, control y experimental en la figura 1. En ella pueden visualizarse los
cambios existentes entre los grupos en los diferentes rasgos.

En la grafica podemos observar uno a uno los cambios o no cambios aparentes entre los
grupos.

En una etapa posterior se procede a un analisis centrado en los cambios entre la medi-
cion antes-después de cada uno de los rasgos en los dos grupos experimental y control. Con
objeto de una mejor visualizacion de los posibles cambios se presenta una grafica de cajas 'y
patas de los rasgos en la condicion antes-después, tanto para el grupo experimental como
para el grupo control.
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FIGURA 1.
Perfil de medias en los pretest y postest de los dos grupos.

Para la inferencia estadistica se realiza un analisis multivariado, por medio de las prue-
bas estadisticas Lambda de Wilk’s y Traza de Pillai-Bartlett.

En este analisis multivariado, las diferencias entre el total de rasgos para el grupo experi-
mental (antes-después) resultan ser significativas, p < 0.005, segin se oberva en la Tabla 2.

Por otra parte el andlisis multivariado con las mismas pruebas estadisticas en el grupo
control (antes-después) entre los diversos rasgos apenas muestra diferencias significativas,
con una p <0.10 (Tabla 3).

A continuacion se realiza un andlisis especifico de los cambios ocurridos o no ocurridos
en cada uno de los rasgos.

Con respecto al rasgo Dominancia (DO) se observa como la media de aplicaiones se
aglutinan alrededor de las medias 45 y 46 (fig. 1), refiriendo esto una nula diferencia entre
las cuatro medias. Asi mismo observamos la ausencia de diferencia entre las cajas tanto en
el grupo experimental (fig. 2) como en el grupo control (fig. 3).

En cuanto al rasgo Capacidad de Categoria (CC) observamos en el perfil de medias un
ligero cambio en el grupo experimental entre la medicion antes-después (fig. 1); el mismo
efecto puede verse en las cajas de dispersion del grupo experimental (fig. 2). Sin embargo
estadisticamente no resulta significativo este cambio.

En el rasgo Sociabilidad (SD) si encontramos una clara diferencia entre la media obteni-
da en el pretest y la media obtenida en el postest, aspecto que no se presenta en el grupo
control. En las cajas también es clara la separacion de la distribucion de la variabilidad para
el grupo experimental en la medicion antes-después (fig. 2), situacion que no ocurre en el
grupo control (fig. 3). El cambio observado en el grupo experimental para este rasgo tuvo

REOP. Vol. 14, N° 1, 1¢ Semestre, 2003 27



La orientacion metacognitiva y el desarrollo de la autoestima... Elvira Repetto et al.

A) Diagrama de cajas de los rasgos del CPI en el pretest de grupo experimental
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TABLA 2: Prueba de significaciéon (anova manova) entre los E1-E2.

Efectcou;l(c;::dgledla Errocru(;fi :Zdlz:edla F 1,52 Nivel-p

DO 0.0000 91.2179 0.00000 1.000000
CC 220.0185 138.6937 1.58636 0.213471
SD 411.1296 45.9174 8.95368 0.004228
PS 140.1667 58.9487 2.37777 0.109137
AA 253.5 23.9858 10.56877 0.002021
SB 480.0185 53.2365 9.01672 0.004106
RE 7.4074 64.151 0.11547 0.735371
SN 4.1667 136.0128 0.03063 0.861738
AC 362.963 85.2407 4.25809 0.044072
TO 6.6852 70.7835 0.09445 0.759827
BI 88.1667 59.1909 1.48953 0.227795
CO 200.2963 119.7835 1.67215 0.201686
LC 121.5 124.5712 0.97535 0.327924
LI 39.1852 83.3262 0.47026 0.495913
EIl 337.5 110.2507 3.0612 0.086082
SP 1.5 89.2806 0.0168 0.897368
FX 140.1667 106.114 1.32091 0.255688
FE 80.6667 32.3661 2.49232 0.120468
Prueba Valor Nivel-p

o 0.397183
Lambda de Wilks’ Rao R Form 2 (18, 35) 2951147 0.002983
e 0.602817
Traza de Pillai-Bartlett V (18,35) 2951147 0.002983

una p <0.01 (tabla 1); en el grupo control no hubo ninglin cambio significativo ya que ob-
tuvo una p > 0.10.

La Presencia Social (PS) resulta con un cambio visible en las medias de las medicio-
nes antes-después del grupo experimental (fig. 1), pero no lo suficiente para ser significa-
tivo ya que aunque tiene una probabilidad extremadamente cercana a 0.10, esta resulta ser
ligeramente mayor (0.1091) (tabla 1). El grupo control presenta también cambios insigni-
ficantes con una p > 0.10 (tabla 2). El diagrama de cajas permiten ver también como las
dispersiones tienden a separarse mas en el grupo experimental (fig. 3) que en el grupo con-
trol (fig. 4).

Un rasgo importante en esta investigacion es el de Auto-aceptacion (AA), el cual resul-
ta con cambios significativos en el grupo experimental con una p =0.002 (tabla 1), mas no
en el grupo control, ya que sus cambios tienen una p > 0.10 (tabla 2). La diferencia de am-
bos grupos puede verse en el perfil de medias en donde se observan claramente los cambios
entre los puntuaciones medias de E1 y E2. De igual forma en las cajas y patas del grupo ex-
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TABLA 3: Prueba de significacion (anova, manova) entre los grupos C1-C2.

Efectco“:‘l(ei::dl;ledla Errocru(;fi ::dlz:edla F 1,52 Nivel-p

DO 21.780 92.6000 0.235205 0.629897
CC 32.000 153.9583 0.207848 0.650515
SD 79.380 79.2967 1.001051 0.322074
PS 188.180 173.7300 1.083175 0.303202
AA 106.580 104.9667 1.015370 0.318673
SB 106.580 204.8050 0.520397 0.474172
RE 184.320 64.2367 2.869389 0.096760
SN 343.220 181.9367 1.886481 0.175981
AC 0.320 81.8683 0.003909 0.950409
TO 297.680 95.2300 3.125906 0.083413
BI 48.020 77.5583 0.619147 0.435232
CO 1200.50 199.9350 6.004451 0.017966
LC 98.000 146.4567 0.669140 0.417394
LI 0.320 78.1833 0.004093 0.949255
EIl 386.420 156.0450 2.476337 0.122140
SP 8.820 68.4617 0.128831 0.721221
FX 188.180 78.7983 2.388122 0.128829
FE 169.280 116.1133 1.457886 0.233183
Prueba Valor Nivel-p

Ly 0.643179
Lambda de Wilks’ Rao R Form 2 (18, 31) 0955451 0.527942
s 0.356821
Traza de Pillai-BartlettV (18,31) 0955451 0.527942

perimental se aprecia la marcada separacion de ambas distribuciones, cosa que no ocurre en
el grupo control. (fig. 2 y fig. 3).

Otro rasgo fundamental en la investigacion es el Sentido de Bienestar (SB) el cual ob-
tiene cambios significativos en el grupo experimental con una p = 0.004 (tabla 1). El gru-
po control no observd cambios significativos al obtener una p > 0.10 (tabla 2). Los cam-
bios manifestados pueden verse en el perfil de medias en donde se observa como el cam-
bio en el grupo experimental supera al cambio presentado en el grupo control (fig. 1). De
igual manera las cajas en el grupo experimental dan cuenta de la separacion significativa
entre ambas distribuciones de variabilidad (fig. 2), en tanto que en el grupo control de he-
cho estas distribuciones se sobreponen una a otra (fig. 3), denotando un ligero cambio no
significativo.

Apenas muestra diferencias y menos aun significativas las variables de: Responsabili-
dad y Socializacion (SN). Referente al rasgo denominado Autocontrol (AC) puede obser-
varse en el perfil de medias (fig. 1) cdmo, en tanto que el grupo control de hecho no cam-
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bia, en el grupo experimental se aprecia un cambio sustancial. En relacion a las cajas co-
rrespondientes a este rasgo se observa también en el grupo experimental un desplazamiento
de la condicion postest respecto de la condicion pretest cercana al limite de la primera des-
viacion (fig. 2), en tanto que en el grupo control las condiciones pretest-postest permanecen
casi superpuestas (fig. 3).El nivel de significacion obtenido en el cambio del grupo experi-
mental fue de una p <0.05 (tabla 1) en tanto que para el grupo control se obtuvo una
p>0.10 (tabla 2).

El rasgo Tolerancia (TO) no presenta cambios visibles entre las medias del grupo expe-
rimental en las condiciones pretest-postest. Asi mismo, el rasgo Buena Impresion (Bl),
muestra en el perfil de medias puntuaciones muy cercanos entre si, tanto para el grupo con-
trol como para el experimental (fig. 1). El rasgo Comunalidad (CO) tampoco presenta cam-
bios significativos, mientras que los rasgos Logro Conformidad (LC), Logro Indepedenden-
cia (L1) y Eficacia Intelectual (El) alcanzan ligeros cambios en los grupos, experimental y
control, pero sin ser significtaivos.

Con relacion al rasgo Sentido Psicologico (SP), observamos en las cajas, tanto para el
grupo experimental como para el control, un casi total solapamiento de las distribuciones
(figs. 2 y 3), sobre todo en el grupo experimental. El perfil de medias (fig. 1), por su parte,
da cuenta de la forma en que las medias para ambos grupos en las dos condiciones antes-
después se mantienen casi constantes. Los relativos cambios observados entre las dos apli-
caciones, pretest postest, para ambos grupos resultan no significativos con una p > 0.10 (ta-
blas 1y 2).

Por ultimo, con respecto al rasgo Flexibilidad (FX) encontramos cambios no significati-
vos en ambos grupos con una p > 0.10 (tablas 1 y 2) y el perfil de medias (fig. 1) nos brin-
da informacion del ligero cambio que se observa en el grupo experimental; en tanto que el
rasgo Feminidad (FE) presenta unos ligeros cambios en las medias de las aplicaciones pre-
test-postest en ambos grupos (fig. 2) pero no son significativos para ambos grupos al pose-
er una p > 0.10 (tablas 1 y 2).

Analisis entre las relaciones secundarias del disefio

E1l E2

C1 C2

Este analisis comparativo hace referencia a las diferentes condiciones de medicion entre
el grupo control y el grupo experimental.

La comparacion entre la primera aplicacion (pretest) del grupo experimental (E1) y del
grupo control (C1) con las pruebas Lambda y Bartlett dan como resultado en sus efectos
principales diferencias nulas con una p > 0.10 (tabla 4). En el analisis por rasgo encontra-
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mos que no existen diferencias significativas en ninguno de ellos con una p > 0.10 a excep-
cion del rasgo Sentido Psicoldgico, el cual resulta también no significativo con una p > 0.05

(tabla 4).

TABLA 4: Prueba de significacion (anova, manova), entre los grupos E1-C1.

Efectco“;izl}:dl;ledla Errocru(::l ::dr::edla F (df1,2) 1,50 Nivel-p

DO 0.1356 88.8261 0.001527 0.968984
CC 28.7756 161.6133 0.178052 0.674861
SD 18.2336 62.2815 0.292761 0.590859
PS 3.2741 128.0741 0.025564 0.873614
AA 3.4701 73.0641 0.047494 0.828369
SB 0.5908 122.6928 0.004815 0.944956
RE 14.9751 84.1170 0.178027 0.674883
SN 1.2564 167.8933 0.007483 0.931409
AC 31.3505 87.3618 0.358858 0.551846
TO 3.1026 99.1733 0.031284 0.860322
BI 18.3249 87.0073 0.210613 0.648276
CO 2.4962 182.4516 0.013681 0.907355
LC 4.1574 162.9122 0.025519 0.873724
LI 1.5600 71.7888 0.021730 0.883399
EIl 4.5584 144.3304 0.031583 0.859664
SP 279.1140 82.4593 3.384871 0.071737
FX 16.3262 103.4900 0.157756 0.692921
FE 88.8534 70.7414 1.256032 0.267758
Prueba Valor Nivel-p

S 0.772628
Lambda de Wilks’ Rao R Form 2 (18, 33) 0539521 0.91633
o 0.227372
Traza de Pillai-Bartlett V (18,33) 0539521 0.91633

El analisis multivariado entre las puntuaciones de la primera aplicacion del grupo expe-
rimental (E1) y los de la segunda aplicacion del grupo control (C2) da como resultado en
sus efectos globales, como era de esperar, diferencias no significativas con una p > 0.10.
Sin embargo en algunos rasgos individuales tales como Responsabilidad (RE) Comunalidad
(CO), Sentido Psicoldgico (SP) y Feminidad (FE) se observan cambios significativos con
una p < 0.05, que deberan atribuirse a caracteristicas propias del grupo control, en cuanto al
aspecto escolar (Tabla 5).

En la comparacion entre el postest del grupo experimental (E2) y el pretest del grupo
control (C1) aunque encontramos en el analisis multivariado que las diferencias son nulas
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TABLA 5: Prueba de significacion (anova manova), entre los grupos E1-C2.

Efectcou;l((;::dgledla Errocruc;:zi ::dlz:edla F 1,50 Nivel-p

DO 19.250 81.1365 0.237258 0.628323
CC 123.853 142.2933 0.870403 0.355327
SD 23.128 58.8063 0.393295 0.533426
PS 148.103 90.6533 1.633724 0.207091
AA 74.954 53.2625 1.407257 0.241119
SB 127.442 148.1600 0.860167 0.358148
RE 313.461 71.9442 4.357003 0.041974
SN 315.354 157.1125 2.007186 0.162756
AC 25.227 95.8658 0.263153 0.610221
TO 250.293 82.9941 3.015795 0.088615
BI 7.733 70.3849 0.109872 0.741675
CO 1360.739 148.0756 9.189484 0.003850
LC 147.065 128.4802 1.144651 0.289809
LI 3.332 85.2672 0.039081 0.844090
EIl 491.379 146.3736 3.357021 0.072878
SP 389.396 77.3825 5.032100 0.029343
FX 98.776 123.0660 0.802628 0.374602
FE 514.601 91.1926 5.643015 0.021400
Prueba Valor Nivel-p

Lambda de Wilks’ Rao R Form 2 (18, 33) (1)‘5‘32208 0.184019
Traza de Pillai-Bartlett V (18,33) ?332292 0.184019

con una p > 0.10, a nivel univariado se hallan diferencias significativas con una p <0.05 en
tres de los principales rasgos asociados a la autoestima, siendo estos, la Autoaceptacion
(AA), el Sentido de Bienestar (SB) y la Sociabilidad (SD), este ultimo obtuvo una diferen-
cia significativa con una p < 0.005 (tabla 6).

En el andlisis multivariado para las diferencias entre los puntuaciones del postest tanto
del grupo experimental (E2) como del grupo control (C2) encontramos que esta diferencia
es significativa con una p <0.01 (tabla 7).

En el analisis univariado observamos diferencias significativas, con una p < 0.05, en dos
rasgos asociados de alguna manera a la autoestima y que son Flexibilidad (FX) y Tolerancia
(TO) y otros dos con una p < 0.10 que son la Sociabilidad (SD), y la Buena Impresion (BI).
Existen otros tres rasgos significativos también con p < 0.05 pero probablemente mas aso-
ciados a los aspectos escolares, estos son Responsabilidad (RE), Sentido Psicologico (SP) y
Comunalidad (CO) (Tabla 6).
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TABLA 6: Prueba de significacion (anova-manova)entre los grupos E2-C1.

Efectco“;l((;::dl;ledla Errocru(;fi ::dlgedla F 1,50 Nivel-p

DO 0.1356 102.6261 0.001322 0.971144
CcC 84.2849 149.7481 0.562844 0.456632
SD 583.3511 65.0726 8.964622 0.004271
PS 180.0626 137.4341 1.310174 0.257813
AA 305.3868 72.4507 4.215096 0.045316
SB 429.1214 103.8187 4.133372 0.047372
RE 1.4423 56.4400 0.025555 0.873637
SN 9.7500 159.0000 0.061321 0.805435
AC 171.1510 71.3781 2.397808 0.127812
TO 0.5990 82.0415 0.007301 0.932247
BI 24.2715 65.6296 0.369825 0.545852
CcO 151.2369 168.4368 0.897885 0.347907
LC 76.9074 141.6722 0.542854 0.464695
LI 23.9047 76.4481 0.312692 0.578529
EI 252.1546 118.0904 2.135268 0.150202
SP 240.4281 81.1926 2.961207 0.091468
FX 57.2856 62.9389 0.910178 0.344657
FE 0.3834 53.9369 0.007108 0.933149
Prueba Valor Nivel-p

a1 0.55437
Lambda de Wilks’ Rao R de 2 (18, 33) 1473723 0.162986
. 0.44563
Traza de Pillai-Bartlett V (18, 33) 1473723 0.162986
Conclusiones

En la presente investigacion observamos con respecto a los cambios entre el pretest y el
postest del grupo experimental (E1, E2) que en el analisis multivariable se produjo una di-
ferencia significativa extrema, lo cual en términos generales implica cambios en la persona-
lidad.

En el analisis de los rasgos hallamos que varios de estos presentan cambios significati-
vos relacionados con los dos elementos principales de la autoestima: la eficacia personal y
el sentido del mérito personal. Con respecto al primer componente, la autoeficacia, encon-
tramos los rasgos de autocontrol y sociabilidad 'y, extremadamente cercano, el rasgo de pre-
sencia social. Respecto al segundo componente, el sentido de mérito, hallamos cambios en
los rasgos de autoaceptaion y en el sentido de bienestar. Lo anterior nos lleva a concluir
que se logran cambios en el sentido esperado. El analisis multivariado para los cambios del
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TABLA 7: Prueba de significacion (anova manova), entre los grupos E2-C2.

Efectcou;lsl}:dl;ledla Errocruc;:ei ::dlz:edla F 1,50 Nivel-p

DO 19.2503 94.9365 0.20277 0.654441
CC 11.6695 130.428 0.089471 0.766091
SD 227.207 61.5974 3.688586 0.060498
PS 0.3141 100.013 0.003141 0.955532
AA 48.3706 52.6491 0.918736 0.342419
SB 103.934 129.286 0.803912 0.374223
RE 226.082 44.2672 5.10722 0.028215
SN 248.271 148.219 1.675024 0.201533
AC 186.566 79.8821 2.335521 0.132755
TO 336.944 65.8623 5.115881 0.028088
BI 143.718 49.0072 2.9326 0.093004
CO 529.479 134.061 3.949546 0.052376
LC 1.73815 107.24 0.016208 0.899205
LI 18.6001 89.9265 0.206837 0.651226
EI 17.2446 120.134 0.143545 0.706386
SP 343.441 76.1158 4.512088 0.038625
FX 464.313 82.5149 5.627014 0.021575
FE 192.593 74.3882 2.589023 0.113903
Prueba Valor Nivel-p

. 0.404875
Lambda de Wilks Rao R Form 2 (18, 33) 7694818 0.006584
o 0.595125
Traza de Pillai-Bartlett V (18,33) 7694818 0.006584

pretest-postest del grupo control (C1-C2) en el total de rasgos proporciona cambios no sig-
nificativos.

Como se vio en los resultados, entre la primera aplicacion del grupo experimental (E1)
y la segunda aplicacion del grupo control (C2) no existe una diferencia significativa global,
lo cual esta en la direccion de lo esperado. Sin embargo, a nivel de rasgos particulares se
encuentran algunos cambios. Uno de ellos, ya mencionado con anterioridad para el grupo
control, es el del rasgo comunalidad que, como también se hipotetizd, puede estar relacio-
nado con variables académicas inherentes a ese grupo ya que en este caso también se ve el
cambio en otros rasgos asosiados, como en el caso de responsabilidad y el de sentido psi-
cologico, haciendo este ultimo referencia al interés por las necesidades y motivaciones de
los demas, lo cual a su vez ajusta (tedricamente) con el rasgo de feminidad que también
cambid significativamente, y con el de comunalidad expresado antes.

En cuanto al andlisis realizado entre el postest del grupo experimental (E2) y el pretest
del grupo control (C1) observamos que de manera global no presenta diferencia significati-

36 REOP. Vol. 14, N° 1, 1 Semestre, 2003



Elvira Repetto et al. La orientacion metacognitiva y el desarrollo de la autoestima...

va, aunque si esta cercana, y eso puede deberse a que sdlo en una pequefia proporcion de
rasgos —tres de los dieciocho—, se obtiene un cambio significativo, sin embargo, estos tres
rasgos estan en direccion de lo esperado ya que los tres forman parte de los dos factores in-
volucrados en la autoestima, esto es, la eficacia personal, representada en este caso por el
rasgo sociabilidad, el cual, requiere confianza en si mismo y el factor denominado sentido
de mérito personal, representado aqui por los rasgos autoaceptacion 'y sentido de bienestar.

El altimo andlisis en este caso y referido a la comparacion entre el postest del grupo ex-
perimental (E2) y el postest del grupo control (C2) en cuanto al analisis global, es decir el
del conjunto de rasgos resulta como es de esperarse, con diferencias significativas entre am-
bos grupos. Sin embargo adentrandose en el analisis por rasgo significativo, observamos
como la diferencia obedece tanto a variables inherentes al grupo experimental como a los
factores que influyeron particularmente en el grupo control.

Puede observarse, como rasgos que resultaron significativos en la comparacion entre el
pretest del grupo experimental y el postest del grupo control (E1-C2) resultan también sig-
nificativos en la comparacion presente (E2-C2); estos rasgos son el de responsabilidad y el
de sentido psicolégico; como ya se comento anteriormente, este cambio puede estar relacio-
nado con variables académicas inherentes a este grupo control ya que varia con el grupo ex-
perimental en sus dos exposiciones (pretest-postest).

Una de las variables en que varia significativamente el grupo experimental del control
en la condicion postest (E2-C2) es la sociabilidad y la flexibilidad, que en su sentido de
adaptabilidad estan asociados a la aufoestima en cuanto a su competencia y seguridad.

Con base a lo expuesto anteriormente, podemos concluir en términos generales y en di-
reccion de la hipdtesis alterna, que los promedios de las puntuaciones obtenidos por los
alumnos en el «Inventario de Configuracion Psicoldgica Individual» en aquellos rasgos que
estan mas relacionados con el desarrollo humano y particularmente con la autoestima son
significativamente favorables. Por lo tanto, podemos concluir que la aplicacion del Progra-
ma de Estrategias Metacognitivas para el Desarrollo Humano, dirigido al desarrollo perso-
nal de los universitarios de la Facultad de Psicologia Veracruzana, produce cambios sustan-
ciales en los rasgos relacionados con dicho desarrollo.
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