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“Un tiempo de ocio empleado en el cultivo de la inteligencia y la creativi-
dad, en la practica controlada de actividades fisicas, y en la participacion activa
y critica en la sociedad que puede ser el mejor antidoto mental contra el
envejecimiento de las personas mayores”

Es un hecho real el fenomeno de-
mografico, en relacion al envejecimien-
to, que esta sufriendo la sociedad de
finales de siglo y que se vera
sorprendentemente incrementado en el
transcurrir de los afios.

La poblacién de mayores de 65
afios ha pasado de ser del 5,2% al co-
mienzo de siglo al 11% en la actualidad
y llegara a constituir en el 25 % de la
totalidad de la poblacion europea en el
primer cuarto de siglo XXI.

Junto a esta realidad han nacido
una serie de topicos adscritos a las perso-
nas mayores que toman matices de inuti-
lidad, improductividad, deterioro de las
funciones intelectuales, etc. contra los
que habra que luchar si, como educado-
res, contemplamos y defendemos una
educacion permanente que dure toda la
vida.

Ya Edgar Faure en el informe que
laComision Internacional sobre el Desa-
rrollo de la Educacién presentd a la
Unesco en 1972 y que tituld Aprender a
ser, mostrd unas recomendaciones, a
modo orientativo, sobre los elementos
esenciales de las reformas y de las trans-
formaciones educativas que podian ser
iniciadas por los distintos Gobiernos.

Ana Ponce de Ledn Elizondo

Entre ellas destaca la de superar la con-
cepcion de una educacion limitada en el
tiempo (edad escolar) y encerrada en el
espacio (establecimiento escolar).

Por otra parte, a principios de 1993,
elentonces Director General de la Unesco,
el Sr. Federico Mayor Zaragoza confi6 a
una Comision Internacional, presidida
por Jacques Delors, la labor de reflexio-
nar sobre la educacion del siglo XXI.

La segunda parte del Informe esté
dedicada a los principios de la educa-
cion. En ella se nos ofrece una concep-
cion mas amplia de la educacién. Esta
nueva concepcidn deberia llevar a cada
persona a descubrir, despertar e incre-
mentar sus posibilidades creativas, ac-
tualizando asi el tesoro escondido en
cada uno de nosotros, lo cual supone
trascender una vision puramente instru-
mental de la educacion, percibida como
la via obligada para obtener determina-
dos resultados (experiencia practica, ad-
quisicion de capacidades diversas, fines
de cardcter econdmico), para considerar
su funcién en toda su plenitud, a saber, la
realizacion de la persona que toda ella
aprende a ser.

Entre las conclusiones de este estu-
dio, recogidas por Delors (1996) destaca
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la de pretender hacer de la educacion una
experiencia global que se desarrolle a lo
largo de toda la vida de cada individuo.

Por ello y para cumplir el conjunto
de las misiones que le son propias, la
educacion debe estructurarse en torno a
cuatro pilares fundamentales, que han de
estar presente a lo largo de toda la vida
del individuo, teniendo como objetivo
una educacion permanente surgida tanto
de la esfera formal (o mas explicita),
como no formal, o informal, esferas éstas
que ofrecen muchos recursos y que hay
que aprovechar de cara a conseguir lo
que se ha denominado una “sociedad
educativa” para el nuevo siglo.

Fue a finales de los anos 60 cuando
empezd a ser frecuente en la literatura
pedagbgica el uso de las expresiones
“educacion formal”, “educacién no for-
mal” y “educacion informal”.

Entender que la educacion hade ser
un proceso continuo y armonico presu-
pone la necesidad de establecer relacio-
nes organizativas y funcionales entre
ambas.

Se entiende por “educacién for-
mal” la que se lleva a cabo intencional-
mente en los distintos centros educati-
vos. La educacion “no formal” se refiere
a todas aquellas instituciones, activida-
des, medios, ambitos de educacion que,
no siendo escolares, han sido creados
expresamente para satisfacer determina-
dos objetivos educativos y que se realiza
mediante procesos especificos diferen-
ciados, pero no circunscrita a la escolari-
dad convencional. La educacion “infor-
mal” seria la produccion de efectos edu-
cativos a partir de procesos educativa-
mente indiferenciados o inespecificos.
Asi nos lo diferencia Trilla J. (1989).

Elamplio abanico de funciones que
son total o parcialmente asumidas por la
educacion no formal se extiende desde
una parte muy considerable de la educa-
c16n permanente hasta el soporte, com-
plemento y, a veces, sustitucion de la
accion propiamente escolar; desde fun-
ciones de capacitacion y reciclaje profe-
sional a la educacién para el ocio. Trilla
(1989, pp.313-315) expresaunas funcio-
nes y criterios para su taxonomia que se
esboza en el siguiente cuadro.
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FUNCIONES

CRITERIOS-TAXONOMIA

A. Funciones relacionadas con el trabajo y la for-
macion profesional:

1. Capacitacién profesional para cl primer cm-
pleo.

2. Reconversion profesional de individuos que ya
forman parte dc la poblacién activa.

3. Reeiclaje y perfeecionamicnto profesional.
4. Oricntacion profesional y vocacional

5. Otros aspectos formativos no relacionados con
la estricta calificacion téenica.

B. Funciones relacionadas con la escuela y demas
instituciones educativas formales:

1. Sustitucion de instituciones y medios cscolarcs
counvencionales.

2. Proporcionar a la escucla recursos para rcforzar
o complementar su accion cspecifica

3. Funcioncs cducativas y extracurriculares de la
escucla.

4. Recuperar y reintegrar a los sujetos margina-
dos, desertores y fracasados dcl sistema csco-
lar.

5. Scrvir de banco de prucbas para innovacioncs
metodolégicas cn la cscucla.

6. Formacioén y reciclaje del personal pedagégico
dc la escuela.

C. Funciones relacionadas con la extension cultu-
raly otros aspectos de la educacién permanente

1. Alfabetizacién y cducacién de basc de adultos
2. Formacidn social, politica y rcligiosa.

3. Formacion estética y artistica.

4. Formacidn fisica y deportiva.

5. Formacién intelectual.

6. Formacion y animacién cultural en general.

D. Funciones relacionadas con diferentes aspectos
de la vida cotidiana:

1. Educacién para el ocio.

. Educacién ambicntal y ccoldgica.
. Educacion higic¢nica y sanitaria.

. Educacion scxual y familiar.

. Educacion civica y ciudadana.
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. Formacién ¢ instruccidn cn otros aspectos rela-
tivos a la vida cotidiana.

E. Funciones relacionadas con la educacién espe-
cial, 1a reinsercion social, 1a salud mental y la
adaptacién personal:

1. Educqcién especial de disminuidos fisicos y
psiquicos.

2. Reinsercion social.

3. Rchabilitacién dc toxicomanos.

4. Salud mental.

. Aspectos relativos a Jos destinatarios

. Aspectos relativos al personal educador

. Aspectos relativos al contexto social

. Aspectos metodologicos

. Aspectos relativos a la ubicacién

. Aspectos temporales

. Aspectos econdémicos e institucionales

5. Desarrollo personal y entrenamiento para las
rclaciones humanas.

1. Dirigidos a la poblacion cn gencral

2. Dirigidos a scctores cspecificos de la poblacion
2.1.scgun la cdad
2.2. scgun profcsiones

|. Segln profcsionalidad y dedicacidn:
1.1. Profesionalcs
1.2. Semiprofesionales
1.3. No profcsionalcs

2. Scgln su formacion y titulacion

1. Scgln ¢l nivel de desarrollo
2. Scgin cl tipo dc héabitat

1. Segiin el tipo de relacion educador-educando
1.1. Mcdios presenciales
1.2. Mcdios no presenciales
2. Segun la mediacion utilizada
2.1. Mcdios imprcsos
2.2. Mcdios auditivos
2.3. Mcdios visuales
2.4. Mcdios audiovisuales
2.5. Mcdios informaticos
2.6. Sistemas de multimedia
3. Segan la metodologia didactica
3.1. Verbalistas
3.2. Intuitivas
3.3. Activas

4. Segun el cardcter individualizado o colectivi-
zado de la enseitanza

4.1. Ensciianza individual
4.2. Ensenanza colectiva

1. Medios dependientes del usuario
2. Medios itincrantes

3. Medios que requicren una ubicacién determi-
nada

1. Segin la duracién y la intensidad
2. Scgin la flexibilidad de horarios

3. Segin la continuidad

1. Segin ¢l tipo de financiacion

2. Scgin cl grado dc institucionalizacion
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Hoy se tiende a establecer puntos
de contactos entre la educacion no for-
maly la educacion formal, pues la educa-
cion escolar no podra subsistir si persiste
en su aislamiento y tradicional rigidez y
la educacién formal debera entrar en
relacion con aquella como su estimulan-
te, su complemento, su ampliacién y su
continuidad en la vida del hombre, nunca
superpuesta ni agotada con la escolari-
dad.

Entender que laeducaciénhade ser
un proceso continuo y armonico presu-
pone la necesidad de establecer relacio-
nes organizativas y funcionales entre
ambas.

Schwartz (1969, p.156) escribia que
“un compromiso entre la educacién for-
maly la no formal deberia consistir en la
transformacién de los métodos formales
basada en la consideracion de lo que los
adultos son actualmente y en una trans-
formacion de la educacion no formal
basada en la consideracién de los objeti-
vos de la educacion permanente”. Y si el
proceso educativo individual permanece
mientras la persona puede y quiere per-
feccionarse, la educacién permanente
abarcaraalas personas mayores que quie-
ran hacer de su tiempo libre un tiempo
constructivo, rico y comunitario, que
despierte a cada unc su faceta mas
creativa, libre y personal.

El tiempo libre viene establecido
como elemento compensador del tiempo
de trabajo. Pero cuando ya no existe
trabajo, caso de las personas mayores,
todo su tiempo se ha convertido en tiem-
po libre esto supone un riesgo o una
fortuna, como diria Yela, gran didacta
que ya en los aflos 70 ya sc referia a que
“el riesgo mayor es que el tiempo libre o

mejor liberado por la técnica sea como
un campo estéril, que abrume de tedio o
frenética disipacion al hombre; cuanto
mas tiempo disponible mas posibilidad
de ocio y de liberacion y mas riesgo de
consumirse en la propia miseria”.

Dentro del tiempo libre aparece un
tiempo de ocio como ¢l verdaderamente
usado en aquellas actividades que el in-
dividuo prefiere, que le hacen ser ély
realizarse como persona.

En la configuracion del término
ocio se aglutinan claramente tres ver-
tientes: temporal, actitudinal y dinami-
ca. De ahi que el ocio se corresponda
con:

- un tiempo propio, exclusivo y libre, y
por ello personal que hace que la impor-
tancia de las actividades no radique
tanto en ser el vehiculo del ocio, sinoen
su significado para la persona, bien sea
como oc1o autotélico o como ocio utily
por ello de desarrollo personal.

- una actitud que, logicamente, respon-
de a una eleccidn personal; por ello,
dependerd de cémo es cada persona
para que el ocio tome una dimension
complctamente diferente. De ahi que
unas personas incorporen a su tiempo
de ocio determinadas actividades que
otras no lo harian jamaés.

- unas actividades que inducen al desa-
rrollo, la diversién y el descanso.

El ocio entendido como experien-
cia humana, como fuente de salud y
calidad de vida o como derecho, diria
Cuenca (1995), “se corresponde conuna
propuesta educativa en la misma linea.
Por una parte, la educacién del Ocio es
un proceso continuo de aprendizaje per-
sonal en el que resulta esencial el desa-
rrollo de actitudes, valores, conocimien-
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tos y habilidades de Ocio”. Por otra, el
Ocio se contempla como parte importan-
te del proceso de socializacion y del
desarrollo comunitario, regional y na-
cional.

Es cierto que sin quererlo se nos
van “dando afios a la vida”, pero esa
notable parcela de la sociedad llamada
“personas mayores  estd demandando
acciones para poder dar “mas vida a los
anos”. Los mayores de la “tercera edad”,
como habitualmente se les designa, de-
ben dejar de ser eso mismo “edad de
tercera’ e integrarse en acciones
formativas si sus facultades asi lo permi-
ten.

Todos estamos llamados individual
y colectivamente a seguir perfeccionan-
donos en el tiempo de trabajo y en el
tiempo de ocio y, mas atn cn estas eda-
des a las que nos referimos, ya que, por
una parte, el tiempo de ocio se ve nota-
blemente incrementado y, por otra, la
necesidad de que la educacion persona-
lista y comunitaria defendida anterior-
mente les aporte una mayor y mejor
calidad de vida dentro de una comuni-
dad, capacitandoles para su participa-
cion activa en esa vida comunitaria.

Esta idea de educacion personali-
zada y comunitaria que debe recoger la
educacion permanente de los mayores
puede ofrecerse por dos vias: la educa-
ci6n formal y la educacion no formal.

En estas ultimas décadas han proli-
ferado iniciativas de ambos modelos:
formal y no formal.

Entre los afios 70y 80 se crearon en

paises europeos las primeras Universi-
dades de la Tercera Edad -UTE-.

Estas, generalmente, se han inte-
grado en la Educacion permanente de

adultos desde la Universidad y, si bienha
ido sucediéndose en el espacio y en el
tiempo una diversificacion de modelos
en cuanto a estudios, métodos, gestidén o
financiacion, todas ellas han respondido
a contenidos referidos a:

una actualizacién y complementacion
de conocimientos humanisticos, cienti-
ficos, econdmicos, geriatricos, etc.

un desarrollo de la creatividad y otras
habilidades y aptitudes personales

un enriquecimiento de su vida social.

1

Se ha utilizado una variada meto-
dologia, desde ensefianzas expositivas
como las Jecciones magistrales y confe-
rencias, a enseflanzas activas como las
lecturas monograficas, mesas redondas,
seminarios, visitas culturales, etc., asi
como larealizacidén de multiples y varia-
das actividades.

Porotra parte, en estos ultimos aflos,
en Espafia han proliferado mucho las
Aulas de Tercera Edad. Creadas como
servicios culturales vienen funcionando
con ¢l fin de desarrollar y perfeccionar
diversos programas para las personas de
la Tercera Edad.

Pero todas estas alternativas edu-
cativas tanto de caracter Formal -Educa-
cion Permanente de Adultos- como No
Formal -programas educativos, de ani-
macion sociocultural y de tiempo libre-
no deberian restringuirse a un determi-
nado intervalo de edad, sino a toda aque-
lla persona adulta que disponga de una
parcela de tiempo libre dado que la edu-
caciéon no tiene limites temporales ni
espaciales, acompaia al hombre en el
transcurso de toda su vida convirtiéndo-
seasienuna dimensién de la vida misma.

Sibien el trabajo antes era el punto
referencial paratoda formacion, hoy asis-
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timos a unareduccién notable del tiempo
empleado en el mismo; los jovenes acce-
den al mercado laboral mas tarde, se
adelanta la edad de la jubilacion, se redu-
ce la jornada laboral, incluso hasta ha-
cerla parcial, se alargan las vacaciones,
etc.

Por ello se hace necesario que sur-
jan iniciativas que contemplen el tiempo
libre o mejor dicho el tiempo de ocio
€omo un espacio rico y formativo, como
un Instrumento educativo tan preciado
como el tiempo de permanencia en las
aulas tradicionales.

De esta misma forma los espacios
educativos y las ocasiones de aprendiza-
je se multiplican, contribuyendo a ello
otros factores sociales.

En nuestro programa tratamos que
la Educacion Formal, la Educacién In-
formal y la No Formal aunen esfuerzos
en un bien comun.

Hoy en dia, mas que nunca, se hace
necesarlo favorecer la convivenciainter-
generacional, y es aqui donde nuestra
propuesta se hace mas clara por las si-
guientes razones:

- No existe un periodo de tiempo ni un
espacio determinado parael acceso a la
cultura. Toda la vida es un continuo
aprender unos de otros. Mucho de lo
que sabemos y muchas de las habilida-
des con las que contamos las hemos
aprendido de nuestros mayores y en
multiples contextos; no podemos per-
mitir que se pierda tal cimulo de cono-
cimientos y experiencias como las que
acumulan nuestros mayores.

- En una sociedad donde se camina a
tener cada vez mds tiempo libre se hace
necesario que surjan iniclativas para
convertirlo en tiempo de ocio, de desa-

rrollo y liberaciéon mas que consumirse
en la propia miseria.

- Esunarealidad que los programas tanto
Formales como No Formales que insti-
tuciones politicas, sociales y educati-
vas dirigen a las personas mayores, han
permitido a este sector, salir de su mun-
do solitario, integrarse con otras perso-
nas de sus mismas condiciones, com-
partir problemas, activar sus propias
facultades, acceder a la cultura y mejo-
rar, en definitiva, su calidad de vida
personal y social. Por el contrario, el
caracter restringuido que en la actuali-
dad toman estos programas puede pro-
vocar en el transcurso del tiempo un
mayor aislamiento grupal de este sector
conrespecto al resto de la poblacion. Se
hace necesario, pues, que estos progra-
mas se extiendan a toda la poblacidn
adulta que cuente con una parcela de
tiempo libre, con el fin de enriquecerse
mutuamente unos de otros, de iniciar
proyectos comunes, intervenir en otros
sectores de la poblacion, intercambiar
experiencias de vida y llegar a una me-
jOr y mayor comprension intergenera-
cional.

- Se hace necesario que en €stos progra-
mas exista una apertura conjunta a ac-
ciones dirigida al bien comun, a través
de labores de voluntariado y de accion
social.

Por todo ello, consideramos nece-
sario educar en, para y mediante el
Ocio con personas adultas, incluyendo
en este término las personas mayores,
con programas que respondan a deman-
das individuales y colectivas que buscan
la autonomia dindmica de los individuos
en una sociedad en rdpida transforma-
cion.
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- Nos encontramos, pues, personas adul-
tas, incluidas las personas mayores, que
quieren perfeccionarse y acercarse mas
a la cultura, conservar y conocer a fon-
do lo ya hecho como modo de seguir
realizandose libremente, es por ello que
todo programa de Educacion para el
Ocio en personas adultas ha de valerar
el patrimonio natural, cultural y ar-
tistico como fuente de enriquecimiento
cultural, que permita descubrir y cono-
cer nuevos campos para gozar de un
OCIO CULTO, dado que es uno de los
Derechos Humanos de 1948: “Toda
persona tiene derecho a tomar parte
libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes, y a
participar en el progreso cientifico y en
los beneficios que de él resulten”.

A esta demanda de conservar, heredar,
conocer y transmitir lo ya hecho, debe
servir la Educacién Permanente y la
Educacion en general, pero sin olvidar
sus acciones parejas de transformar,
crear y suscitar la capacidad de descu-
brir nuevos horizontes y, en definitiva,
renovar la cultura, dado que la vida nos
exigeactivasrespuestas personales, hoy
més que nunca en un mundo en cons-
tantes cambios.

Necesitamos llevar a toda la vida,
como dirfa Marin Ibafiez (1984), cse
acento creativo que es “lo mas hondo y
definitorio de nuestro ser y del mundo
actual” (p. 10).

Pero para ello no so6lo ha de reno-
varse ¢l propio Sistema Educativo, sino
que habra que contemplar en cada sujeto
su faceta mas creativa, libre y personal
ayudando a descubrirla y cultivarla; por
ello propugnamos el cultivo de la crea-
tividad, que conduzca a provocar un

OCIO CREADOR E INNOVADOR ca-
paz de renovar valores, resolver proble-
mas y configurar el futuro, lejos de dejar-
nos arrastrar por €l.

- Esteafdnde fomentarlacreatividady la
imaginacién sirve a las edades a las que
nos dirigimos porque pretende revalo-
rizar la cultura oral y los conocimientos
extraidos de la experiencia, no sélo de
los adultos y mayores, sino también de
los ninos; al mismo tiempo que desa-
rrolla lasensibilidad y estética, desper-
tando aficiones y gustos como aspectos
importantes en la autorrealizacion, dis-
frute y placer personal, llegando a un
OCIQ INTERNO y RECREATIVO.

- Junto a esta llamada a seguir perfeccio-
nandose individual y personalmente se
encuentra la de construir colectiva-
mente, conociendo ladiversidad y con-
tribuyendo a una toma de conciencia de
semejanzas ¢ interdependencia de to-
dos; por ello propugnamos que estos
programas atiendan igualmente a la ne-
cesidad social cada vez mayor de fo-
mentar entre las personas adultas todo
tipo de hébitos de comportamiento
democratico, creando actitudes
empaticas en las personas y de acepta-
cion de la alteridad, que permitan su-
perar los hébitos individuales y valori-
zar los puntos de convergencia por en-
cima de los aspectos que separan, lle-
gando a un desarrollo social y
participativo para llegar a conseguir un
OCIO COMUNITARIO Y COMUNI-
CATIVO aspecto del que tanto adolece
la social de hoy.

- Estallamada a seguir perfeccionandose
individual y colectivamente a lo largo
de la vida se ve complementada por el
desarrollo de un espiritu critico y re-
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flexivo, de tolerancia y respeto que per-
mita ser uno mismo y no producto de la
moda o la alienacion, para vivir un
OCIO PROPIO Y PERSONAL.

- En definitiva, una sociedad que haya
inventado el tiempo libre exige una
educacidn que educa esc tiempo libre
con planteamientos e iniciativas que,
respondiendo a intereses, necesidades
y aptitudes de las personas consigan un
estar a gusto consigo mismo, salir de la
pasividad, alcanzando de esta manera
el bienestar personal y social como ca-
lidad de vida y como aspectos de un
OCIO ACTIVO, PLENOQO Y EQUILI-
BRADOR.

Programa de animacién so-
ciocultural en y para el ocio
de personas adultas

Todo proyecto de Animacion So-
ciocultural debe de contemplar nuevos
campos de intervencion al mismo tiem-
po que una serie de exigencias como
expresa De Castro (1990):

- Partirdelaproblemdtica actual denues-
tra sociedad.

- Partir de las necesidades sociocultura-
lesdelapoblaciony generar nuevavida
en los municipios a través de los grupos
fuertemente cohesionados y dinamiza-
dos desde sus centros de interés..

- Crearun ambito por excelenciaparala
participacion.

- Un nuevo concepto de cultura: plural,
creativa, participativa, ludica, solidaria
y critica.

oCcio
COMUNITARIO

OCIO CREADOR

0cIO”
RECREATIVO

OCIO CULTO

INTERNO

ocClo
PLENO

OALLDVY OIDO
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Creacion de lugares de encuentro don-
de se haga posible el descubrimiento
individual de las nuevas posibilidades
de relacion y expresién asi como el
descubrimiento de posibilidades de gru-
pos dinamizados.

Nuevos contenidos en relacidon con:

el trabajo: actualizacion, reconversion,
renovacion;

lo social: derechos y obligaciones, par-
ticipacidn social;

desarrollo personal: creatividad, juicio
critico, vida cultural;

formacién basica-instrumental;

ocio y tiempo libre;

sanidad e higiene-planificacion familiar.
Nuevos espacios: dar el paso del aula-
centro escolar-club de jovenes ala“ciu-
dadeducativa”-"comunidad educativa”
con otros espacios.

Nueva asignatura. la creatividad, que
lleva consigo flexibilidad mental, aper-
tura, sensibilidad hacia los problemas,
innovacidn, invencién, actividad de
mejora y transformacion, actitud critica
¢ inconformista.

Nueva figura del animador sociocultu-
ral: en cuanto educador debe ser un
hombre de pensamiento que invita y
arrastra al pensamiento y a la reflexion,
un hombre de accion que invita y arras-
tra a la accion, presente junto al creci-
miento de cada persona y de cada grupo
y con capacidad para sugerir, estimular
la imaginacién, la creatividad y la par-
ticipacion... pero la animacién socio-
cultural exige un espectro mucho mas
amplio en donde quepan maestros, ani-
madores culturales, socidlogos, asis-
tentes sociales, ingenieros agronomos,
psicologos,... y principalmente la crea-
cion y puesta en marcha de equipos
polivalentes y multidisciplinares.

- Una nueva sensibilidad para encarar la
realidad de modo nuevo. (pp.37-38)

Partiendo de todas las premisas an-
teriormente expresadas, el programa de
Animacién Sociocultural en y para el
ocio en personas adultas que a continua-
cién se muestra, tiene un caracter
multidisciplinar y pretende ser un espa-
cio abierto a la participacién, la activi-
dad, el encuentro con otros, la coopera-
cién y la accion social en el marco del
tiempo libre en las personas adultas.

Como todo programa de Anima-
c16n Sociocultural pretende ser un ins-
trumento que ofrezca la posibilidad a
cada persona de ser el agente activo-
protagonista tanto de su propio desarro-
llo como el de la colectividad donde
convive, partiendo de las necesidades
reales y teniendo en cuenta los centros de
interés de los sujetos que participan.

Factor
Socio-politico-
Proyecto

A
C
Naturaleza del C
i
O
N

Origen y Fundamanto

Factor

histérico | Dbjetivos

Factor
Financlero T

L
S Metas i

| Localizacién fisica
Factor | v
Técnico
_. Actividades y tarcas
7 a cealizar,
Motadologia

;QUIENES? :CON QUE?

Recursos materiales y
financieros

Recursos
humanos
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El cardcter multidisciplinar de este
programa ofrece los medios para que,
desde la realidad que viven las personas
adultas y bajo un clima de colaboracion,
se fomenten iniciativas y actitudes para
una educacién ambiental y del consumo,
para mejorar Ja capacidad de imagina-
cion y de creatividad que consiga una
mayor sensibilidad hacia el impacto del
medio ambiente y el consumo, para lle-
gar a una practica continua y controlada
de actividades fisicas como medio para
luchar contra el envejecimiento. Todo
ello en el marco del tiempo libre como
una forma de contribuir al desarrollo
personal y social, a la diversion y al
compromiso con la accién social y el
bien comun.

Objetivos generales del programa

1. Lograrlaintegraciénde personas adul-
tas fomentando la comunicacién in-
tergeneracional y lasrelaciones socia-
les.

2. Conseguir que el tiempo libre del adul-
to llegue a convertirse enun tiempo de
oclorico, creativo, activo, participativo
y de desarrollo personal.

3. Potenciaractitudes de aceptacidn, res-
peto, sensibilidad y valoracion de las
diferencias personales, de cooperacion
y trabajo en equipo.

Objetivos especificos del programa

1. Integrar a las personas mayores en
comunidades creando un clima de
movilidad y accién, de sensibilidad y
valoracion, de recreacion, desarrollo
y diversion.

2.- Proponer acciones concretas para un
cambio de actitudes y comportamien-
tos abiertos hacia la la practica de
actividad fisica, la mejora el medio
ambiente, la alienacion que propugna

el consumo, la accién social y el bien
comun y la participacion en comuni-
dades educativas.

3. Fomentarel desarrollo de las habilida-
des manuales, de la imaginacion y la
creatividad.

4. Conservar el vigor fisico ¢ intelectual
de las personas mayores a través de la
elaboracién y puesta en accion de jue-
gos construidos a partir de material de
desecho.

5. Lograr la autoestima personal de las
personas mayores haciendo participes
a otros colectivos de su experiencia y
habilidades.

6. Contribuir en la participacién y en la
accion social.

Metodologia

El programa de animacién socio-
cultural en y para el ocio en personas
adultas se hara efectivo a través de una
combinacién de métodos tradicionales,
como las lecciones magistrales y exposi-
ciones orales al gran grupo, y de métodos
activos de participacion personal como
encuentros, grupos de trabajo y talleres
que permitan una mayor concienciacion
y sensibilizacion por el medio ambiente,
el reciclado, la reutilizacion, el consu-
mo, el juego, la actividad fisica y la
creatividad conun caracter marcadamente
lidico y recreativo y con una metodolo-
gla activa que parte de la realidad y
experienciade cadauno. De estamanera,
en los encuentros, grupos de trabajo y
talleres, se pretende sacar el maximo
partido a las distintas potencialidades de
cada sujeto para mejorar su realizacion
personal, al mismo tiempo que le permi-
ta estar presente y activo en la marchade
los diferentes contextos sociales donde
habitan, aportando de cada uno lo mejor
de si mismo.
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Desarrollo

Estos encuentros, grupos de traba-
jo y talleres tendrdn como hilo conduc-
tor, un tema de interés personal y social
de actualidad.

Desarrollo:

1% parte: Se partira delaexposicion
por parte de un experto en materia medio-
ambiental que ofrezca una radiogratia de
la sociedad espafiola desde la influencia

SENSIBILIZACION
SOBRE EL
MEDIOAMBIENTE

NUESTRA SOCIEDAD
DE CONSUMO

1.0S JUEGOS DE
NUESTRA INFANCIA

DIFUSION DE
NUESTRA
EXPERIENCIA

DESCUBRIMOS
Y PRACTICAMOS
JUNTOS

DISENAMOS
Y CONSTRUIMOS
JUGUETES JUNTOS

Centro de interés A: Sensibi-
lizacion sobre el medio am-
biente

Objetivo:

» Conocery valorar larealidad de nuestro
entorno sobre la probleméatica medio-
ambiental, el problema de los residuos,
los efectos de nuestra participacion
como cludadanos y las posibles accio-
nes concretas para tomar una actitud
responsable de conservacion y mejora
del medio ambiente, que nos lleven a
una promocién de la cultura medioam-
biental y de una cultura politica de par-
ticipacion ciudadana.

que tiene la calidad del entorno en la vida
de los ciudadanos y desde una perspecti-
va de educar y sensibilizar para nuestra
accién en cl medio ambiente.

2% parte: A la exposicién seguird
un trabajo en grupos bajo las pautas de
reflexidn propuestas por el experto que
conducirdn a analizar el entorno en el
que viven y a confeccionar un programa
de accion para llevar en distintos contex-
tos concretos que albergue determinada
sensibilidad para encarar la realidad de
modo nuevo, superar las dificultades y
adoptar una actitud optimista, de apertu-
ra, tolerancia y accidon consciente.
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Pautas para la reflexion (algunas
orientaciones):

Analiza el entorno social y ambien-
tal en que vives a la luz de la radiografia
de la sociedad espafiola hecha en la pri-
mera parte.

Hay lugares en tu entorno donde
se acumulan residuos de forma
descontrolada?

Conqué aspectos se identifica més
tu realidad?

(Qué otros —positivos y negati-
vos— afiades desde tu experiencia?

3” parte: Las reflexiones surgidas
en la segunda parte serviran para que sea
el grupo el que concrete los objetivos, el
plan de accion a desarrollar, la busqueda
de recursos, ¢l compromiso cn la accion
continua, asi como una evaluacion per-
manente de todas y cada una de las fases
que vaya a crear y llevar a cabo para
conocer mas a fondo las necesidades en
materia de residuos, reciclado,
reutilizacion y, en general, en todo lo
tratado en este centro de interés. Todo
ello bajo la orientacidn y supervision del
experto con el que comenzo6 el centro de
interés.

4" parte: Los cxperimentadores tras
su trabajo de campo en los distintos pla-
nes de accidén, comunicaran las conclu-
siones a las que han llegado, asi como las
dificultades surgidas en el desarrollo del
mismo.

Centro de interés B: Nuestra
sociedad de consumo

Objetivo:
 Reflexionar, analizar, conocery va-
lorar el impacto que ejercen los me-
dios de comunicacién y la propia
sociedad sobre el desmesurado
consumismo en el que nos vemos
envueltos.

Desarrollo:

1* parte: Al igual que en el centro
de interés anterior, se partira de la expo-
sicion por parte de un experto en materia
de consumo y consumismo que ofrezca
una radiografia de la sociedad espafiola
desde la influencia que tiene la actual
actitud consumerista sobre la calidad de
la vida de los ciudadanos y desde una
perspectiva de educar y sensibilizar para
contribuir a la formacion de la persona
como consumidor responsable..

2" parte: A la exposicion seguird
un trabajo en grupos, al igual que en el
centro de interés anterior, bajo las pautas
de reflexion propuestas por el experto
que conducirdn a analizar la publicidad,
analisis comparativo de alimentos sobre
la relacion calidad-precio, el etiquetado
y los aditivos alimentarios, asi como de
otros productos. Esto nos llevard a con-
feccionar un programa de accién para
llevar en distintos contextos concretos
donde se desenvuelven los participantes
que albergue determinada sensibilidad
para encarar la realidad de modo nuevo,
superar las dificultades y adoptar una
actitud optimista, de apertura, tolerancia
y accion consciente a la hora de consumir.
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Pautas paralareflexion (algunas orien-
taciones):

Analiza el entorno social consu-
mista en que vives alaluz de laradiogra-
fia de la sociedad espanola hecha en la
primera parte:

;Qué situaciones son las que te
privan de tu libertad a la hora de consu-
mir?

i Con qué aspectos se identifica mas
tu realidad?

Qué otros -positivos y negativos-
anades desde tu experiencia?

3% parte: Las reflexiones surgidas
en la segunda parte serviran para que sea
el grupo el que concrete los objetivos, el
plan de accion a desarrollar, la bisqueda
de recursos, el compromiso en la accion
continua, asi como una evaluacion per-
manente de todas y cada una de las fases
que vaya a crear y llevar a cabo para
conocer mas a fondo las necesidades en
materia de consumo, derechos del con-
sumidor, publicidad y, en general, en
todo lo tratado en este centro de interés.
Todo ello bajo la orientacion y supervi-
sion del experto con el que comenzo el
centro de interés.

4% parte: Los experimentadores tras
su trabajo de campo en los distintos pla-
nes de accién, comunicaran las conclu-
siones a las que han llegado, asi como las
dificultades surgidas en el desarrollo del
mismo.

Con ambos talleres se pretende re-
flexionar y tomar conciencia sobre la
realidad que vivimos. Mediante un tra-
bajo de campo y en grupos de trabajo se
analizard la realidad en estos temas.

Centro de interés C: Los jue-
gos de nuestra infancia

En la actualidad la mayor parte de
los ninos y adolescentes disponen de
videojuegos, multiples juegos de mesa'y
todo material necesario para la practica
del deporte o juego favorito de su tiempo
libre.

Bien esta echar la vista atrds y co-
nocer aquellos juegos de verano e invier-
no de hace afios donde los nifios y adoles-
centes disfrutaban en las plazas, calles
angostas, eras y choperas de nuestros
pueblos.

Muchos de los materiales desecha-
bles servian para jugar, otros se cons-
truian con ingenio y paciencia. Las cajas
de zapatos se convertian en preciados
batles ludicos.

Puede que suponga una innovacion
recuperar aquellos juegos de nuestros an-
tepasados; unos exclusivos de chicos como
el “hinque” y las “chapas” y otros de

1 11 ” € 2y
chicas como las “tabas” y los “cromos’.

El“marro”, el “calderén”, los “chi-
nos”, el “hinque”, el “bote”, el “auta”, el
“filocho”, “Tres navios en el mar”, las
“canicas’”, la “gallinita ciega”, la “pita”,
“bandidos y ladrones”, los “hoyos”, los
“alfileres”, los “petacones’y un largo
etc., hacian disfrutar a nifios y jovenes
potenciando la amistad y un tiempo libre
comunicativo.

Por el contrario, los adelantos téc-
nicos actuales, la television, los ordena-
dores, los videojuegos, los walkman, jun-
to a las consecuencias derivadas de la
socledad de consumo han arrastrado ha-
cia la vivencia de un ocio en soledad.

175



La educacion en y para el ocio en personas mayores.

PeDAaGoGi4 SocidL 4 Segunda época

Al ser éste un programa de integra-
cion intergeneracional no podemos dejar
perder el inagotable caudal de conoci-
mientos que las personas mayores guar-
dan en su memoria. Vitalizar dichos re-
cuerdos pueden ayudar a recuperar las
raices de una poblacidén o regidn, las
senas de identidad de una generacidny la
identificacion de una cultura.

Por otra parte sabemos que genera-
clones mas jévenes aceptan con gusto la
ayuda y la experiencia de sus mayores.

Alhacerrenacerlos juegos de nues-
tros antepasados estamos promoviendo
el conocimiento de la cultura y la historia
de los pueblos, nuestra propia historia; el
que sean personas adultas quienes lo
hacen va a permitir conservar y vitalizar
el vigor intelectual y fisico y lainvestiga-
ci6n cientifica.

Objetivo:

» Recuperar los juegos de la infancia y
compararlos implicandose en pequenas
investigaciones que denrespuestaauna
blsqueda de las raices de diferentes

culturas y de la historia de los pueblos
mas que a recuerdos nostalgicos.

Desarrollo:

17 parte: Recopilar los diferentes
juegos que practicaban cuando eran ni-
flos atendiendo a:

- Nombre

- Edad més adecuada y frecuente
de cada juego

- Sexo

Lugar: espacios abiertos o cerra-

dos

Material de juego y proceso de

obtencion

- Desarrollo

- Normas del juego

- Observaciones

2% parte: Poner en comun los dife-
rentes juegos. Hacer una clasificacion de
los mismos. Recoger y analizar las posi-
bles variantes en la denominacion, desa-
rrollo o normativa del juego dependien-
do del lugar de origen.

3" parte: Hacer un anélisis compa-
rativo de juegos, materiales, lugares prio-
ritarios de juegos, agrupamientos, etc. en
funcién de los diferentes contextos geo-
graficos llegando a una aproximacion a
la cultura, sociedad e historia de un pue-
blo.

El trabajo realizado en este centro
de interés va a permitir conocer los jue-
gos tradicionales de diferentes regiones
como un acercamiento a las costumbres
autoctonas, haciendo uso del tiempo de
oclo como via de aprendizaje e integra-
cion.

Centro de interés D: Diseiia-
mos y construimos juguetes
juntos

En el centro de interés del medio
ambiente, se ha podido comprobar la
necesidad de reutilizar, reciclar y reducir
con la finalidad de contribuir a mejorarel
entorno y con ello la calidad de vida. Una
de estas “R” serd la que centre ¢l interés
en esta nueva parte del programa, la
reutilizacion de materiales de desecho
con el fin de confeccionar “juguetes” y
“juegos’’ que favorezcan las habilidades
manuales y ayude a conservar el vigor
fisico e intelectual de los participantes en
el programa.

Por una parte se puede comenzar
construyendo aquellos juguetes que uti-
lizaban en su infancia, previamente se
hara un disefio del mismo. Posteriormen-
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te el diseflo y su posterior construccion
se extenderd a nuevos juguetes utilizan-
do materiales de desecho.

Objetivos:

+ Motivar el empleo del tiempo libre con
actividades recreativas y artisticas que
tengan como pilar la creatividad, la
sensibilizacion por el medio ambiente y
el consumo responsable.

+ Disefiar y elaborar juguetes a partir de
materiales de desecho, naturales o bara-
tos que favorezcan las habilidades ma-
nualesylacreatividad y que permitan el
desarrolio de actividades fisicas con-
servando asi el vigor fisico.

Desarrollo:

17 parte: Tras conocer las posibili-
dades de reutilizacion que algunos mate-
riales de desecho presentan para su trans-
formacién y engranaje a otros, dando
como resultado un nuevo juguete que
motive la actividad fisica, se hace nece-
sario elaborar un disefio que permita
posteriormente su perfectay sélidacons-
truccién, en la segunda parte de este
centro de interés, y ser utilizado en los
centros de interés siguientes.

Para su elaboracion se puede partir
de las experiencias recogidas por Ponce
de Leon Elizondo, A. y Gargallo Ibort,E.
(1999) donde se muestra,por una parte,
el proceso de construccién de 32 jugue-
tes con materiales de desecho o de bajo
coste y, por otra, su aplicaciéon en 75
juegos.

2% parte: Construccion de los ju-
guetes diseflados en la primera parte,
revisiéon de los mismos y posibles refor-
mas o variantes en su construccion.

Centro de interés E: Descu-
brimosy practicamos diferen-
tes juegos

Es un hecho constatable que a me-
dida que se avanza en edad se retrocede
en elasticidad muscular y de articulacio-
nes, en reflejos, coordinacién y equili-
brio, en capacidad de memoria y aten-
cién, etc., en definitiva, comienzan a
aparecer una serie de procesos
degenerativos y atrofias que afectan tan-
to el aparato locomotor, como al sistema
nervioso, cardiovascular y respiratorio.

Siempre se ha creido que la practi-
ca de actividad fisica es de gran benefi-
cio para el organismo y la salud. Si bien
esto es cierto, no lo es menos, la necesi-
dad de llevar un control de dicha activi-
dad en cuanto a intensidad, duraciéon y
tipo de actividad, asi como la adaptacion
a la edad, a las particularidades fisicas o
al estado de salud de quien las practica.
Este control se ha de ver intensificado
cuando la practica de actividad fisica es
realizada por personas que tienen un avan-
zado proceso degenerativo que limita
sus posibilidades de movimiento.

Lo que no dudamos es la socializa-
cion o la apertura a los otros que este tipo
de actividades provoca en quienes las
practican, incluidas las personas mayo-
res; por otra parte, frenan en unos casos
o retardan en otros todos los procesos
anteriormente sehalados que se encuen-
tran ligados al envejecimiento.

Por ello y si, al mismo tiempo que
adaptamos y llevamos un control de la
actividad fisica, buscamos y desarrolla-
mos una actividad utilitaria, motivante,
recreativa y gratificante para las perso-
nas mayores habremos encontrado parte

177



1/8

La educacion en y para el ocio en personas mayores.

Pepacocia Sociar 4 Segunda época

de ese antidoto que les haga gozar de una
mejor calidad de vida, asumiendo sus
limitaciones y sus posibilidades y to-
mando conciencia de la realidad de cada
uno.

Objetivos:

+ Fomentar la practica de actividad fisica
utilitaria, recreativa, motivante y
gratificante como mejora de la salud y
la socializacion, de las capacidades
coordinativas y equilibradoras,asicomo
de retraso en la aparicion de patologias
ligadas al envejecimiento y, en definiti-
va, como mejora calidad de vida en las
personas adultas.

+ Integrar los materiales construidos en
los centros de interés anteriores como
recursos en la practica de actividad fisi-
ca que motiven y ayuden a mejorar
determinadas capacidades sobre todo
de coordinacién y favorezcan las rela-
ciones interpersonales y de coopera-
cion.

Desarrollo:

1? parte: Ya en en el centro de
interés anterior, en la construccién de
materiales, pudo experimentarse la utili-
dad que, su forma, disefio y elementos
constitutivos, tenia para la practica de la
actividad fisica.

En esta ocasién, la experimenta-
cidén que se propone vamas alld de domi-
nar determinada habilidad con ese mate-
rial. Implica, asi mismo, que el grupo de
trabajo establezca una normativa de jue-
go que potencie la cooperacion y el ejer-
cicio de tareas cada vez mas complejas
que inciten a una mayor y mas refinada
habilidad motriz.

2% parte: El desarrollo del juego se
recogera en soporte papel y con una

estructura determinada y consensuada
en el grupo que contemple, como lo
haciamos con los juegos de nuestra in-
fancia del centro de interés C, los si-
guientes apartados:

~ Nombre del juego

- Edad

- Agrupamiento

- Lugar: espacios abiertos o cerra-
dos

- Material de juego y proceso de

obtencion

Desarrollo

- Normas del juego

Variantes

Observaciones

i

t

3* parte: Llegar a realizar una cla-
sificacion de juegos bajo unos criterios
concretos que establezca el grupo de
trabajo.

Centro de interés F: Difusion
de nuestraexperienciaen cen-
tros educativos/colectivosin-
migrantes y necesitados/
ludotecas y otras asociacio-
nes

La finalidad ultima de todo este
programa exige una apertura conjunta a
acciones dirigidas al bien comun que se
inserten en labores de voluntariado, de

accién ¢ integracion social en distintos
contextos y colectivos.

Una de las caracteristicas de los
programas de Animacion Sociocultural
es que los participantes son [os actores
primeros y ultimos del engranaje de todo
el programa, desde el establecimiento de
objetivos hasta la puesta en accion de
todo lo planificado y programado.
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Ast pues, dado que caminamos a
una sociedad educativay una vez vividos
y experimentados los centros de interés
que conforman el programa, cs el mo-
mento de pensar, planificar y desarrollar
acciones que impliquen parcial o total-
mente los contenidos desarrollados a lo
largo del periodo vivido y extenderlos a
diferentes colectivos, tanto de la educa-
cién Formal como de la No Formal.

Integrar en la Escuela a las perso-
nas mayores, con su riqueza y experien-
cia, a través de jornadas, proyectos en
torno a centros de interés o talleres puede
ser el primer paso para esa integracion
intergeneracional de la que se hablaba al
principio asi como potenciar la valora-
cion del mayor. La escena de un mayor
ayudando a construir un juguete,con
materiales de desecho, al mas pequeilo

recoge la finalidad de este programa.

(-"’b}

-

Objetivos:
Desarrollo: P
/
PLANIFICACION TEMPORAL DEL PROGRAMA
TRABAJO Centro de interés A | Centro de interés B | Centro de interés C | Centro de interés D| Centro de interés E | Centro de interés F
PERIODO SENSIBILIZACION NUESTRA LOS JUEGOS DE DISENAMOS Y | DESCUBRIMOS Y DIFUSION DE
SOBRE EL MEDIO | SOCIEDAD DE LA INFANCIA CONSTRUIMOS PRACTICAMOS NUESTRA
AMBIENTE CONSUMO JUGUETES JUEGOS EXPERIENCIA EN
JUNTOS CENTROS
EDUCATIVOS,
COLECTIVOS DE
INMIGRANTES Y
NECESITADOS,
LUDOTECAS
Y OTRAS
ASOCIACIONES
Octubre /
noviembre
%Diciembre/

Enero

Febrero

Marzo

Abnil

Mayo /
junio
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