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1. Concepto de tercera edad

La Tercera Edad es-una etapa, la
mds avanzada, de la evolucién y desarro-
llo personal, que por sus caracteristicas
especiales merece ser tratada con la ma-
yor atencién y cuidado, pero que para
muchos de sus componentes, se convierte
con frecuencia en una etapa de
marginacion y abandono. Resulta triste e
injusto que al final de una vida dedicada
al trabajo y ala formaci6n y sostenimien-
to de una familia, en vez de recibir el
afecto y consideracion familiar y social
merecidos, s6lo se les considere como
individuos ya improductivos y por consi-
guiente, inutiles.

Es curioso que la situacién de
marginacion de la Tercera Edad hunda
susraices enlaeducacién mismarecibida
desde la infancia por la exaltacion de los
valores de productividad y de utilidad; asi
no es de extrafiar el pragmatismo
imperante en la sociedad actual con me-
noscabo de valores morales superiores.

El hombre recibe a 1o largo de toda
su vida, desde una variedad de medios,
entre los que se encuentra el educativo, la
idea de productividad como necesidad
social, y por tanto como elemento indis-
pensable para su integracién en dicha

sociedad. En nuestra época, a la idea de
productividad, y quizds como resultado
de 1a misma, se ha unido el criterio de
competitividad, que interrelacionados son
dos factores clave para el desarrollo de la
problemitica de 1a Tercera Edad.

Asi, cuando el hombre llega a esta
etapa, se ve afectado de dos formas distin-
tas. A nivel social, se convierte en un ser
improductivo, y por ende, fuera del es-
quema de competencia, y pierde estima-
ci6n social. Desde el punto de vista de la
propia persona, el cesar en su actividad
laboral, le provoca un sentimiento dec
pérdida de su papel en la sociedad, unido
a la idea de no ser necesario.

Enla educacion del hombre se des-
cuidan con frecuenciaotros muchos valo-
res, que proporcionarfan al ser humano
unsubstrato personal y cultural suficiente
para que la Tercera Edad se configure
como una oportunidad para desarrollar
campos, que en otros momentos de su
vida no pudo cultivar.

Otro aspecto deriva de la propia
estructura de 1a educaci6n. Esta tradicio-
nalmente se ha centrado en la infancia,
adolescencia y juventud, y por ende, la
Pedagogia ha estado dirigida mayorita-
riamente a esas etapas. Y es mds, imbuida
de las necesidades sociales esta Pedago-
gia, ha buscado en gran medida una pre-
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paracién al trabajo, més que una forma-
cién integral de la persona.

Esta situacion centrada en la infan-
cia, adolescenciay juventud del hombre y
en su preparacion para la vida laboral, ha
provocado el olvido a nivel pedagégico
de las etapas de madurez y senectud, y asi
nos encontramos, que incluso en el desa-
rrollo cientifico de esta parte de 1a Peda-
gogia, estamos en desventaja respecto al
estudio de otras etapas del hombre. Esto
queda patente, ya que a nivel académico
no existe una disciplina dedicada por
entero a la Tercera Edad, excepto en la
Universidad Central de Barcelona, que la
incluye en los estudios de Pedagogia, y
que es impartida por el profesor Ricardo
Moragas.

Este fallo pedagégico, que no es
mds que un reflejo del fallo social en la
consideraciénque merecela TerceraEdad,
impide que esta etapa del hombre adquie-
ra la verdadera dimensién que deberfa
tener: el ser una etapa fructifera y que
abriera al ser humano toda una serie de
ilusiones y expectativas para desarrollar-
se personalmente, cuyos beneficios no
vendrian s6lo destinados a la propia per-
sona sino al conjunto de 1a sociedad.

Es dificil establecer cudndo se ini-
cia la Tercera Edad ya que es més una
cuestion de aptitudes y de actitudes que
de ubicacién cronolégica donde concu-
rren dimensiones biol6gicas, psicol6gi-
cas y sociales. Por otro lado es menester
tener presente el comportamiento de la
propia sociedad respecto de sus miem-
bros y el papel que les asigna. Es lo que
pudiéramos denominar "Tercera Edad de-
cretada”, que marca socialmente el co-
mienzo de 1a Tercera Edad con la jubila-
cién. Ademds, 1a edad para el estableci-

miento de esta situacién no es coinciden-
te ni en todos los pafses ni en todas las
culturas. En los pafses de la Comunidad
Europea, la edad oficial parala jubilacién
se sitda entre 60 afios (Francia) y 67
(Dinamarca), siendo en algunos pafses
distinta para hombres y mujeres, como es
el caso de Italia, entre otros.

En Espafia 1a edad oficial de jubila-
cion se sitda en los 65 afios, excepto en
profesiones liberales y ciertos grupos es-
pecificos de trabajadores (como aviacién,
pesca, minerfa y agricultura).

En sentido amplio, la Tercera Edad
abarca desde la jubilacién hastalamuerte
de la persona; si bien se puede distinguir
una “Cuarta Edad” que se caracteriza por
unas aptitudes fisicas y psiquicas clara-
mente decadentes de manera manifiestae
irreversible, de modo que 1a persona no
puede valerse por sf misma y se hace
dependiente de la ayuda de los demds.

Evidentemente, no pueden afrontar
los problemas de la Tercera Edad con el
mismo talante quienes se encuentran en
los puntos mds altos de la pirdmide de
estratificacion social que quienes se ha-
llanenlosmds bajos delamisma, sufrien-
do estados carenciales notorios a 1o largo
de toda su vida y que se acentiian tras el
retiro.

2. El envejecimiento de la pobla-
cion: Un reto para las sociedades
contemporaneas

En las sociedades industrializadas
como la nuestra, el descenso de las tasas
de natalidad y mortalidad han dado como
resultado unnotorio envejecimiento de la
poblacién, pues no solamente las funcio-
nes de las personas de mayor edad estdn
cambiando, sino también su nimero, su
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proporcion respecto de 1a poblacion total
y la proporcién entre los sexos. Estas
variaciones en la distribucién por edades
de la poblacion tienen consecuencias y
repercusiones importantes para la politi-
cade los diferentes gobiernos, no s6lo en
aspectos econémicos y sociales, sino tam-
bién en aspectos educativos, yaque en el
futuro se prevé un incremento considera-
ble de 1a poblacién anciana

Segunlos estudios demogréficosde
las Naciones Unidas en el afio 2000 el
mundo contard con 590 millones de per-
sonas de 60 6 m4s afios de edad, y-en el
afio 2025 serdn 1.100 millones.

A pesar de haber pasado la pobla-
cion anciana en Espafia del 3,1% en 1900

al 12,7% en 1990, no es todavia nuestro
porcentaje uno de los mds altos de Euro-
pa. Pero si la natalidad espafiola sigue
descendiendo, el envejecimiento de nues-
tra poblacion ird en aumento y llegari a
alcanzar una cota similar a la de otras
naciones.

Sonsuficientemente ilustrativoslos
datos expuestosenla Tabla 1, conestima-
ciones de 1a OCDE sobre los porcentajes
de la poblacidn anciana en distintos pai-
ses de todo el mundo para los proximos
60 afios; en ella se puede apreciar c6mo
habr4 naciones en las cuales 1a poblacién
con edades superiores alos 65 afios supe-
rard a la cuarta parte del total de las
poblaciones respectivas.

Tabla 1
Poblacion de 65 afios de edad y mas (1980-2050) en porcentaje de poblacion total

1980 2000 2010! 2020| 2030 | 2040 2050
Alemania 15,5y 17,1| 204 21,7] 258| 27.6] 245
Australia 9,6] 11,7| 12,6| 154| 182| 19,7 194
Austria 15,5 149| 17,5| 194| 22,8| 239| 21,7
Bélgica 14,4} 14,7} 159| 17,7} 20,8| 21,9/ 20,8
Canadé 95| 12,8| 14,6] 18,6 224| 22,5 213
Dinamarca 14,4 149 16,7| 20,1 22,6| 24,7 232
Espafia 10,9 14,4 155| 17,0 19,6| 22,7 229
Estados Unidos 11,3 12,5| 12,8| 162 195| 198 19,3
Finlandia 12,01 144} 168| 21,71 23,81 23,1] 227
Francia 14,01 153 16,3 19,5 21,8 22,7 22,3
Grecia 13,1] 150f 16,8 17,8 19,5| 21,0 21,1
Irlanda 10,7 11,1{ 11,1] 12,6/ 14,7 169 189
Islandia 9,9 10,8] 11,1 14,3| 18,1 20,1 21,1
Italia 13,5) 153 17,3| 194; 21,9| 242| 22,6
Japén 9,1 152 18,6| 209| 20,0| 22,71 22,3
Luxemburgo 13,5{ 16,7} 18,1 202 224| 22,0/ 203
Nueva Zelanda 97| 11,1| 12,0| 153 194 21,9/ 21,3
Noruega 148 152| 15,1| 18,2] 20,7| 22,8 21,9
Holanda 11,5 13,5] 15,1 18,9| 23,0| 24,8 22,6
Portugal 10,21 13,5 14,1 15,6/ 182| 204| 20,6
Reino Unido 1491 14,5 14,6 162 192| 204 287
Suecia 16,3 16,6 17,5{ 20,8 21,7| 22,5| 214
Suiza 13,81 16,7 20,5| 244| 273| 28,3 263
Turquia 4,71 50 55 70 89| 102| 115
Media de la OCDE 122 13,9] 153| 17,9] 20,5| 21,9| 212

Para 1980: cifras reales; para 1990-2050: evolucién previsible
Cit. Arbelo, A et al., Demografia sanitaria de la ancianidad, p. 63
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2.1. La Tercera Edad en Esparia:
Un colectivo en constante aumento.

Para conocer la demografia de la
Tercera Edad en nuestro pafs, es necesa-
riohacerreferencia al trabajo “La Tercera
Edad en Espafia: Aspectos cuantitativos,
proyeccién de la poblacion espafiola de
60 y mds afios para el periodo 1986-
2010”; encargado por el INSERSO (Mi-
nisterio de Asuntos Sociales) a fin de
poder conocer qué nimero de personas
componen este sector y establecer el Plan
Gerontol6gico Nacional, objetivo priori-
tario de dicho Ministerio; este Plan ha
sido presentado en el IT Congreso Euro-
peo de Geriatria celebrado en Madrid en
septiembre de 1991.

En este estudio, aunque la edad
generalmente aceptadacomo fronterapara
la definicion cronol6gica de la poblacién
anciana son los 65 afios, las prospeccio-
nes demograficas proporcionan datos re-
feridos a personas que han superado los
60 afios de edad. Elsentido de esa amplia-
cién por debajo del intervalo de referen-
cia es la importancia que, en materia de
atencion a la Tercera Edad, tienen los
temas relacionados con la transicién en-
tre el perfodo de actividad y 1a jubilacién,
lo que hace que el grupo de personas
comprendidas entre los 60 y los 65 afios
debaserexplicitamente considerado como
sujeto de determinadas actuaciones den-
tro del marco general de las politicas para
Ia Tercera Edad.

Laprevision global parael afio 2010
delapoblaciénespafiolade 60 y més afios
de edad serd de més de 8.350.000 perso-
nas. Este sector de poblacion respecto ala
poblaci6n total espafiola (41.200.000 ha-
bitantes en el 2010) supondrd més del
20% de 1a misma. En el afio 2010 habr4
6.200.000 habitantes de 65 y m4s afios.

A efectos de acciones pedagégico-
sociales, debemos considerar separada-
mentela evolucién demografica prevista,
para los grupos de edad siguientes:

Colectivo comprendido entre 60 y
64 afios:

- El objetivo principal de 1a actuacion
pedagégico social a este grupo de
poblacién serd de tipo preventivo y
dirigido a facilitar la siempre dificil
transicion entre la situacién de activi-
dad y el cese de obligaciones labora-
Ies.

- Los perfodos de mayor crecimiento
relativo de este sector de poblacién
dentro del horizonte considerado
(1986-2010) serdn los dos primeros
quinquenios, ya que a partir de 1995
lallegada alos 60 afios de edad de las
generaciones que nacieron durante la
guerra civil (infrarrepresentadas de-
bido a la caida de la natalidad que se
produjo durante el conflicto y en
losafios inmediatos al mismo) hace
que el crecimiento se ralentice, aun-
que poco a poco comienza a dejarse
sentir la menor mortalidad a la que
han estado expuestas las generacio-
nes que se irdn incorporando a la
Tercera Edad; a partir del afio 2005
vuelve a acelerarse el crecimiento de
la poblacién mayor de 60 afios, aun-
que queda ya fuera del horizonte de
nuestra prevision, entre el 2010 y el
2020 se producird un crecimiento in-
tenso de la poblaci6n con 60 afios y
mds, al incorporarse a la misma las
generaciones, con efectivos crecien-
tes, nacidas a partir de 1950.

Colectivo comprendido entre los 65
y 79 afios.

- El objetivo principal de la actuacién
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pedagégico social a este grupo de
poblacién ird dirigido fundamental-
mente, a potenciar el uso del tiempo
libre, 1a convivencia y la participa-
ci6n e integracion en la comunidad.
- Enlaevoluciondeeste colectivo cabe
esperar una primera etapa de creci-
miento intenso hasta el afio 2000,y a
partir de aqui, se va a producir un
estancamiento de este sector de la
poblacién porque es cuando se incor-
poranlas generaciones correspondien-
tes a la guerra civil, que sufrieron
muchas bajas en ella.

Colectivo comprendido a partir de

ciénespecializada. Lainfraestructura
de recursos como residencias asisti-
das, unidades hospitalarias de larga
estancia y redes de asistencia domici-
liaria han de responder no tanto a la
dimensién de 1la poblacién de Tercera
Edad consideradacomountodo, como
a la de 1a poblacioén que ha superado
los 80 afios de edad.

Elritmo de crecimiento de esta pobla-
cién se prevé que aumentard a partir
del afio 2000y 2010, de forma que las
personas de 80 y m4s afios, que entre
1986 y principios del préximo siglo
mantienen su proporcioén respecto al

conjunto de la poblacién de Tercera
Edadentorno al 20%, pasardn a supo-
ner casi el 25% en el afio 2010, 1o que
supone un envejecimiento de la po-
blacién de Tercera Edad en su con-

los 80 afios:

- A partir de los 80 afios se agudiza la
incidencia de situaciones de disca-
pacidad y dependencia fisica, y como
consecuencia, 1la necesidad de aten-

junto.
Tabla 1l
Poblacion de 60 y mas afios por comunidades auténomas y grandes grupos de edad en 1990
60-64 | 6579 |80ymas | Total |oceoied
60 y mas sensu‘:(GS y
mds afos)

ANDALUCIA 318.481| 612.228| 142.221]1.072.930| 754.449
ARAGON 74.019| 159.085 44.679| 277.783| 203.764
ASTURIAS 69.159( 139.717 35.986| 244.862| 175.703
BALEARES 34.824| 76.031 20.667| 131.522] 96.698
CANARIAS 57.070) 107.260 26.671] 191.001| 133.931
CANTABRIA 29.145 59.626 15.865| 104.636| 75.491
CASTILLA-LA MANCHA 99.356| 209.497 58.136| 366.989| 267.633
CASTILLA Y LEON 157.849| 335.616 98.837| 592.302| 434.453
CATALUNA 334.166| 662.469 71.213(1.167.848 | 833.682
C. VALENCIANA 197.115] 394.052 93.500| 684.667| 487.552
EXTREMADURA 60.667| 123.252 34.81| 218.733] 158.066
GALICIA 155.6431 337.459| 494.973| 588.075| 432432
MADRID 242.568| 457.854 22.260| 822.682| 580.114
MURCIA 50.927| 92.598 23.145| 166.670| 115.743
NAVARRA 28.092] 59.434 15.608 | 103.134| 75.742
PATS VASCO 117.405] 203.520{ 47.483| 368.408| 251.003
LA RIOJA 15.540| 32.478 8.416| 56.434| 40984
ESPANA (¥) 2.042.026 | 4.062.176 | 1.054.474 |7.158.676 | 5.116.650

FUENTE: “Proyecciones de la poblacién espafiola de 60 y més afios para el perfodo 1986-2010”, INSERSO, 1988
(*) Sin Ceuta y Melilla
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3. Aspectos y factores del envejeci-
miento

A) Aspectos y factores sociales:

La legislacién reconoce que se ini-
cia 0 que ya existe envejecimiento al
establecer un limite de edad para el ejer-
cicio profesional o laboral, declarando al
individuoen situacién de jubilado. Conla
jubilacion se produce una pérdida de
estatus laboral, familiar y social, y mu-
chas veces de ello se derivan:

sentimiento de inutilidad y minus-
valoracion

soledad, depresiones, tensiones
marginacion social . complejo de in-
ferioridad

inseguridad, desorientacion, inadap-
tacion

déficit relacional, frustracién vital,
autoabandono, apoltronamiento.

También hay que sefialar que la
existencia en nuestra sociedad de mitos,
tépicos o estereotipos sobre 1a vejez in-
fluye negativamente enel comportamien-
to de nuestros mayores. Los estereotipos
son fuente de informacion, de formacion
de expectativas (Gémez Barnusell, 1989,
pdg. 64). Y también extienden su influen-
ciasobrelosindividuos que, méds omenos
conscientemente, ajustan su conducta a
dichos estereotipos, 1os cuales, en suma-
yorfa, estdn saturados de carga negativa.
Butler (1977), Séanchez Caro (1982),
Moragas (1991), son autores que han
dedicado especial atencién alos mitos de
lavejez. Entre estos mitos, consideramos
los siguientes:

- Elmitocronoldgicodel envejecimien-
to como determinado invariablemen-
te por la edad.

A este concepto simplista hay que

objetar que 1a edad del individuo se
expresa por el nimero de afios que ha
vivido; sin embargo sabemos que
existeuna granvariabilidad entre unas
personas y otras, desde las diversas
perspectivas fisiolégica y psicoléogi-
ca. La edad es un dato objetivo,
cuantificable con exactitud numéri-
ca, pero no asf el estado psico-fisiolo-
gico del individuo que puede presen-
tar grados muy variables en sus fun-
ciones vitales. Por esto encontramos
personas que se conservan con aspec-
to juvenil siendo de edad avanzada y
otras que siendo jévenes aparentan
muchos m4s afios.

El profesor Moragas (1991, pag. 30)
sefiala que la definici6n de la vejez a
través de laedad cronolégica hadeja-
do paso a una concepcién individua-
lizada de lo que supone ser persona
mayor a finales del siglo XX. Actual-
mente, aparte de la edad, cuentan
ofras caracterfsticas personales como
estado fisico, enfermedades, historia
personal y profesional, equilibrio fa-
miliar y social, de tal forma que se
valora ala persona en su complejidad
y no solo por una variable historica,
importante, pero no determinante de
la capacidad vital individual.

El mito de la improductividad inter-
preta al anciano como un ser no pro-
ductivo pues al cesar en la actividad
profesional deja de producir y, en
consecuencia, es un ser inutil dentro
de unasociedad industrializada como
la actual, cuando estd demostrado
que, en ausencia de enfermedad, puc-
de permanecer productivo e interesa-
do por la vida. Asf sucede con mu-
chas personas mayores que permanc-
cen activas, creativas, fecundas y en




PEDAGOGIA SoCIAL 7

M? Rosario Limén

pleno rendimiento (profesiones libe-
rales, artistas, escritores, cientificos,
politicos, etc.) y, en definitiva, utiles
a la sociedad.

El mito del descompromiso o
desvinculacion se basa en la falsa
creencia de que toda persona de edad
se retira o se debe retirar progresiva-
mente de los intereses vitales; pero la
Gerontologia demuestra y exige lo
contrario: el seguir activo y parti-
cipativo en la sociedad es el mejor
sistema para ralentizar el proceso de
envejecimiento, para un envejeci-
miento normal y no patoldgico, y
para mejorar la calidad de vida de la
persona mayor.

El mito de la inflexibilidad supone
que 1a persona de edad avanzada es
incapaz de cambiar y adaptarse a las
situaciones nuevas; sin embargo la
capacidad de adaptacion, de asimila-
cién de lo nuevo, de aprendizaje y de
enriquecimiento, estd relacionadamas
conel cardctery elnivel sociocultural
que con la vejez cronolégica.

El mito de la senilidad afirma que la
ancianidad suele ir acompafiada de
pérdida de 1a memoria, disminucién
de la atencién, confusionismo de
ideas, depresion, ansiedad, dolencias
y enfermedades; pero este llamado
“modelo deficitario” de 1a vejez estd
hoy dia superado (Lehr, 1988, pp. 68-
93).

El envejecimiento existe pero no es
una enfermedad, ni tiene que ser
limitante. L.a vejez es unaetapade la
vida que puede ser tan sana como
otras, pues si los Organos y tejidos
estan afectados por el paso del tiem-
po, se puede disefiar un papel social
con menos tensiones que permita vi-

vir de acuerdo con las menores posi-
bilidades vitales y dejar las tareas
fisicasy psiquicasmésexigentes alas
generaciones jévenes (Moragas, 1991,
p. 31).

- El mito de la serenidad nos presenta

idilicamente a la persona mayor vi-
viendo en una especie de parafso te-
rrenal, feliz y resignado, rodeado de
nietos que le miman y del afecto de
cuantos le rodean. Cuando, en reali-
dad, los senescentes, estdn sometidos
aun mayor “‘stress” que otros grupos
de edades, son mds propensos a de-
presiones, sufren mas enfermedades
crénicas, padecen en muchos casos
de soledad y aislamiento, se les mar-
gina de los centros de participacion,
tienen m4s problemas de adaptacion,
les afecta m4s la polucién y el ruido
de las grandes urbes, etc.

El mito del conservadurismo atribu-
ye a la persona mayor una actitud
necesariamente conservadora y de-
positaria de la tradicion, frente a una
sociedad en continuo cambio. A este
mito pedemos objetar que el creer y
no creer en el hombre y sus posibili-
dades no es cuestion de edad sino de
mentalidad, de cultura, de aperturade
espiritu.

- El mito de la sexualidad enervada,

seglin el cual, envejecer es un proceso
que implica tener que renunciar a la
sexualidad, y esto en un mundo
erotizado como es el actual. Sin em-
bargo, estudios recientes han demos-
trado que la aptitud emocional, la
capacidad de amar, el interés senti-
mental por el otro y las relaciones
sexuales no s6lo no menguan con la
edad, sino que aumentan y se profun-
dizan, aunque, en algunas ocasiones,
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la frecuencia de la actividad fisica
sexual pueda atenuarse. Y son preci-
samente factores socio-culturales di-
versos (educativos, religiosos, fisi-
cos) los que pueden inhibir, costrefiir
o distorsionar esta sexualidad de los
mayores que, aunque compleja, for-
ma parte bésica de su urdimbre. Y
aumenta la ternura, la capacidad de
amar y la emotividad. Las vivencias
afectivas enla ancianidad son bésicas
para un equilibrio emocional de la
persona.

- El mito de la vejez necesariamente
desgraciada, que considera la vejez
como sinénimo de desgracia, de do-
lor, frustracién, penuria econ6mica,
pérdida de identidad, soledad, aban-
dono, achaques, etc., y por encima de
todo la ancianidad antesala de la
muerte. Pero la experiencia demues-
tra que muchas personas viven o han
vivido esta dltima etapa de la vidaen
unadimensién posibilitadora, conple-
nitud, equilibrio, jibilo, paz y bienes-
tar personal. La ancianidad constitu-
ye una etapa vital peculiar, que tiene
elementos de desarrollo personal,
aunque este desarrollo no coincida
con los valores predominantes en la
sociedad actual.

- El mito de la sobrevaloracién de la
Juventud sostiene que ante el avance
de los jovenes las personas mayores
debenretirarse de jugarun papel cons-
tructivo en la sociedad, deben des-
cansar de la labor realizada y olvidar-
se de iniciativas. Esta idea de la
senectud es equivocada pues condena
al anciano al aburrimiento, a la inac-
tividad, ala frustracion, y ala melan-
colia, siendo asf que la ancianidad
posee un rico caudal de experiencia

que puede ser muy 1til a las genera-
ciones jovenes, como reconocieron
hace ya muchos siglos los romanos
‘creando la institucién politica del se-
nado para el mejor gobierno del pue-
blo.

B) Factores educativos y situacion
cultural delaTercera Edad espaiiola:

El factor educativo representa un
importante valor para los ancianos, pri-
mero porque les habrd permitido acceder
aunatrabajo que, alolargo de la vida, les
haya resultado més satisfactorio y, en
segundo lugar, porque les dota de una
caracteristica y condiciones que les per-
miten afrontar con otro talante el hecho de
lajubilaciény delamisma ancianidad, ya
quelas actividades culturales constituyen
unaocupacion idénea para cubrir el tiem-
po disponible y las expectativas de los
ancianos.

El panorama espafiol en este senti-
do revela el escaso interés de muchos de
nuestros ancianos por actividades cultu-
rales, ya que segtn los datos del Censo de
1981 ponen de manifiesto enla poblacion
mayorde 65 afios niveles educativos muy
bajos, y mas del 50% de la poblaci6n son
analfabetos funcionales. En la Tabla 111
que se acompafia nos encontramos con
muchas biografias carenciales, de donde
se derivan:Poca capacidad de andlisis y
de critica

Carencia de informacién actualizada
Escasa participacion social y ciuda-
dana

Falta de capacitacién para vivir cl
tiempo libre

Anomia cultural

Falta de creatividad ¢ imaginacién.
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Tabla III
Niveles educatives de la tercera edad espafiola
(Estudios realizados por mayores de 65 ajios)

Estudios realizados Total Porcentaje
Analfabetos 914.675 21,5
Sin estudios 1.353.259 31,8
Primergrado (Estudiosprimarios): 1.603.438 37,7
Completo: 1.037.176 (24,40%)
Incompleto: 566.262 (13,30%)
Segundo grado, Primer ciclo (Bachiller Elemental) 104.049 2,5
Completo: 94.410
Incompleto  11.639
Segundo grado, Segundo ciclo (Bachiller Superior) 82.481 1,9
Completo: 48.114
Incompleto  34.366
Tercer Grado (Escuelas Universitarias) 102.377 24
Completo: 98.135
Incompleto 4,243
TercerGrado (Facultades, Escuelas TSyDoctorado) 85.234 2,0
Completo: 79.481
Incompleto 5.753
Sin clasificar o bien definidos 6.474 0,2
Total 4.254.185 100,0

Fuente: Censo de Poblacién de 1981. INE, Madrid, 1985.

C) Aspectos econdmicos:

Los ingresos de que dispone el an-
ciano para hacer frente a sus necesidades
es otro de los aspectos y factores més
importantes con que ve condicionadas
sus actitudes y expectativas en la vejez.
Lamisma alimentacién y medios de sub-
sistencia, las relaciones sociales, las acti-
vidades en el ocio o tiempo libre, las
posibilidades de acondicionamiento y
conservacion de la vivienda, 1a perspecti-
va del asilo o la residencia para él o
incluso sus relaciones con su propia fami-
lia, est4n condicionadas por la cuantia de
sus ingresos o de sus recursos economi-
COs.

Segiin un estudio dado a conoceren
el 11 Congreso Internacional de

Farmacoterapia y Nutricién Geridtrica,
celebrado a principios de 1988 en Valen-
cia, casi la cuarta parte de las personas
con edades superiores alos 65 afios viven
con menos de 20.000 pesetas al mes,
mientras que un 40% percibe unos ingre-
sos que oscilan entre 21.000 y 40.000
pesetas. Estos datos coinciden con el Es-
tudio Socioldgico del Libro Blanco sobre
la Tercera Edad llevado a cabo por el
Gabinete de Estudios Sociolégicos
Bemard Krief y 1a Sociedad Espafiola de
Geriatrfa, (1986, p.106).

La convivencia, el vivir diario a
muchos ancianos les resulta a menudo
duro y complicado a causa de la falta o
limitaciénexcesivade recursos econémi-

175




Caracteristicas psicosociales de la tercera edad.

PEDAGOGIA SociaL 7

cos. La autosuficiencia e independencia
econdmica de las personas mayores faci-
lita extraordinariamente sus relaciones y
convivencias familiares y contribuye a
climinar tensiones y situaciones anéma-
las y conflictivas y, en definitiva, posibi-
lita 1a misma supervivencia en condicio-
nes dignas y humanas del propic anciano
individualmente considerado.

Si se consideran todos estos aspec-
tos y otros no contemplados en estas
pdginas, como sonlos factores bio-psico-
16gicos que sonimportantes enel proceso
del envejecimiento podemos deducir que
no e¢s el ndmero de afios el que determina
el comportamiento y las vivencias en la
vejez, sino que es una multiplicidad de
factores los que influyen decisivamente
en el proceso de envejecimiento. Y que
¢ste no constituye, pues, solamente un
proceso bioldgico del organismo, sinoun
fenémeno complejo en el que intervienen
factores personales, sociales, culturales,
etc.

Lehr en su obra “Psicologia de 1a
senectud” expone que en la longevidad
intervienen los siguientes factores:

a) Factores genéticos

b) Factores ecoldgicos

¢) Nutricién

d) Escolaridad, profesion, status socio-
econdémico

¢) Profilaxis sanitaria, higiene

f) Entorno social: personalidad; inteli-
gencia; comportamiento: actividad;
estado de dnimo: adaptacion y con-
tacto social.

La Gerontologfa de intervencion
pone de manifiesto que se comienza a
envejecer:

Cuando uno deja de moverse (pasivi-
dad, inactividad)

Cuando uno deja de aprender
(inadaptacién, desorientacién)
Cuando uno deja de amar (soledad,
minusvaloracién)
Cuando uno deja de participar (aisla-
miento, desvinculacion)

- Porque envejecer es:
moverse cada vez menos
perder el interés y 1a curiosidad
irse uno quedando solo
aislarse y jubilarse de la vida

- Por eso el envejecimiento se frena:
permaneciendo activo y haciendo ac-
tividades
estando informado y en formacion
permanente
promoviendo la convivencia y la in-
tegracién social
participando activa, critica vy
creativamente.

La Tercera Edad supone un reto
para la Pedagogia Social, y al mismo
tiempo, un amplio campo de expansion
de esta drea cientifica que todaviano estd
suficientemente desarrollada. Pero al
mismo tiempo, implica un compromiso
de todas las personas interesadas en ella,
para lograr que esta etapa se convierta cn
loquetiene que ser: Unaetapade plenitud
y de desarrollo del ser humano, tanto
individual como socialmente
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