LA PROTECCION CIVIL Y SU APLICACION DIDACTICA

A LA EDUCACION
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Dtr. Centro Asesor Pedagoégico

Introduccién

Hablar de Proteccién civil y su aplicacién didactica a la educacién
constituye una novedad en nuestro pais. Ello, por dos razones funda-
mentales, por una parte, la fecha tan reciente en dénde encontramos su
reflejo legal (Ley 2/1985 de 21 de Enero, sobre Proteccién Civil), por otra, la
escasa labor realizada desde las distintas instituciones competentes en pro
de la integracién de conocimientos y creacién de actitudes positivas sobre
Proteccién Civil en los distintos Centros de Ensenanza.

Con independencia del sistema educativo en vigor y de las trans-
formaciones que pueda sufrir, la escuela como tal se asienta como un medio
fisico y social concreto, a partir del cual se inicia el proceso de aprendizaje en
base a la curiosidad inicial del nifio/a.

Por tanto, es dentro de la propia realidad del nifo, sobre la que podra
manipular, observar y experimentar, dénde debemos asentar el plantea-
miento de un enfoque educativo de los conceptos basicos de la Proteccién
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Civil . Es mas, considero que este planteamiento tiene gue estar en funcién
de una escuela progresista en la que el alumno/a madure su propia persona-
lidad a través de un conocimiento cientifico, critico y democrético, de su
realidad circundante,

Son varios los paises donde la educacién para la convivencia ciudadana
v el buen entendimiento de las gentes son atendidas con preferencia por las
instituciones competentes. Por tal motivo, los Gobiernos no sélo incluyen en
sus planes de formacién basica de los ciudadanos el desarrollo y atencién de
estos aspectos sino que también facilitan a su profesorado todos los medios
necesarios para que puedan transmitir, desde una temprana edad, una
cuidadosa y completa formacién en todos aquellos aspectos que puedan
facilitar y elevar cualitativamente la convivencia ciudadana.

1. La Protecciton Civil

Si nos remontamos a los inicios de la Proteccién Civil en nuestro pais
diremos que fue creada por el Decreto del Gobierno en mayo de 1960 (B.O.E.
de 9 de Mayo de 1960).

En dicho Decreto se entiende por Proteccién Civil todas aquellas
acciones, disposiciones y medidas que toman los Gobiernos para poder evitar,
corregir o reducir los dafos que se puedan ocasionar por algunos de los
peligros anteriormente citados, se trate de vidas o bienes y sea en tiempo de
guerra como de paz,

Dando un gran salto cuantitativo en el tiempo y en cuanto a Normativa
general, nos detendremos en la actual Ley sobre Proteccién Civil (Ley
2/1985, de 21 de Enero), que nos va a servir como marco de referencia para el
desarrollo de este articulo.

Segtn la propia Direccion General de Proteccion Civil, dependiente del
Ministerio del Interior, (Qué es Proteccién Civil, 1986) la proteccion civil es
un servicio pablico que se orienta al estudio y prevencién de las situaciones
de grave riesgo colectivo, catastrofe extraordinaria o calamidad pablica en
las que.pueda peligrar en forma masiva, la vida e integridad fisica de las
personas y a la proteccién y socorro de éstas y sus bienes en los casos en que
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dichas situaciones se produzcan.

De forma general podriamos afirmar que la proteccién civil es la
afirmacién de una amplia politica de seguridad que, encuentra su fundamen-
tacién juridica en la propia Constitucién, quien establece la obligatoriedad
de los poderes ptblicos de garantizar el derecho a la vida y a la integridad
fisica (Articulo 15, Constitucién 1978), como primero y més importante de
todos los derechos fundamentales. Constituyen principios basicos de la
Proteccién Civil la unidad nacional y solidaridad territorial (Articulo 2,
Constitucién 1978), y los de eficacia y coordinacién administrativa, (Articulo
1038, Constitucién 1978).

El modelo Nacional de proteccién civil habria de someterse a los
siguientes criterios (Qué es Proteccién Civil, Direccién General de Proteccién
Civil 1986):

= Autonomia de organizacién y gestién.
= Coordinacién.

= Complementariedad.

= Subsidiariedad.

= SOLIDARIDAD.

= Integrabilidad.

= Garantia en la Informacién.

= Planificacion,

Ante la pregunta de quién participa en proteccién civil la respuesta
més idénea puede ser "TODOS SOMOS PROTECCION CIVIL”. No cabe duda, de
que la magnitud y transcendencia de los valores que est4n en juego, en las
situaciones de emergencia, exige una serie de recursos humanos y materia-
les. Por tanto y de forma sintetizada, diremos que los agentes participantes
son junto a los de Administraciones pablicas (Estatal, Autonémica y local) y

las organizaciones y Empresas todo un conjunto de ciudadanos espanoles
como tales individuos.

Segtn la LEY DE PROTECCION CIVIL, "Todos los ciudadanos, a partir de
la mayoria de edad, estardn sujetos a la obligacién de colaborar personal-
mente en la proteccién civil en caso de requerimiento por las autoridades
competentes” (Ley 2/1985 de 21 de Enero, Articulo 42).
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En torno al funcionamiento de la proteccién civil como servicio publico,
sus principales tareas son (qué es Proteccion Civil, Direccién General de
Proteccion Civil, 1986) las de:

*  Previsién, (analizar y estudiar los riesgos).

* Prevencién, (adoptar medidas para evitar o reducir las situaciones de

riesgo).
Planificacion, (elaborar los Planes de Emergencia).

Intervencion,(actuar para proteger y socorrer tanto las personas como
a sus bienes).

Rehabilitacion, (restablecer los servicios ptblicos indispensables).

Por Gltimo y en cuanto a su estructura organizativa, se refleja los
niveles bésicos en los que se articula la Administracién Pablica del Estado,
es decir, municipal, comarcal, insular, provincial, autonémico v central,
Cada uno de estos niveles tiene asignado el desempefio de una serie de
funciones que constituyen sus competencias.

2. “undamentacion tedrica

A la hora de buscar una fundamentacién teérica del tema que estamos
desarrollando tendriamos que fijarnos en la Pedagogia Social y tratar de
encuadrarlo en alguna de sus diversas concepciones.

Considerando como objeto l16gico de la Pedagogia Social 1a "educacién
social” (Quintana, 1984), estamos reafirmando a ésta como doctrina de la
formacién social del individuo. Estoy totalmente de acuerdo en gue habria
que precisar en qué términos y dimensiones entendemos la correcta
socializacién del individuo a la que se refiere Quintana (J. Sdez, 1986; 16)
pero no vamos a profundizar en este aspecto porque entiendo que son otros
aspectos los que se pretenden desarrollar en este articulo.

Desde mi punto de vista, y una vez definidos los objetivos de la
Proteccién Civil, la definicion de Pedagogia Social que da Quintana (1984)
como “ciencia de la educacién social a individuos y grupos y de la atencién a
los problemas humano-sociales que pueden ser tratados desde instancias
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educativas”, se acomoda bien a los objetivos propuestos en la versién didac-

tica de la proteccién civil a la educacién. Digamos, que el segundo obieto al
P d]

que se refiere Quintana cuando habla de "ayuda a necesidades humano-

sociales”, es decir, el Trabajo Social, esta més relacionado con otra faceta de

la proteccién civil como es la "humanitaria”, circunstancia que se ve acen-

tuada en casos de extremo riesgo o catéstrofe.

Otro aspecto que me parece importante es el hecho de que la protececién
civil necesita, ante todo, una participacién civil, una participacién del
individuo tanto a nivel individual como colectivo. Por tanto, en el fondo
estamos instando a los ciudadanos a participar, estamos fomentando la
participacién ciudadana o comunitaria.

El hecho de que estemos hablando de "proteccién de los ciudadanos”
como una de las tareas primordiales de la proteccién civil, no implica olvidar
los aspectos relacionados con la autoproteccién ciudadana.

En los supuestos de emergencia que requieran la actuacién de los
recursos materiales y humanos de proteccién civil, una parte muy impor-
tante de la poblacién depende, al menos inicialmente, de sus propias fuerzas.
De ahi, que fijemos como objetivo de la proteccién civil aplicada a la educa-
cién, el establecimiento de un complejo sistema de acciones preventivas e
informativas que contribuyan al cumplimiento de los deberes gue se impo-
nen a los propios ciudadanos, con objeto de que la poblacién adquiera con-
ciencia sobre los riesgos que pueda sufrir y se familiarice con las medidas de
proteccién que, en su caso deba utilizar.

La casi totalidad de Ia poblacién civil de nuestra regién y del conjunto
del pais, atin en aquellos sectores mejor preparados desde el punto de vista
educativo, desconoce no sélo los modos y formas de poder protegerse, sino
también los medios y exigencias minimas para una defensa elemental, a
poner eni marcha en aquellas situaciones o circunstancias de riesgo indivi-
dual o colectivo.

Educar para la proteccién civil, es decir, para la autoproteccién
individual y colectiva debe ser objetivo prioritario de nuestras instituciones
educativas, estando dirigida esta tarea hacia el desarrollo de actitudes y
habitos que favorezcan la “colaboracién” y "solidaridad” entre las personas
que formamos la comunidad. Se trata, en definitiva, de lograr la com-
prensién y la participacién de toda la poblacién en las tareas propias de
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proteccién civil, de las que los ciudadanos son, al mismo tiempo, sujetos
activos y beneficiarios. Comprensién social y participacién que, en todos los
paises, ha requerido tiempo y que, en Gltima instancia, debe ser el resultado
de una permanente movilizacién de la conciencia ciudadana y de la
solidaridad social (Ley 2/1985 de 21 de enero).

3. Plan de autoproteccién para un centro docente

La autoproteccién colectiva se puede definir como el conjunto de
medidas, previsiones y prevenciones que adoptan por cuenta propia los
diferentes sectores de las colectividades, para poder atender con sus propios
medios cualquier tipo de catéstrofe o riesgo.

En la autoproteccién colectiva podemos hacer una primera diferen-
ciacién entre "autoproteccion ciudadana”, que trata de proteger a los habi-
tantes de cualquier nicleo de poblacién y "autoproteccién corporativa” que
se llevaria a cabo en establecimientos, entidades o centros donde se reGnen,
por diferentes motivos, colectivos de personas.

Enmarcado dentro de la autoproteccién colectiva, se recogen en este
apartado una serie de orientaciones que deben ser consideradas como bases
para la elaboracién del Plan de Autoproteccion de un Centro Docente.

Estas bases pueden ser aplicables a cualquier tipo de centro educativo
siempre que sean adaptadas a la propia realidad geografica y arquitecténica
del mismo,

El Plan de Autopmtewmn en Centros Docentes tiene un objetivo
primordial, recoger las actuaciones a seguir y los recursos a emplear para
garantizar las vidas y los bienes ante una emergencia, entendiendo como tal
cualquier situacién que pueda alterar el normal desarrollo de las actividades
del centro.Los objetivos que podemos considerar como basicos segin el propio
MANUAL DE AUTOPROTECCION (1985) de la Direccién General de Proteceidn
Civil son:

1.- Conocer los edificios e instalaciones docentes, las zonas de peligro, las
medidas de proteccién disponibles.
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9.- Conocer las carencias existentes en dichas instalaciones asi como las
necesidades que deban ser atendidas prioritariamente.

3.- Disponer de personal organizado y entrenado que sepa y pueda actuar
eficazmente ante cualquier situacién de emergencia.

4.- Tener informados a todos los ocupantes del edificio (alumnos,
profesores, padres, perscnal auxiliar, etc.) de cémo han de actuar en
caso de emergencia.

5.- Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccién.
6.- Evitar las causas que puedan originar emergencias.

7.- La aplicacién didactica del Plan de Autoproteccién, que desarrollamos
de forma exahustiva en otro apartado de este articulo.

“ontenido:

Para lograr la consecucién de los objetivos resenados, dicho Plan de
Autoproteccion debera de recoger, al menos, los siguientes pasos:

A) ”EVALUACION DEL RIESGO”

A.1.”Evaluacién de dreas de actividad”

Se trata del riesgo potencial que presenta el edificio y su acti-
vidad, en funcién de sus caracteristicas, su entorno, accesos, activi-
dades con riesgo medio o alto (laboratorios, cocina, ete.), relacién
personas-superficie, etc. '

A .2.”Andlisis y Evaluacion de los distintos factores de riesgo”

Se pretende identificar los riesgos existentes y contrastarlos
con los medios disponibles con el fin de determinar si éstos son
suficientes para garantizar el control de la situacién de
emergencia. E]l Manual de Autoproteccién de la Direccién General
de Proteccién Civil, nos indica que para Centros Docehtes con
capacidad inferior a 1.000 alumnos, el riesgo es Bajo.
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No obstante, dentro del recinto escolar, existen actividades e
instalaciones que estan catalogadas como de riesgo Medio o Alto:

= Archivo,

= Biblioteca.

= Tallereg.

= Laboratorio.

= (Cocina.

= Salén de Actos.

= Almacenamiento de energias y locales técnicos.

En estas zonas es necesario adoptar las medidas que en materia
de prevencién de accidentes nos indica la normativa vigente.

A.3.”Planos de situacién y emplazamiento”

La informacién recopilada y evaluada del riesgo se grafiara,
utilizando la simbologia de la norma UNE-23.032, en planos cuyas
caracteristicas sean:

= Formato DIN A-3.

= Escala 1/500 6 1/1.000.

Dichos planos habran de recoger indicaciones acerca de la
siguiente informacién:

= Emplazamiento del terreno y edificio respecto a vas ptblicas
o privadas que lo delimitan, con indicacién del ancho de las
mismas.

= Hidrantes y fuentes de abastecimiento de aguas propias,
pablicas o privadas en un radio de 200 m.

= Situacién de establecimientos pablicos o de riesgo en un
radio de 100 m., especificando todas sus caracteristicas.

= - Altura del edificio con indicacién del ntimero de plantas.

- Area de seguridad para utilizar como punto de concen-
tracién y recuento de los alumnos.
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=  QOrientacién Norte-Sur.

También es interesante recoger las condiciones climéticas
(direcciéon predominante del viento, etc.) y orograficas (rios,
ramblas, ete.).

De todos estos planos se deben realizar varios ejemplares,
aunque de forma obligatoria deberan poseerlos, el Servicio de
Extincién de Incendios y Salvamento (Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia) y la propia Direccién del Centro Educativo.

B) ”MEDIOS DE PROTECCION”

B.1.”Inventario”

Se refiere tanto al inventario de medios técnicos como
humanos. En cuanto a los técnicos nos interesa fundamentalmente
las instalaciones de deteccién, de alarma, de extincién (extintores,
BIES, etc.), de alumbrado de emergencia y senalizacién, etc.

Habra de efectuarse un inventario de medios humanos disponi-
bles para participar en las acciones de autoproteccidn.

B.2.”Planos del edificio por plantas”

Las caracteristicas de los planos deben ser por un lado el
Formato DIN A-3 y por otro la Escala 1/100 preferiblemente. En
cuanto a la informacién que deben recoger, seria:

= Compartimentacién y resistencia al fuego de los distintos
sectores de incendio.

= Viasde evacuacién.

= Material de extincién de incendios.

= Instalaciones de deteccién y alarma.

= Locales de especial peligrosidad y de materias inflamables.

= Nuamero de ocupantes.
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B.3.

= Interruptor general de electricidad.

= Corte del suministro de gas y fueloil.

Deben prepararse, como minimo, ejemplares para el Cuerpo de
Bomberos, para la Direccién del Centro, para el Servicio de
Extincién de Incendios y Salvamento (C.A) y para colocar a la
entrada principal del edificio.

"Equipos y funciones de los medios humanos”

La existencia de personal entrenado y preparado para actuar en
caso de emergencia es indispensable para la realizacién del objeti-
vo basico de la Autoproteccion.

Las funciones primordiales de los Equipos de Autoproteccién
son dos: prevencién e intervencion.

La prevencién de siniestros debe ser labor diaria dentro de la
actividad que desarrolla cada individuo, en este caso, cada nifio
(vaciar los ceniceros, cerrar los grifos del agua, ete.).

Todo miembro de los Equipos de Autoproteccién debe conocer
los medios de lucha contra el fuego, su emplazamiento y utiliza-
cién, ubicacién y caracteristicas de las instalaciones y servicios asi
como de los interruptores generales de suministros. Una buena
organizacion de Equipos de Autoproteccién debe contener, al
menos, un "equipo de alarma y evacuacién”, de "segunda”, y en
general, todos aquellos que considere necesario en base al conjunto
de los propios recursos tanto humanos como técnicos.

C) ”PLAN DE EMERGENCIA”

El objetivo del Plan de Emergencia es definir la secuencia de acciones a
desarrollar para el control inicial de las emergencias que, en un momento
dado, puedan producirse. Fundamentalmente, el Plan debe responder a
preguntas tales como ;jqué se hara?, jquién lo hara?, jcuando?, jdénde y

como?,
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De forma general diremos que todo Plan de Emergencia debe
garantizar, al menos, la "alerta”, de la manera mas rapida, la "alarma”, para
la evacuacién de alumnos y profesores, la "intervencién” para el control de
emergencias y el "apoyo” e informacién a las ayudas externas.

C.1.

C.2.

"Identificacion de las Emergencias”

En funcién de las estadisticas existentes, los tipos de emer-
gencia méas usuales en un Centro Docente, pueden clasificarse en
tres grupos:

GRUPO A:Incendio

GRUPO B: Deteccién de una atmoésfera explosiva, debido a una
fuga de gas propano o butano.

GRUPO C: Amenaza o riesgo exterior: derrumbamiento de edifi-
cios contiguos, fenémenos meteorolégicos excepcionales, atentado,
etc.

Las emergencias del GRUPO A y B pueden ser consideradas como
un siniestro que debe combatirse y, a la vez, tomar las medidas
necesarias para proteger a los ocupantes del Centro.

Las emergencias del GRUPO C deben combatirse a través de una
evacuacién més controlada y organizada.

"Clasificacion de las Emergencias”

En funcién de las dificultades existentes para su control y sus
posibles consecuencias, las emergencias se clasifican en:
a) "Conato de emergencia”

Pertenecen a este grupo todos aquellos accidentes que pueden
ser controlados de forma sencilla y répida.
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b) "Emergencia Parcial”

Es el accidente que para ser controlado requiere la actuacién de
Equipos de Intervencién especializados y con los suficientes medios
para su actuacién. Los efectos de este tipo de emergencias suelen
quedar limitados a un sector (cocinas, un aula, ete.).

¢) "Emergencia General”

Quedan englobados en este grupo todos aquellos accidentes que
precisan de la actuacién de todos los Equipos y medios disponibles
en el propio Centro asi como otros medios de socorro v salvamento
procedentes del exterior. La emergencia general, suele provocar la
evacuacién total, siempre que lag condiciones para realizarlo gstén
aseguradas.

En caso contrario, habrd que comenzar realizando acciones
preventivas (salir a balcones o ventanas, taponar con panos htime-
dos las puertas, etc.) y esperar la actuacién de los Servicios de
Proteccidn Civil.

D) “IMPLANTACION”

Légicamente, este apartado puede, pero no debe, convertirse en el de
mayor dificultad, pues en él se recogen las actuaciones para la divulgacién
tedrica del Plan, la realizacién préctica de sus directrices, la formacién del
personal implicado asi como todos aquellos mecanismos necesarios para su
puesta en marcha de forma inmediata.

De nada sirve tener unas excelentes instalaciones de detencién y
extincién si no conseguimos que haya alguien interesado en conocerlas y
hacerlas funcionar. Por tanto, disponer de personas capaces de llevar a la
préctica toda tarea de constituir objetivo prioritario.

En primer lugar, debemos de reflexionar acerca de la responsabilidad
sobre la puesta en marcha del Plan de Autoproteccién, que debe recaer en el
Director del Centro docente.
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Es aconsejable la existencia de un Comité de Autoproteccién que
ademads del Director lo integraran otra serie de personas que se responsa-
bilizaran de acciones necesarias para la implantacién y mantenimiento de
dicho Plan.

Seguir el Manual de Autoproteccién de la Direccién General de
Proteccion Civil (1985) habra de realizarse "simulacros de emergencia”, al
menos una vez al ano con el fin de obtener conclusiones que sirvan para un
mejor aprovechamiento y efectos del Plan. Igualmente, se considera necesa-
rio la existencia de un "programa de implantacién”, asi como de otro de
“mantenimiento” para la obtencién de los objetivos fijados inicialmente en
cualquier Plan de Autoproteccién de un Centro Docente.

4. Programa para la aplicacién didactica de la proteccién civil
al ciclo inicial de la E.G.B.

El objetivo propuesto con este Programa no es otro que sentar las bases
que contribuyan a un proceso de integracion en el proceso educativo actual,
en sus programaciones oficiales, de una serie de conceptos, hébitos y
actitudes sobre Proteccién Civil. De esa manera y, entre todos, contri-
buiremos a un mayor concienciamiento en torno a la Autoproteccién, que
lleva al conocimiento de uno mismo como organismo vivo, de sus funciones y
necesidades y de la Solidaridad, considerada como proteccion colectiva, como
respeto a los demds, como desarrcllo de habitos cooperativos, de trabajo y
supervivencia colectiva .....

En la elaboracién de este Programa han colaborado varios profesores
de EGB y estudiantes (EGB, Pedagogia, Psicologia, ete.) que han realizado el
Curso de Formacién Didactica en Proteccién Civil, que organizado por la
Comunidad Auténoma /Direccién General de Interior), he tenido el honor de
dirigir e impartir junto con otros profesores y técnicos en P. Civil, habiéndose
desarrollado desde Abril hasta Julio de 1988.
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4.1. Objetivos generales

Que el nino desarrolle sus capacidades para que a través de ellas
adquiera un nivel basico de conocimientos de autoproteccién y sea capaz de
defenderse de los peligros de su entorno (casa, colegio, calle y barrio).

4.2, Objetivos especificos en el campo de la Proteccion Civil

A) CONOCIMIENTO DE SI MISMO:

- Que el nifno sea capaz de identificar las diferentes partes del cuerpo en
si mismo y en los demaés,.

= Que el nifio sea capaz de perfeccionar la educacién de los sentidos
iniciados en Preescolar,

= Que el nino sea capaz de desarrollar habitos de higiene y cuidado de su
cuerpo.

= Que el nino sea capaz de discriminar los alimentos beneficiosos o
perjudiciales en su dieta.

B) CONOCIMIENTO DEL MEDIO: Casa, Colegio, Calle.

B.1.Casa:

= Que el nino, como miembro de una familia, sea capaz de conocer los
peligros que existen en su casa.

- Que el nifo sea capaz de tomar conciencia de su papel dentro de la
familia y colabore en cualquier situacién de emergencia.

B.2.Colegio:

= Que el nino sea capaz de reconocer situaciones que encierran peligro
dentro de su espacio escolar.
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Que el nino viva relaciones de amistad y companerismo en su casa y
en el recinto escolar,

B.3.Calle:

Que el nino, a través del conocimiento de los peligros enumerados en
su caso y entorno escolar, sea capaz de discriminar aquellos que se les
pueda presentar (cruces, peatones, construcciones, coches, autobuses,
ete.).

Que el niho, como ser social, establezea relaciones de companerismo y
sepa respetar normas de conducta con referencia a la Educacién Vial.

DESENVOLVIMIENTO EN EL MEDIO:

Que el nino sea capaz de desarrollar actitudes de respeto y respon-
sabilidad ante todas las formas de vida.

Que el nino desarrolle la capacidad de observacién para que de esta
forma sea capaz de tomar conciencia del equilibric entre todos los
seres vivos de la Naturaleza y tome parte activa en la mejora del
entorno fisico y social.

Que el nino desarrclle las capacidades de experimentacién de los
fenémenos cotidianos.

Que el nifho sea capaz de apreciar el valor social del trabajo de cada
‘uno de los miembros de la Comunidad como asimismo el de los
servicios pablicos y las. personas que los realizan (bomberos, Cruz
Roja, Policia Municipal, etc.).

Que el nino sea capaz de conocer y valorar la utilidad de los medios de
transporte existentes en su entorno y aprenda a utilizarlos.

Contenidos

El cuerpo humano y sus partes.
Los sentidos: Vista, oido, olfato, gusto y tacto.
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4.4.

El cuidado del cuerpo: Habitos que benefician la salud. H4bitos de
higiene personal. Instrumentos de limpieza: cepillos, agua, jabén
esponja, etc.

7

Los alimentos. Alimentos perjudiciales y beneficiosos.

Puntos de riesgo de la casa. Enchufes, grifos, escalera, ventanas,
botiquin, cocina, etc.

Situaciones de emergencia. Inundaciones, incendios, apagones de luz,
accidentes caseros, etc.

Puntos de socorro: Teléfono, ventana, vecinos, timbres de alarma.

Las dependencias del colegio. Puntos de peligro: Grifos, enchufes,
vallas, escaleras, ventanas, laboratorio, etc.

Normas de convivencia en salidas y entradas en los juegos.

Educacién vial. Peatones. Vehiculos, senalizaciones. La calle. El
barrio. La convivencia en &l barrio.

Los servicios de la ciudad: Bomberos, servicio de limpieza, Policia,
Cruz Roja, asistencia sanitaria.

Los transportes por tierra, mar y aire. Los transportes. Los aviones y
los barcos. Los autobuses y los trenes. Los medios de transporte.

Los medios de comunicacién. Personal, teléfono, la prensa y la
television.

Formas de vida en la Naturaleza,

Programa de actividades

Temas:
A) Conocimiento de si mismo.
B) Conocimiento del medio.

C) Desenvolvimiento en el medio.
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Programa de actividades con respecto a "Conocimiento de si mismo”

1.- Sehalar en otros nifios, en laminas, en fotografia, etec., las
diferentes partes del cuerpo: manos, brazos, corazén, etc.

2.- Componer una figura humana con las piezas de un rompecabezas.

3.- Dibujar la silueta de un companero que se coloca tumbado sobre un
papel puesto en el suelo. Recortarla.

4.- Medirse con una cinta métrica, senalando previamente su altura
en la pared.

5.- Colocarse delante de un espejo, observar su imagen y descubrirla.

6.- Perfeccionar la educacién de los sentidos: reconocer sonidos,
distinguir entre sirena del colegio, de ambulancias, de bomberos, de
policia, etc. Discriminar los colores, en especial los significativos y
connotativos de las senales. Discriminar distintos olores. Olores que
nos avisan de peligros.

7.- Curar alguna herida pequena de un companero, haciendo uso de
agua oxigenada, tiritas, etc.

8.- Clasificar diversos tipos de alimentos: verduras, carnes, frutas,
pescado.

9.- Nombrar y conocer los alimentos fundamentales: leche, carne, ete.

10.- Enumerar y diferenciar cuales son los alimentos: origen, lugar
donde se cultivan, personal que interviene en su produccién,
conservacién, reparto.

11.-  Conocer las senales indicatorias de productos téxicos y no
toxicos.

12.-  Diferenciar alimentos naturales y elaborados: melocotén
natural y en almibar, mermeladas, etc.
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B)

Programa de actividades con respecto al "Conocimiento del medio”

B.I1. Enlacasa

1.- Explicar la utilizacién de cada dependencia de la casa haciendo
hincapié sobre la ubicacién de:

* Los puntos eléctricos peligrosos.

* Los huecos peligrosos de salida al exterior (ventanas, terrazas).
Los electrodomésticos,

Botiquin, expresando ademas los objetos y productos peligrosos
existentes en el mismo.

2.- Enumerar los distintos miembros que componen su grupo familiar.

3.- Compararse respetando las normas de convivencia para con los
padres, hermanos, vecinos: ceder el paso, dar los buenos dias, pedir las
cosas por favor”, respetar los juguetes de sus hermanos, etc.

B.2. Enelcolegio

1.- Conocer todas las dependencias del colegio: clases, patio de recreo,
gimnasio, servicio, realizando desplazamientos que le permitan
identificarlos, (hacer un encargo, hacer un recado, etc.).

2.- Saber situar el colegio en la calle. Aprender la direccién completa,
el nombre de las calles més cercanas.

3.- Conocer el significado y ubicacién de senales o indicativos de
salidas de emergencia,

4.- Enumerar los distintos grupos de personas que trabajan en el
colegio y las funciones que desempenan: profesores, empleados,
alumnos.

5.- Elaborar algunas normas colectivas de conducta (como salir y
entrar correctamente de la clase, de la escuela, etc.).
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B.3. Enlacalle

1.- Localizar los principales edificios piblicos: escuela, ayuntamiento,
Cruz Roja, bomberos, policia, etc.

2.- Conversar sobre lo que el nifio va descubriendo por la calle:
edificios, seiales de trafico, ete.

3.- Realizar un trabajo: dibujo, composicién, ete., sobre un edificio
"Parque de Bomberos”, por ejemplo.

4.- Utilizar adecuadamente los diferentes servicios publicos de su
entorno: jardines, autobuses, papeleras, columpios, etc.

5.- ruzar las calles por los semaéforos.
6.- Conocer las senales de trafico urbano y de carretera.

7.- Incitar a un agente de trafico a que cuente cémo se realiza su
trabajo y qué tipo de ayuda ofrece a los viandantes.

8.- Circular correctamente durante el dia y la noche haciendose ver.

9.- Obedecer las 6rdenes que nos sehala el agente, previa adquisicién
de las mismas por el nifo.

10.- Simular situaciones de trafico y analizar el comportamiento
personal de los escolares,

11.-  Usar maquetas con supuestos de trafico en ciudad y carretera.
Hacer itinerarios representando a un peatén, un automdévil, ete.

12.-  Conocer los servicios puablicos necesarios para la vida de una
comunidad.

13.- Identificar nombres de profesiones con las funciones que les
correspondan. Asi, el bombero apaga fuego, apuntala una casa en
ruinas, acude a las inundaciones, etc.

14.- Conocer y enumerar diferentes lugares de recreo y diversion
existentes en la ciudad.

15.- Fomentar actividades de colaboracién y solidaridad ante los
organisinos de proteccién. ‘
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C)

Programa de actividades referidas al "Desenvolvimiento en el medio”

1.- Enumerar alguna industria de la ciudad. Conocer las materias
primas en las que trabajan.

2.- Conocer los servicios puablicos necesarios para la vida de la
comunidad: agua, alumbrado, medios de locomocién.

3.- Realizar e inventar actividades lddicas conexionadas con la
proteccién civil y/o situaciones de emergencia.

4.- Conocer distintos tipos de juegos y respetar sus normes: "La
excursion, ete. (juegos propios de proteccién civil).

5.- Inventar instrumentos y juguetes con material de desecho.

6.- Proyectar una excursién o formular sugerencias, distribuir respon-

sabilidades en grupo.

7.- Confeccionar un mural que recoja los diversos medios de
transporte que existen en la localidad.

8.- Aprender a viajar solo en el autobts guardando las normas civicas
elementales: esperar su turno para subir sin empujar, pedir el paso,
por favor, para bajar.

9.- Conocer los medios de locomocién para ir a casa.

10.- Inventar algunos "slogan” que inviten a la solidaridad y auto-
proteccidn.

11.-  Contar las noticias que se dan en la televisién o radio mas
importante en torno a situaciones catastréficas y/o que requieran
intervencién de proteccién civil. ’

12.- Visionar peliculas cortas y sin voz relacionada con proteccién
civil para posteriormente dar una explicacién con sentido.

13.- Visionar una serie de diapositivas, montadas con un mensaje
que invite a la solidaridad y colaboracién, adecuado al nivel del nifo
para que pueda descubrir el significado del mismo.

14.- Ilustrar con uno o varios dibujos una narracién o cuento que
hayan leido o bien inventado en donde se aprecie el valor social del
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trabajo de cada uno de los miembros de la comunidad, en especial, los
referidos a los servicios pablicos.

15.- Ordenar diapositivas relacionadas con proteccién civil para
explicar una historia, etc.

16.- Ayudarles a diferenciar entre situaciones de juego y de trabajo,
adoptando actitudes especificas en cada caso.

17.- Ensenarle a ser responsable del material comtn empleado:
cuidarlo, usarlo adecuadamente, devolverlo a su sitio.

18.- Ensenarle a dar cuenta de su trabajo, de lo que ha hecho y de lo
que le falta. Que sea capazde valorarlo. '

19.-  Ayudarle en la bisqueda de las razones de una norma, de un
plan de trabajo, etc., que le conduzcan a respetarla criticamente.

20.- Acostumbrarle a aceptar y respetar las normas establecidas.

21.- Acostumbrarle a cuidar de las cosas, los lugares, etc., mante-
niéndolos limpios y ordenados.

4.5. Metodologia

La metodologia que emplearemos en este proyecto se centrara ante
todo en la idea de que "el nifo es el centro de la educacién”. Partiendo de esta
idea y basdndonos en la psicologia evolutiva del nifio del ciclo inicial,
atilizaremos un proceso globalizado en el que insertamos el tema de la
proteccion civil, desarrollando a partir del mismo varios centros de interés.

Incluiremos en nuestra metodologia los principios de la Escuela Nueva,
7 basdndonos en estos principios desarrollaremos habitos de convivencia, de
solidaridad, utilizacién adecuada del medio, del entorno, desarrollo de la
witonomia y de la personalidad, etc.

Consideramos la actividad del nifio un punto primordial en el apren-
lizaje, por la que plantearemos tareas en las que el nino participe activa-
nente favoreciendo las tomas de decisiones y la responsabilidad. A partir de
a observacién directa y de la toma de contacto del nifio con el entorno que le
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rodea propondremos actividades destinadas a la adquisicién de habitos y
conductas relacionadas con el tema.

Con esta toma de contacto de la realidad favorecemos la motivacién
natural del nino, favorecemos un ambiente deshinibitorio, donde el nino
desarrolle al maximo su capacidad creativa.

Fomentaremos la utilizacién de técnicas instrumentales, y sobre todo
el desarrollo de la expresion oral y escrita como base del desarrollo evolutivo
del nino, ‘

4.6. Técnicas instrumentales y recursos didacticos

= Dramatizacién,

= Dinémica de grupos.

= Talleres.

= Murales.

= Salidas (observacion directa del entorno).
= Dibujos.

= Libro de la vida.

= Juegos educativos editados por la Direceién de Proteccién Civil,

El agrupamiento de los alumnos ser4 flexible y atendera a las
distintas situaciones de aprendizaje. Los agrupamientos que realiza-
remos son:

= Gran grupo.

= Grupo medio.

= Grupo pequeno.

= Trabajoindividual.

= Pareja monitorial,
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La evaluacién

En el ciclo inicial, la Evaluacién es un proceso continuo, partiendo
de que cada nino es diferente, la evaluacién continua permitira
respetar el ritmo individual de desarrollo.

Por tanto consideramos que la evaluacién ha de ser personalizada
y continua, con referencia siempre a la exploracién inicial, se llevara a
cabo a través de la observacidn sistematica del alumno y de su trabajo
diario, que quedaran reflejados en las fichas de seguimiento indivi-
duales donde se anoten todos los datos observables y medibles que nos
parezcan relevantes para comprender y seguir el proceso educativo de
cada alumno.

Dado el carécter globalizador del ciclo y la intencionalidad de los
contenidos, la evaluacién debe enfocarse hacia la constatacién de
actitudes, de habitos que fundamenten el cardcter investigador. Es en
el proceso de adquisiciones en el que debera fijarse la evaluacién de
este Proyecto, dado que dichos procesos no terminaran con el ciclo por
el caracter continuado de los contenidos.
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