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RESUMEN

El trabajo de investigacion trata de responder a dos preguntas centrales: ¢a qué se debe el menosprecio
de la Educacién Fisica en el conjunto de la formacion escolar primaria y hasta qué punto podemos
afirmar la existencia de una diferenciacion por razon de género en la Educacion Fisica? Las preguntas
aluden a dos preocupaciones docentes: el menor valor concedido a la Educacién Fisica dentro del
proyecto de educacion integral de la educacion primaria y los estereotipos de género manifestados por
los propios estudiantes. Ambos elementos son constatados en la realidad educativa desde la perspectiva
del docente, pero considerdbamos necesario indagar en los dos aspectos desde una perspectiva
investigadora y académica. Nuestro interés por el enfoque historico nos conduce al estudio de la
Educacion Fisica, como asignatura, desde 1923 hasta 1970, es decir, en regimenes dictatoriales y
republicano. Para todos ellos fue una herramienta de transmision ideologica que gozé de una mayor o
menor aplicacion practica en la escuela por los maestros y maestras de la época. (Qué valor se le
otorgaba a la Educacion Fisica en los planes educativos? ¢ Qué estereotipos de género se experimentaban
dentro de la teoria y la préactica de la Educacion Fisica? Las preguntas se abordan realizando una revision
y analisis de diversas fuentes documentales relativas a la educacion fisica, en distintos niveles y con
diversos actores y receptores: la legislacién y publicaciones gubernamentales de la época, el curriculum
de educacidn primaria, los planes de estudio del magisterio y los manuales escolares mas representativos

de la época.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, gimnasia, Dictadura, 11 Republica, Primo
de Rivera, Educacién Fisica Femenina, Planes de estudio del magisterio, Formacion
de maestros, Manuales escolares.




ABSTRACT

The research paper tries to answer two central questions: to what do we owe the underestimation of
Physical Education in primary school education and to what extent can we affirm the existence of gender
differentiation in Physical Education? These two questions allude to two teaching concerns: the lower
value granted to Physical Education within the comprehensive primary education project and the gender
stereotypes expressed by the students themselves. Both elements are verified in the educational reality
from the perspective of the teacher, but we considered it necessary to investigate both aspects from a
research and academic perspective. Our interest in the historical approach leads us to the study of
Physical Education, as a school subject, from 1923 to 1970, that is, in dictatorial and republican
regimes. For all of them it was an ideological transmission tool that enjoyed a greater or lesser practical
application in school by the teachers of the time. What value was given to Physical Education in
educational plans? What gender stereotypes were experienced within the theory and practice of Physical
Education? These questions are addressed by reviewing and analysing various documentary sources
related to Physical Education, at different levels and with different actors and receivers: legislation and
government publications of the tie, the primary education curriculum, and the most representative school
textbooks of the time.

KEYWORDS: Physical Education, Gymnastics, Dictatorship, Second Republic,
Primo de Rivera, Girls” Physical Education, Primary education curriculum, Teachers
training, School textbooks.
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1. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION, MOTIVACIONES Y ESTRUCTURA
DEL TRABAJO.

Durante el curso que ha durado el Master en Memoria y Critica de la Educacion los
alumnos hemos aprendido conceptos relacionados con la politica educativa, tratado
temas sobre la memoria de los ciudadanos y diferentes hechos historicos y la forma en
que los recordamos; hemos aprendido los elementos méas importantes que debe contener
un trabajo de investigacion y abordado la perspectiva de género en el campo educativo.
Estos conocimientos que han enriquecido mi practica docente durante el curso 2018-
2019 junto al trabajo final de la asignatura Politicas Educativas Especificas y mi trabajo
como profesor de Educacion Fisica, han orientado el Trabajo Fin de Master hacia

asignatura que imparto.

La Educacion Fisica ha ido cambiado en funcion de la conceptualizacion tedrico
practica del proyecto educativo y de la ideologia dominante en los sucesivos gobiernos.
Se evidencia en investigaciones como las de Granja Pascual y Sainz Varona' o Martinez
Alvarez®. Aunque este trabajo se abordara desde el punto de vista educativo y se
concretard en la educacion primaria, también tendran cabida las intenciones generales
que los distintos sistemas politicos tuvieron para la Educacién Fisica, pues a lo largo del
tiempo se han producido grandes variaciones. Como sostiene Martinez Alvarez, “entre
las principales razones por las que se ha incluido la educacion fisica estan los aspectos
médicos e higiénicos, los militares y los de control social y moral”.® Por lo que es facil

observar un uso de la Educacién Fisica eminentemente practico”.

En base a la reflexion que propiciaron los contenidos tratados en el Master, me
surgieron las preguntas que han marcado el hilo conductor del presente trabajo: ¢a qué

se debe el menosprecio de la Educacion Fisica en el conjunto de la formacién escolar

! Javier Granja Pascual y Rosa M* Sainz Varona, “Evolucion histérica de la educacion fisica en Espaiia y
en el Pais Vasco”, Cuadernos de seccidn. Educacion 5, (1992): 49-67.

2 Lucio Martinez Alvarez, “A vueltas con la historia: una mirada a la educacion fisica escolar del s. XX,
Revista de educacidn, n°® extraordinario (2000): 83-112.

* Ibid., 87.

* En el texto de Martinez Alvarez podemos observar como la Educacién Fisica pasa de una funcién
higienista y vinculada a la profesion médica durante la Institucion Libre de Ensefianza, a una vision
militarizada y patriética durante la dictadura de Primo de Rivera y el franquismo.
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primaria y hasta qué punto podemos afirmar la existencia de una diferenciacién por
razén de género en la Educacion Fisica?,;Qué estereotipos de género se experimentaban
dentro de la teoria y la practica de la Educacion Fisica?, ;Qué valor se le otorgaba a la
Educacion Fisica en los planes educativos? Estas cuestiones forman parte de la vida
diaria de los docentes, pues a través de mi practica y experiencia he percibido que la
asignatura de Educacion Fisica a lo largo del tiempo ha sido objeto de una menor
valoracion que otras asignaturas, hecho que me ha motivado a contrastar mis
percepciones. Como sostiene Saenz-Lopez, “las tradicionales visiones de considerar la
escuela como institucién para desarrollar capacidades intelectuales, junto con la idea de
considerar la Educacién Fisica como medio de practicar actividades fisicas sin

»S Ademas,

implicarse cognitivamente, pueden ser algunas de las causas de este estatus
nuestra segunda pregunta hace referencia a la gran cantidad de estereotipos de género
que encontramos a la hora de impartir la asignatura. Al presentar contenidos
relacionados con el deporte o la actividad fisica son los alumnos los que muestran una
posicién predominante, siendo necesaria la intervencion docente para mitigar estas
situaciones. Mientras que el género femenino ha estado vinculado tradicionalmente a
actividades ritmicas y artistico—expresivas; las cuales no son bien valoradas, segin mi
experiencia, entre los alumnos. Por lo tanto, un analisis de la Educacion Fisica femenina
en periodos historicos pasados puede hacernos comprender el origen de estos

estereotipos.

Mi mayor motivacion es tratar de comprender por qué la asignatura de Educacién Fisica
sufre una menor valoracion desde el punto de vista académico y porque se siguen
repitiendo estereotipos sexistas en nuestras clases. Aunque utilicemos una perspectiva
historica, nuestra investigacion tiene una gran presencia en la actualidad, pues dentro
del mundo docente de la Educacion Fisica, ésta problematica siempre esta presente en

nuestras reflexiones.

Otro hecho que me ha llevado a la realizacion del trabajo es la escasez o ausencia de
investigaciones que analicen sus caracteristicas principales entre 1923 y 1970. Existen

® Pedro S&enz-Lopez Buiiuel, “La importancia de la Educacion Fisica en Primaria,” Apuntes de educacion
fisica y deportes 3, no. 57(1999): 21.
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estudios de Educacién Fisica en periodos concretos de la historia de Espafia®, pero no

entre los afios seleccionados.

Acotaremos el trabajo al periodo comprendido desde la 1923 hasta la Ley General de
Educacion de 1970, ya que ésta Ultima siempre ha sido considerada como una
disposicion moderna, pues fue llevada a cabo en los Gltimos afios del franquismo y por
lo tanto deberia ser analizada con las disposiciones que le siguieron, estando vigente
hasta ese afio la Ley de Educacion Primaria de 1945. Estudiaremos la Educacion Fisica
en los gobiernos que se sucedieron durante estos afios emplazando el inicio de nuestra
investigacion en el régimen de Primo de Rivera, prestando atencion a tres elementos
principales para su andlisis: la legislacion que regulaba la Educacion Fisica en cada
periodo de gobierno;’ la metodologia que se utilizaba directamente en las aulas, para
observar la coherencia entre lo legislado y las practicas que realmente se llevaban a
cabo; Yy por otro lado, analizaremos también las caracteristicas que tuvo la Educacién
Fisica femenina en cada momento. Quiere esto decir que analizo tanto la politica

educativa como la practica escolar.

Por lo tanto, cobran un papel fundamental la legislacion educativa de cada periodo, los
planes de estudio para la Educacion Primaria y el Magisterio y los manuales escolares
que utilizaban los profesores de Educacion Fisica para sus clases. Aqui hemos
encontrado casos tan claros como la aplicacién de la Cartilla Gimnastica Infantil®
durante la dictadura de Primo de Rivera, y otros en los que hubo que seleccionar

aquellos manuales que nos aportasen una mejor vision de la Educacion Fisica.

2. ESTUDIOS PREVIOS

En la revision bibliogréafica que hemos realizado para conocer el estado de la cuestion
encontramos diferentes estudios sobre la Educacion Fisica que analizan los periodos
historicos que aqui se tratan. La mayoria de ellos referidos a periodos y tematicas

concretas dentro de la materia y desde un punto de vista histérico, donde mas que

® Entre otros, José Maria de Lucas estudié el periodo entre 1900 y 1936; Granja Pascual y Sainz Varona
hacen un repaso a la Educacion Fisica en Espafia y en el Pais Vasco o Galera Pérez, quien estudid la etapa
de la dictadura de Miguel Primo de Rivera a través de la aplicacion de la Cartilla Gimnéstica Infantil.

" Los periodos seran la dictadura de Primo de Rivera, la Il Republica y el Franquismo.

® Durante la dictadura de Primo de Rivera se instaurd la Cartilla Gimnastica Infantil como documento de
uso obligatorio en todas las escuelas de educacién primaria para impartir Educacion Fisica.
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establecer relaciones se narran de una manera lineal aquellos hechos que para los

autores merecian ser objeto de estudio.

Con relacion a la dictadura de Primo de Rivera, autores como Quiroga Ferndndez de
Soto y L6épez Martin relatan en diversos articulos® cémo la educacién constitufa para el
gobierno un espacio idoneo para la transmision de los ideales del régimen. EI primer
autor muestra la forma en que el gobierno entendid la educacién, la importancia que le
concedio y los problemas que la implementacién de sus doctrinas le pudieron acarrear.
Por su parte, el segundo describe en dos articulos la situacion del magisterio durante la
dictadura y los mecanismos de inspeccion con los que contaba el gobierno para

asegurarse del cumplimiento de sus disposiciones.

Resulta imprescindible conocer el panorama educativo de otras épocas historicas para
poder ver nuestra asignatura en perspectiva histérica, como un objeto de estudio
cambiante, que estd condicionado por factores externos contextuales. Un repaso muy
completo es el realizado por De Lucas Heras, quien repasa en su obra™ la historia de la
Educacién Fisica oficial desde principios del siglo XX hasta la Guerra Civil, haciendo
constar las publicaciones, instituciones®, legislaciones y caracteristicas més importantes
de cada periodo. Sin embargo, un aspecto no tratado en profundidad es la formacién del
magisterio. Sera Pastor Pradillo quien lo haga a través de un recorrido por los diferentes
planes de estudio del magisterio y los libros de texto que se utilizaron para formar al
profesorado de Educacion fisica entre 1883 y 1978. En la misma linea Galera Pérez
hace un repaso de la presencia de la Educacion Fisica en los libros de texto y de
aquellos manuales y cartillas que fueron permitidos con anterioridad al triunfo del
franquismo®®. Finalmente, una obra de gran relevancia del mismo autor respecto a este
periodo seria el analisis de la publicaciébn mas importante del régimen de Primo de

Rivera: la Cartilla Gimnastica Infantil. Desglosa el documento de 1924 en sus

%Alejandro Quiroga Fernandez de Soto, “La idea de Espaiia en los ide6logos de la dictadura de primo de
rivera: El discurso cat6lico-fascista de José Pemartin”, Revista De Estudios Politicos, no. 108 (2000):
197-224; Ramon Lopez Martin, “La inspeccion de ensefianza primaria en la dictadura de Primo de
Rivera”, Historia de la educacidn. Revista interuniversitaria, no. 6 (1987): 311-324.

10 José Marfa de Lucas Heras, Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcala:
Universidad de Alcala, 2000).

1 Chinchilla Mingue en su articulo sobre la Escuela de Toledo también repasa desde un punto de vista
histérico las caracteristicas que han regido la Escuela desde su fundacién. En José Luis Chinchilla
Minguet, “Escuela Central de Gimnasia de Toledo”, Revista Internacional de Ciencias Sociales de la
Actividad Fisica, el Juego y el Deporte 3, no.3 (2012):37-77.

12 Antonio Galera Pérez, “Educacion fisica en los libros de texto escolares anteriores al franquismo (I):
obras generales”, Revista Cabds, no.16 (2016):24-47 y Antonio Galera Pérez, “Educacion fisica en los
libros de texto escolares anteriores al franquismo (II): Cartillas y manuales especificos”, Revista Cabas,
no. 17(2017): 96-125.
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apartados principales analizando sus caracteristicas.*®> En ninguno de ellos se hace
hincapié en la Educacion Fisica Femenina, salvo menciones aisladas a las maestras en
aspectos puramente formales como pueden ser el salario o el nimero de maestras. Solo
Pastor Pradillo y De Lucas Heras analizan algunos aspectos relevantes de la Educacion
Fisica femenina como planes de estudio o publicaciones utilizadas para los estudios de

magisterio.

Son menos los estudios especificos que encontramos sobre Educacion Fisica en la Il
Republica. Aunque existan algunos como el de Esteban Frades que relaciona el periodo
republicano con los movimientos de renovacién pedagdgica'®, para poder analizar las
caracteristicas de la Educacion Fisica hemos tenido que acogernos a obras generales
anteriormente citadas™ y a otros autores mas especificos como Contreras Jordan o
Martinez Alvarez'®, pero sin encontrar ningtin autor que relacione todos los puntos que
se exponen en nuestro trabajo, o al menos del mismo modo.'” Respecto a la Educacién
Fisica Femenina es complicado también encontrar articulos especificos para este
periodo mas alla de las obras genéricas anteriormente citadas. Solo destacamos en este
apartado el articulo de Xavier Pujadas™ titulado “De espectadoras a protagonistas. Las
mujeres y el deporte en la Il Republica espafiola (1931-7/936)”, donde se relatan los
logros y el desarrollo alcanzado por la mujer en materia deportiva a pesar de las
dificultades existentes. Aunque este articulo habla principalmente del deporte, hace
marcadas referencias a la Educacion Fisica, por lo que lo consideramos muy

representativo para entender el papel de la mujer en este periodo.*®

3 Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no.17 (2018): 17-41.

!4 Santiago Esteban Frades, “La renovacion pedagogica en Espafia: un movimiento social més alla del
dictadismo”, Tendencias pedagégicas, no. 17(2016): 259-284.

> José Maria de Lucas Heras, Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcala:
Universidad de Alcala, 2000); José Luis Pastor Pradillo, Manuales escolares y libros de texto de
educacion fisica en los estudios de magisterio (1883-1978) (Alcala: Universidad de Alcalg, 2005).

1® Contreras Jordan. “La formacién inicial del profesorado en Educacion Fisica. Aproximacion historica”,
Ensayos: Revista de la Facultad de Educacion de Albacete, no.7 (1992); Lucio Martinez Alvarez, “A
vueltas con la historia: una mirada a la educacién fisica escolar del s. XX”, Revista de educacién, n°
extraordinario (2000).

7 Es cierto que Pastor Pradillo y De Lucas Heras tocan todos los puntos pero sin ser tan especificos. Por
ejemplo no incluyen analisis concretos de diferentes manuales o dotan de una importancia considerable a
la Educacion Fisica Femenina.

18 Xavier Pujadas, “De espectadoras a protagonistas. Las mujeres y el deporte en la II Republica espafiola
(1931-1936)”, Conferencia 28/03/2012 en el INEF de A Corufia. (2012): 47-57.

19 «En el esencialismo biolégico caracteristico de finales del siglo XIX, fue habitual el mantenimiento de
un discurso que buscaba en el determinismo sexual las causas de la imposibilidad de igualar en la practica
del deporte y de la educacién fisica a mujeres y a hombres” Xavier Pujadas, “De espectadoras a
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Maés fructifero en estudios y publicaciones relacionadas con la Educacion Fisica fue el
régimen de Franco. Encontramos trabajos como el de Herrero® en el cual intenta
mostrar las intenciones que los dirigentes tenian para la Educacion Fisica y como la
consideraban como un elemento fundamental para la transmision de sus ideales. Recoge
las palabras del general Moscardé®* en relacién a la asignatura y la manera en que se
puede contribuir desde la Educacion Fisica a la exaltacion de los valores patrioticos. El
autor sostiene que “el objetivo final fue la formacion espiritual de la juventud y la
inculcacién y la connaturalizacion de una escala de valores muy bien definida, a la que,
sin lugar a dudas, podia servir magistralmente el fortalecimiento del cuerpo”.??0tro
estudio que realiza un repaso de la Educacion Fisica franquista es el llevado a cabo por
Ruiz-Montero et al.,*centrandose estos autores a diferencia del anterior en el hecho
legislativo, haciendo un repaso de las disposiciones que regularon nuestra asignatura
dentro de este marco temporal. También se trata, como no podia ser de otra manera, la
funcién que tuvo el Frente de Juventudes. En este caso encontramos autores como
Manrique Arribas, Ramirez-Rico et al. o0 Mauri Medrano®*, desglosando la funcién que

la organizacion tuvo durante los afios de la dictadura y sus contribuciones al régimen.

Respecto a la Educacion Fisica femenina existen trabajos dedicados exclusivamente a la
Seccion Femenina, organizacion que la regulé durante el periodo franquista. Destaca el
texto de Zagalaz Sanchez, quien analiza las publicaciones de este periodo para la
formacion del profesorado femenino y el de las profesoras Sara Ramos y Teresa
Rabazas, explicando la perspectiva de género en la etapa franquista®. Ademas

protagonistas. Las mujeres y el deporte en la Il Repulblica espafiola (1931-1936)”, Conferencia
28/03/2012 en el INEF de A Corufia. (2012): 54.

%0 H. Herrero, “Por la educacién hacia la revolucién: la contribucién de la educacion fisica a la
construccion del imaginario social del franquismo”, Revista internacional de Medicina y ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte 2, no. 4 (2002): 21-36.

2! Fue un destacado General en la Guerra Civil y durante la dictadura ocupando cargos como Jefe de las
Milicias de FET y de las JONS o siendo Capitan de la 11 y IV regiones militares.

2 H. Herrero, “Por la educacion hacia la revolucion: la contribucién de la educacion fisica a la
construccion del imaginario social del franquismo™, Revista internacional de Medicina y ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte 2, no. 4 (2002): 21-36.

2% pedro Jests Ruiz-montero et al., “Tratamiento e interpretacion de la Educacién Fisica durante el
enfoque legislativo Franquista (1939-1970)”, Retos, no. 37 (2020): 507-512.

% J.C. Manrique Arribas, “Actividad Fisica y Juventud en el Franquismo (1937-1961)”, Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte 14, no. 55(2014): 427-449;
Elena Ramirez-Rico, César Fernandez-Quevedo Rubio y Emilia Fernandez Garcia, “Las publicaciones
sobre la organizacion del Frente de Juventudes (1940-1961). Adiestramiento de las mujeres en las
actividades en la naturaleza”, Historia y comunicacion social. (2017): 257-272; Marta Mauri Medrano,
“Frente de juventudes y escuela: La construccion del imaginario social de la juventud durante el
franquismo (1940-1960)”, Historia de la educacién, no. 35 (2016): 321-334.

® Marfa Luisa Zagalaz Sanchez, “Los textos de Educacién Fisica femenina en la formacion del
profesorado (1940-1975)”, Tendencias pedagogicas, n® extraordinario 1 (1998): 317-331; Teresa Rabazas
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relacionado con nuestra asignatura encontramos dos textos muy interesantes publicados
por Zagalaz Sanchez y Rabazas Romero.?°La primera autora repasa como fue la
Educacion Fisica femenina durante todo el periodo en todos sus aspectos organizativos.
Por su parte, la segunda se centra en la formacion del profesorado de magisterio,
estableciendo los hechos mas significativos para entender como se trataba la Educacion

Fisica Femenina en las escuelas de magisterio.

Como vemos, hemos encontrado buena cantidad de estudios que de una manera mas o
menos general tocan algun periodo de nuestro marco temporal explicando la valoracion
y/o el sentido de la Educacién Fisica, pero ninguno que ocupe todo el periodo aqui
estudiado con los objetivos que proponemos a continuacion. Somos conscientes también
de la existencia de otros trabajos de investigacion sobre la educacion fisica dentro del
marco del Master en Memoria y Critica de la Educacién,?” indicador del interés que
despierta la asignatura en sus docentes. Pero considero que no por ello esta agotada la
investigacion en educacion fisica, pues como parte sustancial de la formacién integral
del ser humano, en su dimension fisica, intimamente conectada a la cognitiva,

psicoldgica y emocional, muchos son nuestros interrogantes y reivindicaciones.

3. METODOLOGIA Y OBJETIVOS

Para todo nuestro trabajo nos serviremos principalmente del método histérico, en el cual
segin Albert Gémez “es muy importante tener en cuenta las fuentes de las que nos
vamos a servir’.?® Asi pues, llevaremos a cabo un analisis documental cualitativo y
contextualizado otorgando especial importancia a las fuentes primarias, que nos aportan
informacion de primera mano al haber sido elaboradas de forma contemporéanea a los

hechos analizados. Estudiaremos la legislacion, los planes de estudio y los manuales

Romero y Sara Ramos Zamora, “La construccion del género en el franquismo y los discursos educativos
de la Seccion Femenina”, Encounters on Education, no. 7 (2006): 43-70.

% Teresa Rabazas Romero, “La educacién fisica del Magisterio femenino en el franquismo”, Revista
Complutense de Educacion 11, no. 2 (2000): 167-198; Maria Luisa Zagalaz Sanchez, “La educacion
fisica femenina durante el franquismo. La seccion femenina”, Apuntes: Educacion Fisica y Deportes, no.
65 (2001): 6-16.

%" Rubén Garrote Ortiz, “La Educacion Fisica en las colonias escolares de la Guerra Civil espafiola a
través de los dibujos infantiles (1936-1939)”, Master thesis. (Espafia: Universidad Nacional de Educacion
a Distancia, 2018); José Manuel Santos Fernandez, “La educacion Fisica a examen: estudio sobre su
evolucion legislativo-curricular desde la LOGSE y reconceptualizacion de su significado formativo”,
Master thesis, (Espafia: Universidad Nacional de Educacién a Distancia, 2018).

%8 Maria José Albert Gomez, “Metodologia cientifica”, en Introduccion a las ciencias de la educacion
(Madrid: UNED, 2000):178.
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escolares, como objetos creados en sus contextos. En paralelo, el trabajo se nutre de

fuentes secundarias, investigaciones sobre los periodos historicos que nos ocupan, la

literatura cientifica esencial sobre la que construimos nuestras reflexiones y nuestro

analisis.

PRINCIPALES FUENTES PRIMARIAS CONSULTADAS

CURRICULUM DE
EDUCACION
PRIMARIA

PLANES DE ESTUDIO

DEL MAGISTERIO

MANUALES
ESCOLARES

LEGISLACION
COMPLEMENTARIA

e Plan de estudios de
1901 que modifica
la Ley Moyano.

e Plan de estudios de
1937.

e Ley de Educacion
Primaria de 1945.

e Plan de estudios de
1898.

o Plan de estudios de
1901.

e Plan de estudios de
1903.

o Plan de estudios de
1908.

o Plan de estudios de
1914.

e Plan de estudios de
1931.

e Plan de estudios de
1940.

o Plan de estudios de
1942.

o Plan de estudios de
1950.

e Plan de estudios de
1967.

Cartilla Gimnastica
Infantil.
Cuestionarios del plan
de estudios de 1950 y
1967.

Técnica de gimnasia
educativa.

Lecciones de
Educacion Politica,
Premilitar y fisica.
Cartilla escolar de
Educacion Fisica.
Cartilla de Educacion
Fisica Femenina.
Lecciones de
Educacion Fisica 18,
2% ensefianza y
comercio.

Gimnasia Educativa

Sueca.

Reales Decretos,
Decretos, Ordenes y

Circulares.

Tabla 1: Principales fuentes primarias consultadas.

Fuente: elaboracién propia.

En base a las preguntas de investigacion que planteo en la introduccion, los objetivos

principales de mi Trabajo Fin de Méster serdn Conocer la valoracion de la Educacion

Fisica entre 1923 y 1970 para comprender los motivos que subyacen a una menor
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valoracion de la asignatura a lo largo de la historia de la educacién primaria espafiola
y conocer el tratamiento a la Educacion Fisica femenina entre 1923 y 1970 y su
asociacion a estereotipos de género. Una vez detallados ambos, de éstos subyacen los

siguientes objetivos:

e Conocer el tratamiento y los contenidos de la Educacion Fisica en el
curriculum de educacion primaria entre 1923 y 1970.

e Deducir el valor otorgado a la Educacién Fisica en los planes de estudio del
magisterio entre 1923 y 1970.

e Extraer las practicas de Educacion Fisica de los manuales representativos de la
época.

e Conocer la situacion especifica de la Educacion Fisica femenina en el mismo

marco temporal.

Para ello hemos establecido las correspondientes unidades de analisis en todos los
documentos (legislacién, curriculum, planes de estudio y manuales): concepcion de
la Educacién Fisica en cada uno de los regimenes politicos, el tiempo que se
dedicaba a la materia y la organizacion o sistematizacion la Educacién Fisica en
los diferentes planes de estudio aprobados, refiriéndonos tanto a los propios planes

como a los manuales para la practica de la asignatura entre 1923 y 1970.

4. LA EDUCACION FiSICA ENTRE 1923 Y 1970

4.1. LA EDUCACION FISICA EN LA DICTADURA DE PRIMO
DE RIVERA (1923-1930)

Durante la Gltima parte del periodo regeneracionista se constaté a traves de las
diferentes drdenes militares la falta de una preparacion fisica adecuada para las tropas,
lo que desencadend en una preocupacion creciente hacia la Educacion Fisica con el
objetivo de convertirla en indispensable en los distintos cuarteles. Como sefiala
Torrebadella-Flix, en 1916 “una normativa sobre las pruebas de capacidad fisica

provocd una agitacion en todo el escalafon de mando, dado que muchos generales no
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daban ejemplo y su condicion fisica era lamentable. Estos consideraron vejatorio tanto

presentarse a dichas pruebas como participar en los ejercicios de campafia”. 2°

Tal era la situacion que en Catalufia, la capitania general editd Treinta lecciones de
instruccion militar basada en la gimnasia®. Se convirtié en un elemento de trabajo
obligatorio. Tenia una duracion de cinco semanas y el objetivo principal de lograr el

fortalecimiento de los soldados.

Todas estas preocupaciones atafien ya a un Primo de Rivera que incluso antes de la

dictadura ya habia mostrado su preocupacion por la falta de la preparacion fisica militar.

“Se pone el dedo en la llaga de la deficiencia social, que acusa la falta o la escasez
de sociedades y de cultura gimnastica en el pais; que debiendo mandar a las filas

hombres robustos de cuerpo, sanos de moral y cultivados de inteligencia, nos envia

enclenques, inmorales y analfabetos %

La importancia que Rivera concedia a la formacion fisica y su propia posicion dentro
del ejército como destacado General hicieron que en 1919 se publicara la Real Orden de
29 de diciembre de 1919 por el Ministerio de Guerra que desemboc6 en la creacion en
el mismo afio de la Escuela Central de Gimnasia de Toledo; Escuela que ocuparia un

papel muy relevante.

Una vez en el poder, el General no solo le concedié la importancia que ya habia
otorgado a la preparacién fisica militar, sino que, basandose en los preceptos de la
gimnasia sueca, quiso extender esta preparacion a la educacion primaria a través de la
primera sistematizacion integral de la Educacion Fisica que se concretd en Cartilla
Gimnastica Infantil de 1924 y de las diferentes y abundantes disposiciones legales que

se aprobaron durante su gobierno.*

2% Xavier Torrebadella-Flix, “La bibliografia deportiva en el ejército (1808-1919)”, Revista Universitaria
de Historia Militar 5, no. 9 (2016): 189.

%0 Capitania General de Catalufia, Treinta lecciones de instruccién militar basada en la gimnasia

(Barcelona: Capitania General de Catalufia, 1916).

*! Ibid., 191.

%2 E| desarrollo de las Escuelas de Educacion Fisica Militar en todo el mundo, se aceleré a partir de la |

Guerra Mundial, revalorizando el papel del soldado de infanteria y su preparacién fisica. Se pretende la

mejora del estado fisico desde la formacién de oficialidad experta y mediante la elaboracion de manuales

y tablas de ejercicios de practica masiva.
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4.1.1. LEGISLACION SOBRE EDUCACION FiSICA ENTRE
1924 Y 1930

La primera legislacion a la que haremos referencia sera el Real Decreto del 19 de Junio
de 1924 que declara obligatoria la Cartilla Gimnastica Infantil. A través del documento
legislativo consultado, que consta de siete articulos relacionados con el tema que nos
ocupa, Miguel Primo de Rivera declar6 obligatoria la Cartilla para el trabajo de la
Educacion Fisica en las Escuelas Nacionales de Primera Ensefianza, de la que se hizo
una tirada inicial de 50.000 ejemplares. La cartilla fue repartida por los Delegados
Gubernativos®, encargandose estos, junto a los inspectores, de su obligado
cumplimiento. Para su distribucion, se publicé otra Real Orden en julio del mismo afio
que regulaba aquellas situaciones en las que hubiese méas demanda que ejemplares de la
misma, situacion en que debian ser encargados directamente a la Escuela Central de

Gimnasia.**

Finalmente, en 1925, se publicé otro Real Decreto que pretendia unificar y reglamentar
todo lo relativo a la instruccion fisica de caracter militar. Como se expone en el propio

texto:

“Aparte de la cartilla gimnastica infantil no se ha hecho nada concreto, y aun para
gue ésta dé sus frutos, es necesario que quienes han de dirigir la practica se hallen
bien penetrados de su esencia y espiritu...todo esto demuestra la necesidad de que

la unidad de doctrina que nuestra Escuela Central de Gimnasia ha conseguido e

implantado en el Ejército, se aplique a todos los Centros docentes del Estado ”.*

Para llevar a cabo esta estandarizacion se cre6 una Comision Interministerial que fue
presidida por el General D. José Villalva Riquelme® y donde tuvo representacién el
ministerio de Gobernacion, Guerra, Marina e Instruccion publica. En dicha Comision se
tratdé la forma de aplicar métodos y procedimientos para el trabajo de la Educacién
Fisica, el perfeccionamiento de area en los diferentes niveles de ensefianza y en la

formacion del magisterio, o el trabajo de una educacion premilitar con ensalzamiento de

%3 Cuerpo de carécter militar que asegura el control ideoldgico y el cumplimiento de las 6rdenes del
régimen en materia educativa. Su figura estaba por encima de los Inspectores de educacion.

% Real Decreto de 19 de junio de 1924, p.1393.

% Real Decreto de 9 de mayo 1925, p.765.

*® Destacado General fundador de la Escuela Central de Gimnasia de Toledo.
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los valores patridticos, proveyendo de los recursos e informacién necesaria a los

encargados de dicha comision.

La Comision continud su trabajo al tiempo que se iniciaron diversos cursos para
maestros de Educacion Fisica. A lo largo de la dictadura se realizaron estos cursos de
manera continuada en la Escuela Central de Gimnasia, pues como se extrae de la
legislacion publicada en la época, en La Escuela se contaba con todos los medios para
poder llevarlos a cabo. Salieron a la luz diferentes Ordenes Reales a lo largo del afio
1926, con el objetivo de mejorar la formacién de los maestros®’. De entre todas las
publicadas, merece la pena destacar la Real Orden en la que se dispone que “se expida
el titulo de Profesores de Educacion Fisica de Primera ensefianza a los Maestros
alumnos del curso de Educacion Fisica, organizado en la Escuela Central de Gimnasia
de Toledo”, ® que hayan superado de forma satisfactoria el curso con el objetivo de que
puedan impartir la asignatura de Educacion Fisica a alumnos y alumnas hasta los

catorce afios.

El afio siguiente transcurrié en la misma direccion, con la realizacion de diferentes
cursos que otorgarian a quienes los realizasen la categoria de profesores de Educacién
Fisica. Todos ellos recibirian una gratificacion econdémica de 1000 pesetas por
desempefiar su funcién. La manera en que los profesores llevaban a cabo sus practicas
de Educacién Fisica debia estar perfectamente justificada tal y como muestra la
publicacion oficial del 8 de agosto de 1927, pues obliga a los profesores a realizarlas por
medio de los procedimientos aprendidos en los cursos, comunicando a los inspectores
los lugares y horas en las que se iban a llevar a cabo con el objetivo de ser controladas.
Ademas, debian organizar cursillos breves aprobados por inspeccion para una mayor
divulgacion de la educacion fisica preferentemente durante el verano, y dar cuenta a la
Direccion General en el mes de diciembre de todos los trabajos realizados durante el

afio en relacion a la Educacion Fisica. *°

% Real Orden de 07-01-1926: Por la que se convoca Curso de Maestros en la Escuela Central de
Gimnasia de Toledo. G.M. de 25-1-1926; Real Orden 05-12-1926 disponiendo se organice en la Escuela
Central de Gimnasia de Toledo un curso de perfeccionamiento de educacion fisica; Real orden de 27-11-
1926 disponiendo que se organice en la Escuela de Gimnasia de Toledo un ensayo de educacion fisica;
Real Orden de 25-01-1926 disponiendo se organice en la Escuela Central de Gimnasia de Toledo un
curso de perfeccionamiento para Maestros de las Escuelas nacionales, encaminado a hacer lo méas eficaz
posible la implantacion de la Cartilla Gimnastica Infantil;

%8 Real Orden de 07-01-1926 1926: Por la que se convoca Curso de Maestros en la Escuela Central de
Gimnasia de Toledo. G.M. de 25-1-1926, p.436-437.

% Acuerdo Ministerio de Instruccién Piblica y Bellas Artes del 8 de agosto de 1927, p.815.
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Un hecho destacable en este afio es la realizacion del primer curso de preparacion para
maestras, a través de la Real Orden que dispone que se organice en Zamora un curso de
perfeccionamiento de informacion sobre educacion fisica femenina, publicado el 18 de
mayo de 1927. Este curso fue solicitado por la inspectora de Zamora (que se haria cargo
del curso) y aprobado por el régimen para 20 maestras de cuyo sustento durante el curso
se haria cargo el Estado. En la presente Orden la Direccion General expresaba que
“recabara si asi lo cree conveniente, la designacion de un Profesor de la Escuela Central
de Gimnasia de Toledo, a fin de que tome parte en las ensefianzas del curso”®. Este
hecho constituy6 a nivel legislativo el primer curso que se lleva a cabo para maestras

elaborando asi una Educacion Fisica exclusivamente femenina.

En los afios posteriores y hasta el fin de la dictadura, las politicas que siguieron fueron
préacticamente las mismas, manteniendo el objetivo de ampliar y seguir militarizando la
Educacion Fisica a través de la Cartilla Gimnastica Infantil. Como hechos destacados,
se crearon el Comité Nacional de Cultura Fisica y el Servicio Nacional de Educacién
Fisica Ciudadana y Premilitar  dependiente del anterior, en 1928 y 1929
respectivamente. Nunca llegaron a cumplir las funciones para las que fueron creados
pues el primero no se constituyd realmente hasta 1930 y el sequndo quedo relegado a la
formacion premilitar, a pesar de haber sido disefiado para la unificacion de la ensefianza

de la educacion fisica. #

Para finalizar, tal y como destaca Galera Pérez, se muestra como de manera cuantitativa,
hay una gran preocupacion por la Educacion Fisica con hasta siete medidas principales
que se ramifican en multitud de ordenes. Extrayendo la informacion del trabajo de
Galera Pérez, a continuacion se citan de forma esquematica las siete disposiciones

principales:

1. “1922 Convocatoria de Asamblea general de personas y colectividades

interesadas en el desarrollo de la educacion fisica (aplazada al poco).

2. 1923 Creacion de una Ponencia encargada de estudiar el plan de organizacion de

la educacion fisica en Espafia.

“0 Real Orden de 18-05-1927 disponiendo se organice en Zamora un curso de perfeccionamiento de
informacién sobre Educacion Fisica femenina, con arreglo a las condiciones que se indican. p.1094.

*1 Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no. 17 (2018): 19.
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3. 1925 Nombramiento de una Comision interministerial para el estudio y
reglamentacion de la educacién fisica e instruccion premilitar (cabe dudar si fue
disuelta al constituirse en 1930 el Comité Nacional de Cultura Fisica; en todo caso,
el Decreto de 22-08-1931 de la Republica lo reduce al rango de reglamento en su
Art. 3.9

4. 1927 Designacion de una Comision Ciudadana [de Educacidn] Fisica y Premilitar
(disuelta en 1930), de la que formé parte dofia Céandida Cadenas y Campo,
Inspectora de Primera Ensefianza en funciones de Inspectora de Educacion Fisica y
que durante el franquismo seria la primera Regidora de Educacion Fisica de la

Seccion Femenina.

5. 1928 Creacion del Comité [Nacional] de Cultura Fisica, dependiente de la
Presidencia del Directorio (presidida por un General del Ejército, no se constituiria

hasta 1930, aungue en el interin funciond alguna Secretaria).

6. 1929 Creacidn del Servicio Nacional de Educacion Fisica Ciudadana y Premilitar,
dependiente del Comité Nacional de Cultura Fisica y destinado inicialmente a
unificar y reglamentar todo lo relativo a la educacion fisica de la infancia y de la
juventud, pero que por falta de recursos se concentré (nicamente en proporcionar
instruccion premilitar a los jovenes que habian de ingresar en el servicio militar; fue

la rama mas activa del flamante Comité.

7.21930 Constitucion de una Ponencia dentro del Comité Nacional de Cultura Fisica
para estudiar la organizacion de la Educacion Fisica en la Segunda Ensefianza (se
disolvid al constituirse el Comité, pocos meses después) y constitucion efectiva del
Comité Nacional de Cultura Fisica (disuelto a los pocos meses por la Republica) y

disolucién de todas las Comisiones y Ponencias anteriores ”.*?

El mismo autor destaca que la preocupacion se tradujo en una excesiva complicacion
burocratica que realmente no se aplicaba en la practica como era debido, pues no

existian los recursos suficientes para llevar a cabo tantas iniciativas.

*2 Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no. 17 (2018): 19.
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4.1.2. LA ESCUELA CENTRAL DE GIMNASIA DE TOLEDO

La Escuela Central de Gimnasia de Toledo representé la institucion més importante en
materia educativa respecto a la Educacion Fisica en el periodo de la dictadura de Miguel
Primo de Rivera. En ella se aplicaban métodos de trabajo provenientes de la gimnasia
sueca que iban a ser realizados en la Escuela a través principalmente de las
publicaciones del capitan Suarez. La Escuela fue creada el 30 de diciembre de 1919 por
y seria de una gran valoracién por Primo de Rivera, quien consideraba que alli las
practicas servirian de guia para la formacion fisica del ejército y del resto de los

espanoles.

Figura 2: Gimnasta trabajando en la Escuela. *

3 Recurso obtenido de http://www.encastillalamancha.es/sociedad/la-escuela-central-de-educacion-fisica-
de-toledo-cumple-100-anos-foto-a-foto/#ringtone/gallery/galerial/l
4 Recurso obtenido de https://centenario-ecef2.webnode.es/historia/
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Afirma Galera Pérez que,

“La Dictadura de Primo de Rivera dio un gran impulso a la institucionalizaciéon
de la educacién fisica, creando varios Organos de estudio y coordinacién, la

practica de Educacion Fisica en la ensefianza y formando profesorado para los

niveles educativos basicos, incluido por tanto el de primera ensefianza ™.

Con esto se pretendia la mejora de la “raza” a través de una forma sistematizada de
llevar a cabo ejercicios fisicos, ideal que ya se encontraba extendido durante la etapa

regeneracionista.

Durante los afios 20 del siglo XX, el nimero total de plazas, segun informa Chinchilla
Minguet, era de 60. Serian ocupadas por oficiales, distribuyéndose entre capitanes y
tenientes, siendo esta la Unica manera de acceder a los cursos que alli se ofrecian para el
ejército.”® Posteriormente, mediante la Real Orden del 23 de Abril de 1920, se
establecié la organizacion de la Escuela instaurando como objetivo principal
"Fomentar, difundir y perfeccionar la Educacién Fisica en el Ejército y el estudio de
cuanto con ella tenga relacion y formar a los profesores e instructores que han de
dirigirla™*’. En ese momento y en relacién con el objetivo inicial de la Escuela, se
incluyeron profesores e instructores, sentando asi las bases de la importancia que dentro
de la Escuela tendrian los cursos para la formacion de estos profesionales. Asi pues, en
1923 se realiz6 el primer curso de instructor dirigido a los rangos de oficiales. Tuvo una
duracion de seis meses y dio prioridad a quienes tuviesen el titulo de maestros
nacionales. No fue hasta 1926 cuando se realiz6 el primer curso para inspectores y

maestros de primera ensefianza en Educacion Fisica.

Segun Lopez Fernandez, los planes de estudio eran similares a los de la Escuela Central
de profesores y profesoras de Gimnéastica de Madrid del periodo anterior*®, aunque aqui
se introdujo desde el primer momento el contenido de Juegos y Deportes. Estos gozaban
de una gran popularidad en la sociedad de la época. Ademas, “las disciplinas que
vertebraran casi invariablemente los planes de estudio eran: Anatomia, Fisiologia,

Higiene, Psicologia, Pedagogia, Biomecanica, practicas de Gimnasia Educativa y de

* Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no. 17 (2018): 19.

* José Luis Chinchilla Minguet, “Escuela Central de Gimnasia de Toledo”, Revista Internacional de
Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte 3, no. 3 (2012): 39.

*" https://centenario-ecef2.webnode.es/ Escuela Central de Gimnasia de Toledo.

“8 Se fundé en 1883 y fue el primer centro de Formacién de profesores de Educacién Fisica. Su periodo
de actuacion se extiende hasta 1892, afio en el que fue clausurado.
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aplicacion y Juegos y Deportes”. *® En la practica se producia una gran influencia de la
gimnasia sueca>, pues capitanes® de la Escuela de Toledo estuvieron trabajando en
Suecia y Francia para aprender el método que sentaria las bases de estos planes de

estudio.

Como podemos observar, la gimnasia sueca hace que la orientacion cientifico-técnica
sea la via elegida para los planes de estudio, siendo la pedagogia la gran olvidada en la

formacion de instructores y profesores.

A grandes rasgos, esta seria la manera de trabajar en la Escuela durante toda la dictadura
de Primo de Rivera, pero hay un hecho que sobresale por encima de todos los demas en
cuanto a la aportacion de la Escuela Central de Gimnasia a la educacion: la publicacion

de la Cartilla Gimnastica Infantil en 1924.

Constituye, como se ha dicho a lo largo del texto, el primer intento de sistematizar la
Educacidn Fisica en nuestro pais a través de una serie de ejercicios que responden a una
disciplina concreta con el objetivo de mejorar la condicion fisica de los espafioles y

espafiolas y que veremos mas adelante.

4.2. LA EDUCACION FISICA EN LA SEGUNDA REPUBLICA

Con la llegada de este nuevo periodo politico se produjeron cambios significativos en
todas las estructuras del Estado, pues la Il Republica supuso un distanciamiento con el
ideario de lo que para Primo de Rivera debia ser Espafia. Desde la época
regeneracionista se produjeron cambios que tenian como costumbre fundamental
romper con la politica de periodos anteriores. Aspectos como la relacion entre el Estado
y la Iglesia, la idea de ciudadano o la educacion (elemento que a nosotros nos ocupa),

siempre se encontraban en primera linea de batalla.

* Ivan Lopez Fernandez, “Evolucion historica de la formacién inicial del profesorado de educacion fisica
en Espafia”, Fuentes: Revista de la Facultad de Ciencias de la Educacion, no. 4 (2003): 167.

%0 Fundada en el s. XIX por P.H.Ling consta de ejercicios analiticos, directivos y localizados de carécter
estatico. En él se determinan de manera clara al igual que en la Cartilla las posiciones de inicio y final,
asi como la posicion intermedia. En su caso los profesores en gimnasia sueca se formaban en el Real
Instituto Central de Gimnasia de Estocolmo, hecho que aqui se intento lograr primero con la Escuela de
Gimnastica y posteriormente con la Escuela Central de Toledo.

*1 Seglin Galera Pérez entre integrantes estaba el Comandante Federico Gonzélez Deleito y los Capitanes
Rodrigo Suarez Alvarez y José Canillas Hernandez-Helena. En Antonio Galera Pérez, “Cartilla
Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion fisica escolar”, Materiales para la
historia del deporte, no. 17 (2018): 4.
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En el campo educativo, Espafia contaba con un elevado indice de analfabetismo,
hecho que hizo que la mejora de la educacion se convirtiese en uno de los principales
objetivos del gobierno republicano. De este modo, la Constitucion de 9 de diciembre de

1931, establecia en su articulo 48 que:

“El servicio de la cultura es atribucion esencial del Estado y lo prestara mediante
instituciones ensalzadas por el sistema de la escuela unificada. La ensefianza
primaria serd gratuita y obligatoria. Los maestros, profesores y catedraticas de la
ensefianza oficial son funcionarios publicos. La libertad de catedra queda

reconocida y garantizada”.

La Republica legislara con el objetivo de facilitar a los espafioles econdmicamente
necesitados el acceso a todos los grados de ensefianza, a fin de que no se halle

condicionado més que por la aptitud y la vocacién.”

El mismo articulo dejaba también claro que la relacion con la Iglesia cambiaba
radicalmente respecto al periodo anterior, promoviendo una educacién laica en la que el
estudio de la religion debia llevarse a cabo en instituciones eclesiésticas y bajo la

supervision del estado.

Por lo tanto, a través del presente documento el gobierno postuld sus intenciones
respecto al hecho educativo, intentando afrontar asi su problematica centrandose
principalmente en la ensefianza primaria, donde segun Lucas Heras, la carencia de

escuelas constituia un verdadero problema.>

La Institucion Libre de Ensefianza constituyd en todo momento el punto de referencia
en que se baso el gobierno republicano, pues supuso una manera de entender la
educacion en la que los profesores y su formacién, en base a corrientes pedagdgicas
actualizadas, eran esenciales para una posibilidad de cambio real en toda la educacion, y

muy especialmente en la ensefianza primaria.

En este contexto, la Educacion Fisica se convertia en una asignatura a mejorar y que

tedricamente iba a gozar de importancia, pues asi lo destaco el propio Giner de los Rios

52 “En lo educativo en un pais con 2.356.867 habitantes, el 25% de ellos eran analfabetos totales y el
15% de semianalfabetos”

José Maria de Lucas Heras, Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcala:
Universidad de Alcala, 2000): 237.

>3 Constitucion de 9 de diciembre de 1931: articulo 48.

* José Marfa de Lucas Heras, Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcala:
Universidad de Alcala, 2000): 240.

28



quien sostenia que “sin duda, los ejercicios gimnasticos educan el espiritu, la atencion,

* sin embargo, y basandonos en de

la paciencia, el dominio de nosotros mismos...
Lucas Heras, la educacion se siguio basando en los mismos preceptos y otorgando una
mayor importancia a lo que hoy llamamos asignaturas instrumentales, donde
“residualmente van a aparecer ensefianzas como la Educacion Fisica, que consolidaban
como ninguna otra, el divorcio existente entre lo legislado en esta materia y lo

9956

aplicado,”” aspecto que por otra parte y a tenor de lo expuesto hasta este punto en el

trabajo, no resulta novedoso.

La teoria republicana queria hacer frente al problema de la educacion primaria a través
del incremento de las construcciones escolares, lo que se debid traducir en una mejora
de las instalaciones para la practica de la Educacion Fisica, ya que estas estaban
incluidas en la renovacion y construccion de las escuelas. Sin embargo, como sostiene
Villalba Rubio en Contreras Jordan, se podian “contar con los dedos de la mano las
escuelas que disponian de campos de ejercicio fisico para el nifio™’ debido
principalmente a las limitaciones econdmicas y a la “reducida e irregular implicacion de

los ayuntamientos”ss.

A efectos legales el Decreto de 7 de junio de 1933 establece que un tercio del campo
escolar serd la parte correspondiente para los juegos y deportes, debiendo estar en

buenas condiciones constructivas para la préctica.>®

En cuanto a los planes de estudio y la inclusién de la Educacion Fisica en la educacion
primaria, de Lucas Heras sostiene que “nuestra materia ya estaba acostumbrada, en lo
que iba de siglo, a incorporarse en especiales condiciones a los planes educativos.”®
Asi pues, como ocurre en la actualidad, la Educacion Fisica goz0 de un papel

secundario y en muchos casos residual, condicionado no solo a las infraestructuras, sino

> Fernando Giner de los Rios, Estudios sobre educacion (Madrid: Espasa Calpe S.A, 1933): 71.

% José Marfa de Lucas Heras, Historia de la educacién fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcalé:
Universidad de Alcala, 2000): 245.

 R. Villalba Rubio, “Nociones teéricas de la Educacién Fisica.” Publicaciones del Ministerio de
Educacion Nacional. Burgos (1938): 49. En Ricardo Contreras Jordan, “La formacién inicial del
profesorado en Educacion Fisica. Aproximacion histérica,” Ensayos: Revista de la Facultad de
Educacion de Albacete, no. 7 (1992): 168.

%8 José Marfa de Lucas Heras, Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcalé:
Universidad de Alcala, 2000): 245.

> Decreto de 7 de junio de 1933: articulo 3.

% Se incluy6 segtn el propio autor dentro de lo que se denominaban actividades higiénicas y educativas,
junto a disciplinas como Trabajos Manuales o Artes del Hogar. José Maria de Lucas Heras, Historia de la
educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcala: Universidad de Alcala, 2000): 247.
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también a la formacion del profesorado de Educacion Fisica®. Era una asignatura de las
denominadas “marias” que gozé (de manera indirecta) de una mayor importancia en las
Colonias Escolares, pues fueron recuperadas y potenciadas por la Republica con el
objetivo de la mejora fisica y mental del alumnado, ya que la inclusién de la misma en
el plan de estudios de 1901°® (todavia vigente) como asignatura especifica no la

sistematizaba lo mas minimo.

A modo de conclusion, podemos destacar las siguientes lineas de José Maria de Lucas
Heras que sintetizan de forma concisa la Educacién Fisica en el periodo republicano:

“La EF gira en sus elementos tedricos y con la reconocida influencia
institucionista, hacia contenidos relacionados con los juegos y los deportes.
En el plano préctico, la precariedad de los equipamientos y la endémica falta
de profesorado especializado y suficiente, heredada de periodos anteriores,

impiden su presencia generalizada en los centros oficiales”.®

4.2.2. LEGISLACION DE EDUCACION FISICA ENTRE 1931 Y
1939

No hay legislacion concreta sobre Educacion Fisica en este periodo, sino disposiciones
que pasan de puntillas por la misma. El primer Decreto que hemos de citar se
corresponde con el de 29 de septiembre de 1931, donde se hacia referencia clara a la
necesidad de una atencion primordial para la ensefianza primaria y sostenia en el
preambulo la necesidad no solamente de crear escuelas, sino de dignificar y potenciar la

figura de los maestros.

“La escuela de la Espafia que estd en nuestras manos no sera ni por su obra ni por
su rango la Escuela de la Espafia de ayer. Serd jardin y taller; convivencia de todas

las clases sociales y todas las confesiones; principio de una seleccion que

61 Aunque la Republica quiso cambiar radicalmente la educacion primaria y mejorar la formacion del
maestro con una mejora en su formacion, la educacion fisica no gozaba de espacio propio en la
capacitacion de tres afios que debian llevar a cabo los maestros. Solo se incluia en el bloque de cultura
general (también de tres cursos) que realizaban los profesores. Se incluia en el tercer afio bajo el nombre
de “ejercicios fisicos”.

%2 Plan que reformaba parcialmente la Ley Moyano de 1857 y que inclufa por primera vez la Educacion
Fisica en todos los cursos de primaria. Real Decreto de 26 de octubre de 1901.

%% José Marfa de Lucas Heras, Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcalé:
Universidad de Alcala, 2000): 250.
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posibilitara el vuelo de la inteligencia a las cimas del saber y del poder. EI Maestro

’ 64
ha de ser el artifice de esta nueva Escuela”

Esta afirmacion junto al resto del contenido del preambulo constituy6 una declaracion
de intenciones en la cual la Republica buscaba romper con el modelo educativo del
periodo venidero, apostando por la formacion laica, la coeducacion, la igualdad entre las
clases sociales y la figura del maestro como un pilar esencial sobre el que asentar los

cambios necesarios.

Este cambio de concepcion deberia haberse transformado en una mayor importancia de
la Educacién Fisica, pero nada mas lejos de la realidad y como se ha comentado
anteriormente, en la formacion del profesorado, la asignatura aparecia dentro del tercer
curso de las Escuelas Normales bajo el nombre de “ejercicios fisicos”, siendo la Unica

referencia que hace esta disposicidn sobre nuestra asignatura.

Sostiene de Lucas Heras, que fue una constante, también en el periodo de Primo de
Rivera, el hecho de convertir la ensefianza primaria y la Educacion Fisica en las
grandes olvidadas. No se produjeron modificaciones de importancia desde el plan de
estudios de 1901 donde se inclufan nuestros “ejercicios corporales™®, hasta la
publicacién del Decreto de 28 de Octubre de 1937, que establecia un nuevo plan de

estudios para la escuela primaria® en plena Guerra Civil.

“Nuestra Escuela Nacional, pues, en 1937 se esta rigiendo por el cuadro de
ensefianzas publicado por la Monarquia hace 36 afios. Basta esta consideracion
para comprender la urgencia inaplazable de sustituir dicho plan, que en los
momentos presentes constituye un verdadero anacronismo, por una nueva

ordenacién de los conocimientos primarios”®’

Asi pues se instaura un nuevo plan de estudios para la escuela primaria donde la
Educacién Fisica fue incluida dentro del dltimo blogue de contenidos (nimero V1) bajo

esta denominacion, estando constituido por los siguientes contenidos:

a) Précticas higiénicas

% Decreto de 29 de septiembre de 1931: predmbulo.

% Antonio Galera Pérez, “Asignaturas de Educacion fisica en los planes de estudio de la Escuela espafiola
(1857-1970): ensefianza primaria y secundaria”. La razon Historica. Revista hispanoamericana de
Historia de las Ideas, no. 42 (2019): 144.

% José Maria de Lucas Heras, “Historia de la educacién fisica oficial. Espafia 1900-1936”. (Coleccion
cuerpo y educacion. Universidad de Alcala, 2000): 250.

®” Decreto de 28 de octubre de 1937.
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b) Juegos libres y organizados. Recreos.
c) Deportes
d) Gimnasia.®®

Con relacion al nuevo plan de estudios, se publicaron el 18 de noviembre de 1937 una
serie de instrucciones para su aplicacion, en las que se hacia referencia a cada uno de los
bloques. Respecto a la Educacion Fisica, destacaba el cambio en la nomenclatura (hasta

entonces “ejercicios fisicos”), otorgadndole una mayor importancia y resaltando que:

“Nuestra escuela popular debe dar una gran importancia a este aspecto
fundamental de la educacién por su influencia decisiva sobre el crecimiento, el
vigor fisico y la normalidad orgénica de nuestra infancia y, ademas, por la accion
que esas practicas, cuando son metodizadas y continuas, ejercen en la energia del

caracter, en la disciplina de la voluntad y en la formacién de una personalidad

vigorosa y dinamica”.®

Observamos pues, como en el plano tedrico se seguia dotando a la Educacion Fisica de
una importancia notable, aunque no se trasladase realmente a las aulas, en este caso

debido al conflicto en que estaba inmerso nuestro pais y al desenlace del mismo.

Lo més llamativo de este Decreto y que muestra de forma clara la poca efectividad
practica del gobierno hacia la Educacion Fisica, es que hasta 1937 no se introducen
modificaciones en un plan de estudios que regule la asignatura y tampoco se encuentran
publicaciones de manuales o guias que el profesor, en este caso poco formado en la
materia, pudiese seguir. Quiza el articulo mas completo sobre publicaciones generales y
especificas para la asignatura de Educacion Fisica en el periodo estudiado sea el escrito
por Galera Pérez, dentro del cual no encontramos obras autorizadas o permitidas que
aborden la Educacion Fisica desde un punto de vista “fisico” y especifico. Se incluyen
obras de caracter general como por ejemplo los Programas Graduados de 1932, que
incluyen “ejercicios corporales”. Las “Ciencias Fisiconaturales”, contempladas dentro

de estos ejercicios incluian:

%8 1bid.

% Orden dando instrucciones para la aplicacion del plan de estudios y distribucién semanal del tiempo en
la Escuela Primaria de conformidad con las instrucciones y formularios que se inserta. 11 de Noviembre
de 1937.
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“Actividad corporal. Organos. Misculos... Ejercicios. 1. Flexion de brazos, cuello,

cintura, piernas, pies, etc. Decir qué hueso y muasculos se ponen en

., . .. . ., . 70
accion...Necesidad de la actividad (continuacion). Los sentidos”.

PROGRAMAS GRADUADDS

de enzefanza primarta, divididos en seis gprados

con intrucciones didacticas para su desarrollo

‘_.s-ﬁn;-‘
R
‘W
(Tercera edicion, corrogida y aumestada)
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FLAZA DEL CONDE DE BARATAS, NiM. 5
MADRID
1932

Figura 3: Portada de la cartilla Programas Graduados de José Xandri Pich.

Fuente: Extraido de la obra de Galera Pérez.

La citada disposicién solo recoge la siguiente informacion de la sistematizacion de la

asignatura:

“Habilitar campos de juego y deporte para el servicio de cada escuela, o de cada
grupo de escuelas, organizar de manera eficaz la educacién fisica dirigida por
maestros capacitados, trazar un programa inmediato de ejercicios, juegos y
deportes, deberan ser tareas de todos los inspectores y maestros, mientras el
Ministerio, por medio del Consejo Nacional de Educacion Fisica y deportes,

. <z . - s 9971
publica el manual para la educacion fisica de la infancia”

Una vez mas, vemos como todo quedd (posiblemente por las situacion politica del pais)

en uno de los mejores intentos de dignificar la Educacion Fisica hasta la fecha.

"0 Antonio Galera Pérez, “Educacion fisica en los libros de texto escolares anteriores al franquismo (i):
Obras generales”, Cabés, no. 16 (2016): 41.

™ Orden de 11 de noviembre de 1937 dando instrucciones para la aplicacion del plan de estudios y
distribucion semanal del tiempo en la escuela primaria de conformidad con las instrucciones y
formularios que se insertan.
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Finalmente, el nuevo plan de estudios otorgaba en materia de horas una gran
importancia a la Educacion Fisica en el grado elemental y medio, situdndola como una
asignatura con una asignacion horaria por encima de la media, y una asignacion por
debajo de la media en el grado superior y de ampliacion. La disposicion sostiene
también que aquellas tardes en las que se suprimiesen las clases, deberian ser dedicadas

a realizar ejercicios de Educacion Fisica.

La distribucion horaria de todos los bloques era la siguiente teniendo en cuenta que se

realizaban un maximo de 28 horas por semana:

D]IE'I‘RI'HU(‘-IUN SEMANAL DEL TIEMPO Y DEL TRABAJO PARA LAS ESCUELAS PRIMARIAS
(nifics de 6 a 14 afios)

Grado Grada (Frado Grado
elemental medio suparioy ampliagidn

Materias de estudia T T T T

1.» 20 | ls a0 1@ FA 1» A
Gafios T afios 8afiese  0afios 10 afioa 11 afios 1% afics 13-14 afics
l—Estudio del lenguaje . . . . 10 10 8 8 7 7 & B
1l.—Conocimiento del nimero y la ’

forma . . . . . . . . . 5 3 4% 414 6 6 5 &
11L.—Estudios de la Naturaleza . . 4 & 8 9 Toay A 6 G
IV —OConeecimiento de los valores hu-

MANOS . . . « &+ . . . L = . & 3 4 4 3 3
V.—Actividades ereadoras . . . . 5 5 4% 4 % 4 4 B 6
Y1—FEducaciin fisiea . ., . . . . ] @ I B EET 3 14 B 2

28 28 28 28 28 28 28 28

Figura 4: Tabla de distribucién horaria en las escuelas de primera ensefianza.

Fuente: Orden de 11 de noviembre de 1937.

4.2.3. LA ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA Y LA
JUNTA NACIONAL DE EDUCACION FiSICA

Dentro de la politica republicana sobre educacion fisica y su preocupacion por la
misma, al menos en el plano teorico, encontramos dos intentos de mejorar la formacion
del profesorado: la creacion de la Escuela de Educacion Fisica y la Junta Nacional de

Educacién Fisica.

Tal y como extraemos de la obra de José Maria de Lucas, “desde la creacion de la

Escuela Central de Gimnastica de Madrid,... no habia aparecido otro centro oficial de

2 |bid.
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formacion del profesorado de EF”", por lo que surge la Escuela Nacional de Educacion
Fisica con el objetivo de “resolver el problema del profesorado de EF para organizar

esta materia en los centros” .

El Decreto de 12 de diciembre de 1933 con el que se cre6 la Escuela, decia lo siguiente:

“Una Escuela Nacional de Educacion Fisica debe ser la obra inicial de la
organizacion de esta ensefianza. En ella se formara el futuro Profesorado, siendo, ademas

un campo adecuado de experimentacion para los que se interesen en la Fisiologia y

Patologia del deporte””

Las clases se dividian en tedricas y practicas, para de este modo no solo dotar de una
base teorica a los alumnos, sino también “adiestrarlos en los ejercicio, en los juegos y en
los deportes que se consideren necesarios.” °En la Escuela podian ingresar alumnos y

alumnas, siendo las maestras las encargadas de la formacion de éstas ltimas.

Leyendo la disposicion, observamos como se quiere revitalizar la asignatura de
Educacion Fisica pues las condiciones de acceso a la formacion especifica no eran del
todo asequibles, sino que requerian una base fisica y formativa adecuada. Nos
encontramos aqui con los ideales inspirados por la Institucion Libre de Ensefianza
(ILE), pues el articulo 10”’, dejaba constancia de la preocupacién que el ministerio tenia
porque los nuevos docentes se nutriesen de los métodos pedagdgicos mas avanzados

que estaban funcionando en otros paises

“La Comision a que se refiere el articulo anterior podra contratar temporalmente, al
menos en el periodo inicial de La Escuela, Profesores extranjeros que muestren los

métodos de los paises de su procedencia respectiva”’®

Otro aspecto que nos remite a la ILE es, en palabras de Lucas Heras; “nos parece que de

esta forma se orienta la futura moderna formacidén de los docentes de EF.... Con

™ José Marfa de Lucas Heras, Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936 (Alcalé:
Universidad de Alcala, 2000): 263.

" Ibid.,

"> Decreto de 12 de diciembre de 1933.

"8 Ibid., articulo 2.

7 La Institucién Libre de Ensefianza se fundé a finales del siglo XIX con el objetivo de establecer un
espacio para la libertad de ciencia y de ensefianza en contraposicion a los ideales religiosos y censura
gubernamental. Entre sus principios destaca la coeducacion, el uso de técnicas novedosas procedentes de
otros paises y el cambio en aspectos formales como los libros o las aulas.

"8 Ibid., articulo 10.
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formacion pedagoégica y biolégica como pilares basicos y desprendida del control

militar del que venia siendo objeto”.”

Tal y como sostiene Contreras Jordan, “en la formacién de estos profesores destacaba
un adecuado equilibrio entre la formacion cientifico-médica y la formacion pedagdgica,

junto a los aspectos propiamente especificos,”®

aunque como sefiala el mismo autor
citando a Vazquez, poco a poco se fue produciendo una separacién del mundo

pedagdgico que estuvo en la génesis de la Escuela.

A pesar de que su actuacion se vio paralizada por la Guerra Civil, seguiria funcionando
hasta 1982, hecho que “supuso una ltcida aportacion republicana, en un momento en el

que no se podia prever tal desenlace.”®

La segunda actuacién a la que aludiamos en parrafos superiores fue la creacion de la
Junta Nacional de Educacion Fisica, institucion que se cred a cabo en el bienio radical
cedista a traves del Decreto de 23 de abril de 1935. Aungue no llegase a culminar de
forma préctica, el preambulo de la disposicion explicaba de forma clara las intenciones

de la misma:

“Es proposito del Gobierno que la cultura fisica alcance, en todos los grados de la
ensefianza, el mas amplio desenvolvimiento posible, dejando de ser considerada

como una actividad mecanica relegada a un lugar secundario respecto de las

disciplinas del espiritu.”®

Aun asi, se puede observar también en la misma disposiciébn como se recupera un
objetivo que estuvo muy presente en la época de Primo de Rivera: la mejora de la raza,
aunque con un objetivo de menor caracter militar, pues se hace referencia en el texto a

la busqueda de la formacion integral del alumnado.

El articulo nimero 1 expresa claramente la funcion de la Junta Nacional de Educacion

Fisica:

" José Maria de Lucas Heras, “Historia de la educacion fisica oficial. Espafia 1900-1936”. (Coleccién
cuerpo y educacion. Universidad de Alcala, 2000): 264.

8 Ricardo Contreras Jordan, “La formacién inicial del profesorado en Educacion Fisica. Aproximacion
historica.” Ensayos: Revista de la Facultad de Educacidon de Albacete, no. 7 (1992): 170.

81 Benilde Vazquez, “La Educacién Fisica en la Educacion Bésica”. Gymnos, Madrid (1989): (175) en
Ricardo Contreras Jordan “La formacion inicial del profesorado en Educacién Fisica. Aproximacion
histérica.” Ensayos: Revista de la Facultad de Educacién de Albacete, no. (1992): 171.

* Ibid., 265.

% Real Decreto de 23 de abril de 1935.
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“Se crea en el Ministerio de Instruccion pablica y Bellas Artes una Junta Nacional

de Educacién fisica, que se encargara de estudiar la organizacion de la educacion

fisica en todos los grados de la ensefianza.”®

No solo actuaba en centros de ensefianza sino también en sociedades gimnasticas y
deportivas intentando estimular la labor de las mismas cuando fuera necesario. En el
terreno de los centros educativos, debia supervisar y proponer elementos que mejorasen

las condiciones de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Sin embargo, una vez més las buenas intenciones y en este caso actuaciones, quedaron
marcadas por su desaparicion de la Junta seis meses después de su creacion debido a la
escasez de medios con que contaba la Administracién y a la inestabilidad politica de la

época.

4.3. LA EDUCACION FISICA DURANTE EL FRANQUISMO

Como sefiala Parraga Pavon, “una vez concluido el conflicto bélico civil espafiol en
abril de 1939, el nuevo Régimen se puso manos a la obra para reconstruir, conforme a
sus canones, un modelo educativo completamente opuesto al instaurado durante la

Segunda Republica”.®

Antes de comenzar con aspectos mas especificos, como sostienen Ruiz Montero Et al:

“No debemos olvidar que durante la Il Republica espafiola se habia producido un

gran avance en materia educativa y una modernizacion de las précticas y de la

formacion del magisterio que se quebrd tras la derrota”.®

Si bien es cierto, tal y como hemos visto en el apartado anterior la reforma de la
educacion primaria se produjo en plena Guerra Civil, por lo que el que para muchos fue
el mejor plan de estudios para la ensefianza primaria, realmente no llegé a aplicarse por

la situacion de inestabilidad en la que se encontraba el pais.

* Ibid.

8 Carmen Parraga Pavén. “Educacién durante el franquismo”. Revista digital para profesionales de la
educacion, no. 11 (noviembre de 2010): 1.

8 pedro Jeslis Ruiz-montero; Oscar Chiva-Bartoll; Juan Carlos Colomer-Rubio y Juan Leiva-Olivencia,
“Tratamiento e interpretacion de la Educacion Fisica durante el enfoque legislativo Franquista (1939-
1970)”. Retos, no. 37(2020): 507.
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Esta forma de entender la ensefianza durante el periodo republicano hizo que al poco
tiempo de comenzar la revuelta, el bando sublevado comenzase a aplicar los
expedientes de depuracion a aquellos maestros y maestras que eran afines a la republica,
pues como sostiene de nuevo Parraga Pavon, el régimen ‘“rechazd las formas
pedagdgicas republicanas por considerarlas antipatridticas y antirreligiosas, defendiendo
unos valores religiosos y patri6ticos que constituyeron la base del aparato ideoldgico del

7
Nuevo estado”. ®

Situdndonos ya de manera concreta en la Educacion Fisica, el régimen del general
Franco otorgd una gran importancia a la asignatura, pues era considerada como un
terreno idéneo para el adoctrinamiento politico de los jovenes. Segun sostienen los
mismos autores, “se favorecid la creacion de centros educativos con férrea disciplina y
de gran cardcter disciplinario, los cuales tuvieron a la gimnastica como materia

obligatoria durante todo el régimen”.88

En linea con lo anterior, la importancia que se le otorgd se puede atisbar también en la
creacion de dos organizaciones para la formacion y adoctrinamiento ideoldgico de los
profesores: La Academia Nacional José Antonio y la Escuela Femenina Julio Ruiz de

Alda de Educacion Fisica.

T —cll‘
- —

Figura 5: Escuela Julio Ruiz de Alda.

Fuente: Maria Luisa Zagalaz

8 Carmen Parraga Pavén. “Educacién durante el franquismo”. Revista digital para profesionales de la
educacion, no. 11 (noviembre de 2010): 1.

8 pedro Jestis Ruiz-montero; Oscar Chiva-Bartoll; Juan Carlos Colomer-Rubio y Juan Leiva-Olivencia,
“Tratamiento ¢ interpretacion de la Educacion Fisica durante el enfoque legislativo Franquista (1939-
1970)”, Retos, no. 37 (2020): 507.
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Figura 6: Escuela Nacional de Mandos José Antonio.

Fuente: elmadriddefranco.wordpress.com

Este hecho, unido a la depuracion del profesorado y el control sobre los libros de texto
marca de forma clara la forma en la que el franquismo queria controlar la educacion con
un marcado fin ideoldgico. Dentro de esta perspectiva, la Educacion Fisica contd con un
papel destacado desde el inicio del régimen, pero sobre todo a partir de la Ley de
Educacion Primaria de 1945, y que continuaria con las disposiciones publicadas en afios

posteriores.

Ya desde el inicio de la guerra se producen iniciativas legislativas con el objetivo de
resaltar la importancia de “una educacion que transmita valores nuevos al alumnado de
la época y también de cara al futuro: culto al cuerpo, fuerza, expresion de los ideales

politicos por medio de la expresion fisica™®

, todo con el objetivo de exaltar los valores
patriéticos y religiosos a traves del cuerpo y la superioridad fisica, y que como veremos

mas adelante tendria perspectivas diferentes para hombres y mujeres.

A continuacién, se estudian las diferentes disposiciones legislativas llevadas a cabo por
el bando y posterior gobierno franquista, teniendo en cuenta que durante este periodo,
respecto a la ensefianza primaria hemos de prestar especial atencién a la reforma de la
educacion primaria de 1945, siendo una de las mas importantes en la historia del
panorama nacional, no solo porque representa la manera de entender la ensefianza del
régimen, sino porque aborda la ensefianza primaria que como hemos visto durante el

presente trabajo, siempre fue la “la gran olvidada.”

% 1bid., 509.
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4.3.1. LEGISLACION DE EDUCACION FISICA ENTRE 1936
Y 1970

Tal y como sostiene Galera Pérez, “se puede decir que hasta 1970 solo hubo tres planes
de estudio oficiales de Educacion primaria en Espafia: la Ley Moyano de 1857, el de
1901, y el de 1945, que sufrié algunas adaptaciones en 1965.”%° En este punto hemos
de destacar el plan de reforma de la ensefianza primaria de 1945 en cuanto a la
Educacion Fisica se refiere, pero haremos caso también a las disposiciones que se
produjeron con anterioridad a la misma desde el estallido de la Guerra Civil, llevadas a

cabo por el bando sublevado y que tuvieron relevancia para nuestra asignatura.

Asi pues el 19 de agosto de 1936, la Junta de Defensa Nacional de Espafia publica una
orden que dispone la entrada en funcionamiento de las escuelas como sefia de identidad
del nuevo régimen, donde se exaltan los valores patridticos que promulgan. En relacion
a la actividad fisica, en su apartado segundo sostiene que los alcaldes y delegados
velardn “de que los juegos infantiles, obligatorios, tiendan a la exaltacion del
patriotismo sano y entusiasta de la Espafia Nueva”.®! Se observa pues, como desde el
primer momento quieren utilizar a la escuela como elemento de transmision de sus
ideales, hecho que se ha producido a lo largo de la historia en diferentes regimenes
politicos, implacables con ideas no afines a los mismos. Sin referencia a la Educacion
Fisica, los planes del bando sublevado para la educacién se entienden muy bien al ver
como un mes después, el 21 de septiembre de 1936 se publica una nueva orden dejando
claro que “ante las dudas surgidas, se aclara explicitamente que las ensefianzas de

Religion e Historia Sagrada son obligatorias,”®

expresando claramente el fin de la
laicidad en la escuela primaria. Y como el 11 de noviembre de 1936, se constituyen por
el Decreto nimero 66 las comisiones para la depuracion del profesorado justificando su

existencia de la siguiente manera:

“La atencion que merecen los problemas de ensefianza, tan vitales para el progreso

de los pueblos, quedaria esterilizada si previamente no se efectuase una labor

% Antonio Galera Pérez, “Asignaturas de Educacion fisica en los planes de estudio de la Escuela espafiola
(1857-1970): ensefianza primaria y secundaria”, La razon Historica. Revista hispanoamericana de
Historia de las Ideas, no. 42 (2019): 142-43.

% Decreto de 19 de agosto de 1936 aprobado por la Presidencia de la Junta de Defensa Nacional.
% Decreto de 21 de septiembre de 1936 aprobado por la Presidencia de la Junta de Defensa Nacional.
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depuradora en el personal gque tiene a su cargo una mision tan importante como la
9593

pedagogica.

Aludiendo claramente a los ideales “contrarios a la patria” que habian influido en

el profesorado de la etapa anterior.

El objetivo no es otro que intentar no dejar rastro de la Espafia Republicana, siendo la
educacién de los mas jovenes una oportunidad perfecta para instaurar desde pequefios el
concepto de patria del régimen franquista.

4.3.2. La Seccién Femenina

Anterior a la ley de reforma de la Educacion Primaria de 1945, dos organizaciones
tendrian una capital importancia en la formacion del alumnado. La primera de ellas es la
Seccion Femenina, fundada por Pilar Primo de Rivera en 1934 y a la cual, tras la
colaboracion en la guerra con el bando nacional se le atribuyen una serie de importantes
funciones a través del Decreto de 28 de diciembre de 1939, entre las cuales destaca la
responsabilidad sobre “la formacion politica y social de las mujeres en orden a los fines
propios de la Falange Espafiola Tradicionalista y de las J.O.N.S.”* En dicho Decreto se
reconocen sus actuaciones durante la Guerra Civil como claves para la victoria.
Ademas en el articulo segundo muestra aquellas funciones atribuidas de una manera

pormenorizada:

Pagina 7348 BOLETIN OFIClAL DEL ESTADO 11} dlultmbre IIII :

[P

Articulo segundo.~—A la: Delegacién Nacional de la Seccién Femenina se le encomienda con
caricter exclusivo:

’ a) La movilizacién, encuadramiento y formacién de las afiliadas pertenecxemes ala Sec-
cfén Femenina de Falange Espaiiola Tradicionalista y de las J. O. N. S.

b) La formacién politica y educacién profesional de las mujeres encuadradas en las res.
tantes secciones del Movimiento. La preparacion especifica para los distintos servicios se harg
bajo la disciplina de la Seccién Femenina y con Iz intervencion de éstos,

¢) La disciplina en la formacion para el hogar de las mujeres pertenecientes a los Centros ®
de Educacién, Trabajo, etc., dependientes del Estado, de acuerdo con'los respectivos Ministerios.

Figura 7: Articulo segundo. Decreto de 28 de diciembre de 1939 sobre las funciones de la seccion femenina.

Fuente: Decreto de 28 de diciembre de 1939

% Decreto de 11 de noviembre de 1936 aprobado por la Presidencia de la Junta de Defensa Nacional.
% Decreto de 28 de diciembre de 1939.
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La Educacion Fisica quedo también en manos de la Seccion Femenina, pues esta debia
llevarse a cabo de una forma muy particular y que en ocasiones, a pesar de regirse por
canones religiosos donde el papel de la mujer era secundario con respecto al hombre,
provocaba recelo en el sexo masculino por la mayor actividad y presencia femenina en
la vida deportiva. El objetivo, segin Martinez Zagalaz “era contribuir a la formacién

1%, pues el

integral de la mujer y, extender sus beneficios por todo el territorio naciona
pensamiento de la época otorgaba a las mujeres Unicamente funciones atribuidas a su
género. De este modo, se encargaron de la formacién de las maestras en diversos
ambitos, como la Gimnasia, la Danza, la gimnasia ritmica y los deportes. La misma
autora sostiene que en 1940 en Ciudad Lineal (Madrid) funcionaba la Escuela de
Instructoras de Educaciéon Fisica que posteriormente se convertiria en la Escuela

Nacional de EFF.%

Un momento de gran importancia fue también la creacion en 1940 de la Junta de
Asesores de Educacion y Cultura Fisica, mediante la cual se reforzaba la accion de la
Seccion Femenina. Durante este tiempo se organizaban campeonatos de deportes como
el tenis o el baloncesto (casi inexistentes en la escuela) al tiempo que se excluian
deportes como el atletismo por no ser considerados apropiados para las mujeres. Ese
mismo afio, seguin la misma autora, Luis Agosti®’ viaja a Suecia para enterarse de los
métodos de trabajo en cuanto a la Educacion Fisica femenina, en la que se otorgaba
importancia a los bailes culturales y la gimnasia sueca. Se elaboré un programa que no
se llevo a cabo y como siempre, menos aln en la gimnasia de las escuelas primarias
donde no aparecia por ninguna parte la gimnasia femenina. El deporte femenino
impulsado por esta organizacion hizo que el numero de mujeres que lo practicaban
aumentase, y aunque estaban orgullosas de ello, como cita Martinez Zagalaz “cuando
alguna deportista destacaba, la alarma crecia, hasta el punto de comunicar que la

»% |ugar reservado

Falange no tenia intenciéon de conseguir deportistas de élite
Unicamente para los hombres, hecho que se mantendrd durante practicamente todo el

periodo franquista.

% Maria Luisa Zagalaz Sanchez, “La educacién fisica femenina durante el franquismo. La seccién
femenina”, Apuntes: Educacion Fisica y Deportes, no.65 (2001): 6-16.

* Ibid., 10.

%7 Exatleta condecorado tras perder una pierna en el frente de Teruel. Fue el principal asesor de la Seccion
Femenina.

* Ibid., 11.
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Sea de la manera que fuere la Seccién Femenina contribuy6 y mucho a la vida deportiva
de las mujeres de la época, teniendo en cuenta en todo momento que la orientacion final
de muchos contenidos se basaba en la ideologia dominante. No solo influyeron de
forma significativa en la educacion formal, sino que también creaban actividades de
verano en albergues y en lugares donde atendian a sus seguidoras intentando inculcarles
los preceptos del régimen y donde se incluia la actividad fisica. Siguiendo a la misma
autora, la seccion femenina cre6 las Catedras Motorizadas o Ambulantes tratando
acercar aspectos culturales a los lugares mas aislados, simulando a su manera lo que
eran las Misiones Pedagdgicas de la Il Republica, y que fueron reconocidas por la Ley
de Educacion Primaria de 1945. La gimnasia tenia cada vez méas seguidoras en el
ambito femenino, y la Seccion Femenina exigia la oficialidad de un titulo que
reconociera la formacion de las profesoras en este campo, hecho que se produjo en
1958, pues hasta el momento solo se hablaba de instructoras de “Hogar y Juventudes”
para la ensefianza primaria, a tales efectos en 1959 se crean la “Escuela Nacional de
Especialidades Julio Ruiz de Alda y el Colegio Mayor Santa M* de la Almudena” las
cuales formarian profesoras de manera independiente y después bajo la supervision del
Instituto Nacional de Educacion Fisica, organismo encargado de controlar la formacién
del profesorado después del a Ley de Educacion Fisica y deportes de 1961, que
delegaria en la misma ley la competencia de supervisar al profesorado femenino a la

Delegacion Nacional de la Seccion Femenina, como ya venian haciendo.

La Seccién Femenina siguié contribuyendo al deporte de la mujer hasta que fue
suprimida en 1977, pues es innegable que el aumento del nimero de mujeres que
practicaban deporte independientemente de su posicién social fue significativo con
respecto al inicio del periodo franquista. Esta claro que los principios de la época
condicionaban la participacion o practica en determinados eventos y deportes y que el
papel de la mujer estaba siempre en un segundo plano, pero a efectos practicos mejord
la vida deportiva de las mujeres, lo cual constituye un hecho imprescindible para
entender la historia del deporte femenino en Espafia y en las escuelas de la época, a
pesar de que al depender de la Seccion Femenina la practica fisica tuviera como no

podia ser de otra manera, un marcado carécter politico.
Para terminar, destacar que tal y como destaca Martinez Zagalaz:

“La Educacion Fisica Femenina es inseparable de la Seccion Femenina durante el

periodo franquista y, aunque existieron otras instituciones que participaron en la
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actividad fisica femenina o bien dependian de la Seccién Femenina, 0 no tuvieron

ninguna trascendencia”. %

4.3.3. El frente de Juventudes

La segunda organizacion a la que haciamos referencia fue el Frente de Juventudes,
agrupacion que como sostiene Mauri Medrano, “control6 las rutinas escolares no sélo

190 nues més alla del horario lectivo

dentro de la escuela, sino también fuera de ella
llevaban a cabo diferentes actividades deportivas y propagandisticas a las que los
alumnos debian acudir, puesto que “el deporte y la educacion fisica funcionaron como
un poderoso instrumento de militarizacion y moralizacion corporal de la infancia y de la

juventud durante el franquismo™".

Este cuerpo representd la forma mediante la que el estado buscaba el adoctrinamiento
de los jovenes con el objetivo de lograr la mayor cohesion social en torno al régimen.
La educacion del cuerpo volvia a ser un elemento atractivo para representar el ideario
franquista y asi actu6 el Frente de Juventudes principalmente en los primeros 20 afios de
dictadura, intentando como nos muestra Manrique Arribas “un fuerte control social
mediante la disposicion y ejecucion de leyes que trataban de evitar el desafecto pablico

al régimen.”102

Asi pues, el Frente de Juventudes se establece como una seccién de la Falange Espafiola

a través de la Ley de 5 de diciembre de 1940, la cual comienza diciendo lo siguiente:

“Es urgente ahora dictar las normas que abran a las organizaciones juveniles el
cauce que pueda asegurar la formacion y disciplina de las generaciones de la Patria
en el espiritu catolico, espafiol y de milicia propios de Falange Espafiola
Tradicionalista de las J.O.NS.” 1®

Ademas de las claras intenciones de adoctrinamiento politico expresadas en el parrafo
anterior de manera explicita, la introduccion de dicha ley expresa las que para el

régimen fueron las dos funciones principales del Frente de Juventudes:

99 H
Ibid., 16.
1% Marta Mauri Medrano, “Disciplinar el cuerpo para militarizar a la juventud. La actividad deportiva del
Frente de Juventudes en el franquismo (1940-1960)”, Historia critica, no. 61 (2016): 89.
101 [t
Ibid.
102 y.C. Manrique Arribas, “Actividad Fisica y Juventud en el Franquismo (1937-1961)”, Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte 14, no. 55 (2014): 430.
103 | ey de 6 de diciembre de 1949.
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“Al frente de juventudes corresponden dos tareas: la primera en estimacion e
importancia, consiste en la formacion de sus afiliados para Militantes del Partido;

en segundo lugar le compete irradiar la accion necesaria para que todos los jovenes

~ e . ret . 104
de Espafia sean iniciados en las consignas politicas del movimiento”.

Una vez quedan claras las dos funciones principales, la ley se articuld con el objetivo de
detallar de forma pormenorizada las actuaciones concretas de la organizacion. El
objetivo fue que todos los nifios perteneciesen a ella, diferenciando cuatro grupos de
edad que iban desde los siete afios hasta el ingreso en el ejército. Del mismo modo, la
ley dejaba claro al igual que en 1939, que seria la Seccion Femenina quien se

encargaria de la formacion de las chichas desde los siete hasta los diecisiete afios.

En cuanto a la formacidn que impartian, dispone en su articulo séptimo que los para los
miembros afiliados en relacion a la Educacion Fisica los contenidos serian “la
educacion fisica y deportiva” y “organizar y dirigir campamentos”, mientras que para
los no afiliados (articulo octavo) que comprendian el resto de la juventud, en relacién a
la misma tipologia de contenidos serian funciones del Frente de Juventudes en los
centros de ensefianza y trabajo “la Educacion Fisica” y “la organizacion de colonias de

verano”.

La misma disposicién pone de manifiesto que todos los alumnos de primera ensefianza
forman parte del Frente de Juventudes, por lo que de una manera u otra era ineludible
ser parte de la formacion de la que se encargaba la organizacion, quedando por lo tanto
todos los contenidos relacionados con la Educacion Fisica bajo su tutela. Asi lo
expresara tambien la Orden de 16 de octubre de 1941, en la que se ratifica lo expresado
en la anterior ley, mostrando la obligatoriedad de lo que llama “educacion politica,
fisica y deportiva”, siendo los propios centros, coordinados con la representacion del

Frente de Juventudes, los que establecian los horarios dedicados a ello.

Asi pues, estamos ante una organizacion (al igual que la Seccién Femenina) de vital
importancia en la forma en la que se desarrollo el franquismo, pues ayudaba a la
transmision de los ideales politicos del régimen utilizando como vehiculo una educacién
totalmente politizada, y en el caso de la Educacion Fisica, volviendo a propdsitos de la
dictadura de Primo de Rivera.

1% Ibid.
45



Para entender mejor las funciones del Frente de Juventudes en torno a la educacion
fisica, podemos extraer de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica los propositos que se

explican en el prélogo de la misma:

“Un ideal vitalista o biologista respecto a asegurar la salud del nifio y favorecer su
crecimiento y desarrollo. Una educacion especifica para cada sexo bajo los
principios de la moral catélica. Un ideal practico...haciéndole apto fisicamente
para todas las cosas. Un ideal social y politico...para que llegue a ser un buen
productor o soldado. Hoy dia es necesario para nosotros el vigor, la fuerza, el valor,

y el endurecimiento y la aptitud para la lucha. Todo ello se consigue con préacticas

fisicas”®

La cartilla que publican en 1945 muestra, como veremos méas adelante, la manera en la
que se debia llevar a cabo la Educacién Fisica y hace numerosas referencias a los
valores patrioticos que debian tener los espafioles, situando este tipo de practicas como
un elemento de referencia para la construccion de una sociedad que tuviese una
identidad nacional bien definida. Dice textualmente que “la Educacion Fisica, es una

necesidad patridtica y debe ser un movimiento de educacién nacional*'%.

De este modo, llegamos a la Ley de 17 de Julio de 1945 sobre Educacion Primaria, la
que fuera la méas importante en del periodo franquista para este nivel de ensefianza, y

donde tal y como sostiene Ruiz-Montero et al. la Educacién Fisica:

“Se consolidé como materia formativa junto a materias como matematicas, lengua,
religion o formacion del espiritu nacional. La Educacién Fisica era entendida como

. 107
una necesidad para el desarrollo del escolar™”.

Asi pues, la Ley caracterizada entre otras cosas por la separacion de sexos, en su
introduccion alude a la Educacion Fisica como “necesaria para el desarrollo del escolar

. o 1
y como instrumento de formacion intelectual y moral,”'%

situandola al mismo nivel que
la educacidn social y la educacion profesional. De este modo la considera importante
para hacer sobrevivir los ideales del movimiento a través de los mas jévenes, hecho que

encontramos explicitamente al finalizar la introduccion, por lo que el aparato politico

195 Cartilla escolar de Educacion Fisica del Frente de Juventudes, 1945.

1% Ipid., 25.

197 pedro Jesus Ruiz-montero; Oscar Chiva-Bartoll; Juan Carlos Colomer-Rubio y Juan Leiva-Olivencia,
“Tratamiento e interpretacion de la Educacion Fisica durante el enfoque legislativo Franquista (1939-
1970)”. Retos, no. 37 (2020): 5009.

198 | ey de Educacién Primaria de 1945, 386.
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estuvo de nuevo en marcha a través de esta disposicion, cuyos ideales quedan recogidos
en el articulo primero confiando su transmisién principalmente a la familia, la iglesia,

el estado y al maestro.

Avanzando en la disposicion, la nueva ley fija siete bloques teméticos correspondientes
con diferentes apartados que se corresponden con los tipos de educacion que deben
recibir los educandos. En el articulo décimo encontramos la Educacion Fisica con el

objetivo de “formar una juventud fuerte, sana y disciplinada”.*®

v Educacion fisica

Articulo diez—De la educadién primaria forma parte importante la educacién fisica, no s6lo en lo que ata.
fie al cultivo de las précticas higiénicas, sino en lo que esta educacion representa fisiologicamente para formar una
juventud fuerte, sana v disciplinada, ‘

La gimnasia educativa, los juegos y deportes, elegidos entre los més eflcaces por su tradicion o por su interés
pedagogico, son instrumenjos inmediatos del desarrollo fisico de los esgplares, y mediatos de su formacion Inte'ec-
tual y moral, ‘

Figura 8: Ley de Educacion Primaria de 1945. Articulo décimo donde se incluye la Educacion Fisica.

Fuente: Ley de Educacion Primaria de 1945.

La ensefianza de la Educacién Fisica quedaria encuadrada dentro del segundo bloque de
conocimientos que exponia la Ley, denominados “formativos, entendiéndose por éstos
los que constituyen la base de la educacién moral e intelectual.”**° Dentro de la materia
se incluian la gimnasia, los deportes y los juegos dirigidos, y tenian especial
importancia en las escuelas preparatorias, que abarcaban hasta los 12 afios de edad.
Ademas, esta Ley introduce cuestionarios para concretar el trabajo que ha de hacer el
alumnado, siendo el organismo competente de redactar los competentes a Educacion
Fisica el Frente de Juventudes y la Seccion Femenina. A estas mismas organizaciones,
la Ley en su articulo 45 otorga la potestad de llevar a cabo las actividades fisicas que se
realicen al margen de la escuela como campamentos, marchas o ejercicios de deportes.
También en la configuracion del edificio escolar se incluye la obligatoriedad de la
existencia de campos de juegos y deportes y la Educacion Fisica es considerada como

un derecho junto a la espiritual, moral y cristiana. ***

199 1hid., 388.
10 1hid., 394.
11 hid., 399.
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Estamos por lo tanto ante un plan que tenia en cuenta la Educacion Fisica como una
asignatura importante pero que de nuevo, volviendo al plan de 1901 no tenia asignacion
horaria, solo se incluia dentro de la jornada escolar de actividades formativas que
duraba 5 horas. Aunque parezca lo contrario era un logro, pues asignaturas como
musica debian ser impartidas fuera de este horario escolar. De nuevo, esta falta de
sistematizacion unida a la formacion del profesorado en la materia pone en entredicho la
puesta en practica real de nuestra asignatura, pues en las actividades extraescolares el
Frente de Juventudes actuaba de manera directa, mientras que en el apartado escolar
realizaban publicaciones sobre las directrices que los maestros debian llevar a cabo en la

asignatura.

Para finalizar el repaso a le legislacion educativa sobre la Educacion Fisica hasta el
periodo temporal que abarca el presente trabajo, haremos las dos ultimas pausas en dos
disposiciones que aunque no tienen la importancia de la Ley de 1945 atafien

directamente a los planes que esta tuvo para la Educacion Fisica.

La primera de ellas es la ley 77/1961, de 23 de diciembre, sobre Educacion Fisica, mas

)

conocida como “Ley Elola”, momento en el que la sistematizacion de la asignatura
aumenta de forma significativa, pues como afirma Ruiz Montero et al. “los contenidos
curriculares concretos de la Educacion Fisica no habian sido definidos ni establecidos
explicitamente™?hasta la aprobacién de esta legislacion. Ademas la presente ley
declara de una forma maés especifica en su articulo quinto la obligatoriedad de la
asignatura y por primera vez obliga a que sea impartida por profesores especializados
procedentes de escuelas reconocidas por el gobierno para la formacion de los
mismos,**siendo este un elemento muy importante si tenemos en cuenta que uno de los
motivos por los que no se impartia, o al menos no de la forma adecuada, era la escasa

formacion del profesorado en la materia.

“Articulo noveno.- El personal docente de Educacion Fisica debera poseer el titulo
correspondiente de la especialidad expedido por el Instituto Nacional de Educacién
Fisica o Escuelas oficialmente reconocidas. El profesorado de Educacion Fisica

sera designado por el Ministerio de Educacién Nacional, a propuesta de las

12 pedro Jests Ruiz-montero; Oscar Chiva-Bartoll; Juan Carlos Colomer-Rubio y Juan Leiva-Olivencia,
“Tratamiento e interpretacion de la Educacion Fisica durante el enfoque legislativo Franquista (1939-
1970)”, Retos, no. 37 (2020): 510.

13 E| INEF se funda en 1961 para formar profesores. Asf otras academias reconocidas serfan la Escuela
Superior de Educacion Fisica de la Academia Nacional José Antonio y la Escuela Superior de Educacién
Fisica Femenina Julio Ruiz de Alda, con exclusiva formacién para mujeres.
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Delegaciones Nacionales de la Seccion Femenina y Juventudes y Sindicato

Espafiol Universitario™*

El méximo dérgano que regula las academias reconocidas en la formacién de profesores
y profesoras y que vigila las acciones que se realizan en torno a la Educacion Fisica, fue
la Delegacion Nacional de Educacion Fisica, creada por Decreto de 22 de febrero de
1941, aunque en sus inicios estaba mas orientada a la organizacion deportiva que a la

ensefianza.

Aunque la ley supuso un antes y un después en todo lo relacionado al campo de la
Educacién Fisica lo cierto es que no aporta grandes cosas en cuanto a la instauracion de
la asignatura de una forma practica en las aulas de educacion primaria, ya que la
Educacion Fisica no tendria unos contendidos explicitos y una asignacion horaria hasta
la Orden de 8 de julio de 1965, muy cerca ya de la Ley de 1970.

5. TRATAMIENTO DE LA EDUCACION FISICA EN LOS
PLANES DE ESTUDIO ENTRE 1923 Y 1970

Para comenzar este apartado utilizaremos de nuevo los estudios de Galera Pérez, pues
afirma que posteriores a la Ley Moyano de 1857, podemos encontrar las reformas de
1868, 1901, 1937 y 1945. Aunque el propio autor sostiene, como hemos reflejado
anteriormente, que a efectos practicos solo existieron, aparte de la inicial, la de 1901 y
la de 1945 debido a que las particularidades sociales y politicas de su momento
temporal impidieron la ejecucién de las demas™™. Nosotros incluiremos la de 1937, ya
que a pesar de no haber sido puesta en marcha, fue un plan de estudios cuya riqueza
debe ser estudiada, pues rompia con la tendencia de la época y otorgaba a nuestra

asignatura una visién modernista.

En la dictadura de Miguel Primo de Rivera la educacion primaria se encuentra regida
por el plan de estudios de 1901, el cual perduraria hasta la reforma de la educacion
primaria de 1945 con algunas variaciones mediante diferentes disposiciones que no

afectaron a como la Educacién Fisica era tratada de forma original. Aqui encontramos

14 ey 77/1961 articulo noveno.

15 Antonio Galera Pérez, “Asignaturas de Educacion fisica en los planes de estudio de la Escuela
espafiola (1857-1970): ensefianza primaria y secundaria”, La razén HistOrica. Revista hispanoamericana
de Historia de las Ideas, no. 42 (2019): 142-143.
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por primera vez la Educacién Fisica bajo el nombre de “Ejercicios corporales™®

presente en todos los cursos de la educacion primaria, sin asignacion horaria de forma
reglamentada y sin ningun tipo de sistematizacion que pueda hacernos comprender la
orientacion que desde el gobierno se queria para la asignatura. En los afios que
precedieron a la dictadura, la Educacién Fisica se llevo a cabo a través de manuales e
indicaciones que no tenian nada que ver con una asignatura reglamentada pues eran
ejercicios concretos y recomendaciones basadas en la gimnasia sueca. Un ejemplo lo
encontramos en el “Manual de Gimnéstica Racional o Sueca” publicado por Cayetano
Poblacion Méndez, aprobado por el gobierno en 1904 y donde se prescribia la forma en

la que realizarla.

Figura 9: Manual de Gimnasia Racional o Sueca de 1924.

Autor: Cayetano Poblacion Méndez.

116 pJan de estudios de 1901, 498.
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En la misma linea encontramos la publicacion en 1911 de Lorenzo Nifio y Vifias, quien
a través de dos manuales™’ intenta establecer la manera en la que trabajar en las clases
de Educacion Fisica. Basdndonos en el trabajo de Galera Pérez, el autor diferencié entre

la Gimnastica y la Educacion Fisica.

“Educacion fisica es la que se propone desarrollar y vigorizar los organos del
cuerpo, dandoles toda la perfeccion y agilidad posible y conservandolos en salud.
Gimnéastica es el arte del ejercicio corporal que regula los movimientos
conducentes al mayor desarrollo y perfeccion de nuestro cuerpo y de nuestro

espiritu™*®

LT 229

EDUCACION FISICA

BJZROICIO CORPORAL PEDAGOGICO
(PARA ESCUELAS NORMALES ¥ DE NINOS)
rown

DON LORENZO NINO Y VINAS

profeser numerarie, por oposicién,
Yo Iz Escuela Normal de Masstros de Salamanca.

*La humanidad fisica s= va por
rlc ¥ N0 puede salvarss mas
que pur fos mosculoes

(D, Fonssagrives).

CON LICENCIA ECLESIASTICA

Deciarada de utilidad para Ia snsedanza por Real orden de 22 ce febrers
de 1913, pravio informe tavorabie del Consajo de Instruccién padlica;
praminda en la Exposicion de matarial ascolar de Vitoria en agosts
€8 1874, y |ezgada favorablamente por la prensa profesional

TERCERA EDICION AUMENTADA

SALAMANCA
IMFRENTA CATOLICA SALMANTICENSE ¥ ENCUADERNACION
10—Arroye del Carmen—15 e t—
1915 e Ve

Figura 10: Manual publicado por Lorenzo Nifio y vifias sobre Educacion Fisica.

Fuente: Fondo Manes.

171 0s manuales fueron “La Escuela Primaria y la Educacion Fisica para nifios y niftas”; “Educacién
Fisica. Ejercicio corporal pedagdgico”. Antonio Galera Pérez, “Educacion fisica en los libros de texto
escolares anteriores al franquismo (II): Cartillas y manuales especificos”, Cabas, no. 17 (2016): 100-101.
118 e

Ibid., 100.
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Observamos aqui un tratamiento de la Educacion Fisica sin mas importancia que el
mantenimiento de la salud, otorgando a la Gimnéstica la capacidad superior de lograr un
mejor y mayor desarrollo de nuestras capacidades individuales. El autor da un
importante valor al juego en el trabajo de la Gimnaéstica del nifio, al tiempo que utiliza la
gimnasia sueca como método de referencia. Si tenemos en cuenta que el plan de 1901
llama “ejercicios corporales” a lo que hoy seria nuestra asignatura y autores de
referencia como los que acabamos de ver la llaman “Gimnastica” o “Educacion Fisica”,
no parece extrafio que los profesores pudieran sentir cierta confusién a la hora de

llevarla a cabo.

Durante la dictadura de Primo de Rivera los “Ejercicios Corporales” que incorporaba el
plan de estudios de 1901 ganaron relevancia debido a la preocupacion del dictador por
el estado fisico de las tropas. La Escuela Central de Gimnasia de Toledo se fundd en
1919 con el objetivo de unificar la formacion fisica de los militares, pues afios
anteriores Primo de Rivera publicd, tal y como hemos visto en la parte inicial de este
trabajo, Treinta lecciones de instruccion militar basada en la gimnasia, aunque su
aplicacion no fue efectiva debido a la escasa formacion de los instructores fisicos del
ejército que debian impartirlas.

De este modo, la preocupacion de Primo de Rivera continu6é y no solo utilizd
posteriormente la Escuela para la formacion de instructores civiles, sino que publico en
1924 la Cartilla Gimnastica Infantil, de obligado cumplimiento en todas las escuelas de
educacién primaria. Asi pues, no hay mejor documento que la fuente oficial y
obligatoria para observar los matices del periodo en cuanto a la Educacion Fisica,
puesto que el plan de estudios seguia siendo el mismo.

En la justificacion se hace referencia a la asignatura como Educacion Fisica y no como
Ejercicios Corporales, donde dice que a partir de ésta publicacion dejaria de estar en un
segundo término.™® En este sentido habla de una gimnasia educativa, correctiva y
curativa estableciéndola como base para el bienestar intelectual y donde el nifio no solo
se preocupe de su formacién intelectual. A diferencia con autores como Lorenzo Nifio y
Villas la denomina Educacion Fisica, y no Gimnastica, siendo los ejercicios
gimnasticos, junto a los juegos, una parte de la asignatura que debera ser impartida por
los profesores. De nuevo los ejercicios gimnasticos responden a los principios de la

gimnasia sueca, con una estructuracion claramente definida como veremos en apartados

119 cartilla Gimnastica Infantil: 3.
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posteriores. Puesto que la aplicacion de la Cartilla era de obligado cumplimiento dentro
del plan de estudios y debia ser vigilado por el servicio de inspeccion tal y como
muestra el Real Decreto de 18 de junio de 1924, se introdujo el primer intento de

sistematizacion horaria en el apartado dedicado a los manuales.

Se incluian también, como veremos, los momentos méas adecuados para la practica de
ejercicio. Asi pues, llegamos a la 1l Repablica sin que la asignatura tuviera, aunque
pudiera parecer lo contrario después de hablar de la Cartilla, una linea de actuacion
definida, pues la nomenclatura a emplear no era la misma y ademas, la implementacion
del documento no implicaba que los profesores fueran capaces de aplicarla de forma
efectiva pues carecian de la formacidn suficiente. Un dato muy importante es que hasta
1926 no se realiz6 el primer curso para personal civil en la academia.’® El periodo
termind con mas intencién que actuacion por parte del gobierno en la educacion
primaria, dejando un plan de estudios que en relacién a nuestra asignatura se encontraba

anticuado.

La llegada de la 1l Republica no supuso grandes cambios a efectos practicos, pues hasta
1937 no se publico un plan de estudios que modificara el citado anteriormente. En plena
Guerra Civil, qued6 como un intento de modernizar la ensefianza primaria hacia las
corrientes pedagdgicas y los principios que declard la constitucion de 1931 referentes a
la educacion. El plan de 1937 denominé ya de forma oficial a nuestra asignatura como
“Educacion Fisica” y le otorgd como hemos visto en el apartado 4 una gran importancia
dentro del horario escolar. De haberse asentado el plan de estudios podria haber
constituido un avance significativo en nuestra materia debido a que incluia no solo la
tradicional gimnastica y los juegos, sino que se afiadian los deportes y las préacticas
higiénicas. Si lo comparasemos con un curriculum actual de la asignatura, estas cuatro
actividades son la base del funcionamiento de la misma, por lo que estamos ante un
producto parecido al actual pero con mas de 70 afios de diferencia en el que se buscaba
la formacidn integral del alumnado. Ademas, el no especificar la manera de organizar
los cuatro bloques, hacia que el profesor en unas buenas condiciones de trabajo, pudiera

enriquecer la practica con sus aportaciones.

Lo interesante de este periodo e intento de reforma, es que se rompe con los preceptos

de la gimnasia sueca y con la rigidez de los manuales. Es verdad que no se tradujeron de

120 Real Orden Circular de 7 de enero de 1926.
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forma practica en aplicaciones reales, pues no se encuentran manuales al respecto que,
al estilo de la Cartilla Gimnéstica, pudieran explicar la manera en la que los profesores
debian de aplicarla. Una vez més los cambios en la educacion primaria llegaron tarde,
tanto como para no poder ser aplicados y que no existiera un trabajo adecuado que
hubiese producido la maduracion de este nivel de ensefianza, y por tanto de nuestra
asignatura. La Educacion Fisica llega al periodo franquista casi en las mismas
condiciones que se encontraba en 1901.

Al igual que la Il Republica intentd en vano llevar a cabo un ultimo esfuerzo con su
plan de estudios de 1937, también en plena guerra civil el Bando Nacional quiso dejar
claras sus intenciones educativas, exponiendo lo siguiente sobre la asignatura que de
manera externa al plan de estudios vigente de 1901, en todas las disposiciones se

denominaba Educacién Fisica:

“Hasta que un Estatuto especial regule la educacion fisica nacional, se considera

. . . . .y . 121
indispensable intensificar la educacion fisica en la Escuela”

Una vez mas, en el marco teérico la Educacion Fisica parece gozar de una gran
importancia que en este caso no fue concedida en la practica, pues a pesar de
apresurarse en publicar esta circular, hasta 1945 no se produce la entrada de nuestra

asignatura en un plan de estudios dependiente del Ministerio de Educacion.

“Pero es preciso advertir que la educacion fisica no es deporte, que sin empleo

cientifico apropiado, hasta después de la pubertad resulta casi siempre pernicioso ni

es tampoco el desarrollo del masculo con aparatos.”*

Contrasta aqui el desprecio por los deportes y la gimnasia con aparatos. Los primeros si
habian sido objeto de una mayor regulacion. Documentos como la Cartilla Gimnastica
Infantil hablan de ellos desde una perspectiva parecida a lo que hoy seria un juego

reducido'®

, pero nunca habian sido descartados de manera tan rotunda por una
legislacion. Por su parte, la referencia a la gimnasia con aparatos hace ver, aunque no se
diga textualmente, que el seguimiento de la gimnasia sueca no va a ser tan estricto,

aunque en manuales como el publicado por el Frente de Juventudes que veremos mas

121 Circular de 05-03-1938: Normas sobre educacion religiosa, patri6tica, civica y fisica. Ministerio de
Educacion Nacional. B.O.E. n°® 503 de 8-111-1938, 6155.

122 |pid.

123 Aquel en el cual se mantiene el mévil y las caracteristicas del deporte pero se modifican aspectos
como el espacio o el nimero de jugadores en busca de otros objetivos.
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adelante se puede ver claramente su influencia en el tipo de ejercicios llevados a cabo y

los materiales utilizados.

“Tomese como base constante los juegos infantiles de la localidad. En vez de
exotismo en los juegos busquemos en ellos las puras corrientes nacionales. La
gimnasia ritmica, en lo posible, ha de establecerse en todas las escuelas y los jueves

deben aprovecharse para organizar paseos escolares en que, junto a la belleza de la

., .. . . ~ 124
Creacion, se busque el fortalecimiento corporal de la infancia espafiola.”

Observamos aqui el componente patriotico y religioso con el que se dotard a la
ensefianza durante todo el periodo. En la Il Republica se intentaba, como ocurria en la
Institucion Libre de Ensefianza, aprovechar todas las tendencias educativas del
momento independientemente de su procedencia extranjera. Aqui sin embargo, se
quiere exaltar todo lo espafiol, empezando por los juegos de la infancia, intentando crear

un sentimiento patriético en el alumnado.

Cifiéndonos de nuevo a los planes de estudio, se llega a la reforma de la educacion
primaria de 1945 con un plan que tenia mas de cuarenta afios de antigiiedad. De nuevo
observamos la poca consideracion sobre este nivel de ensefianza. Constituye un
momento fundamental debido a que la asignatura se consolidd dentro de los planes
educativos bajo el nombre ya de Educacion Fisica. Recordemos que aunque se la
denominase asi, a efectos legales refiriéndonos a planes de estudio seguia siendo
denominada “ejercicios corporales”. El objetivo de la misma era como hemos expuesto
en el apartado legislativo de este periodo, la formacion de una juventud “fuerte, sana y
disciplinada™?®. En el mismo apartado hace alusién a los deportes como elemento

pedagdgico, en consonancia con la circular que se publicé en plena guerra civil.

“La gimnasia educativa, los juegos y deportes son instrumentos inmediatos del

desarrollo fisico de los escolares y mediatos de su formacion intelectual y

moral” 126

Aunque pueda parecer que se busca la formacién integral del alumnado al incluir
gimnasia, juegos y deportes, esta no puede ser tal debido a la carga ideoldgica del

régimen y al control sobre el alumnado. Los profesores no gozan de libertad de catedra

124 Circular de 05-03-1938: Normas sobre educacion religiosa, patriética, civica y fisica. Ministerio de
Educacion Nacional. B.O.E. n° 503 de 8-111-1938.

125 | ey de educacién primaria de 1945, 388.

128 |hid.
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por lo que es imposible que los alumnos y alumnas crezcan y se empapen de ella.
Aunque hay que reconocer al plan la importancia que le concede a la asignatura como
una mas, de nuevo no la especifica pero si perduraria hasta nuestros dias dentro del

curriculum oficial.

Recordemos que la Educacion Fisica y los manuales de la época estaban en manos del
Frente de Juventudes y la Seccion Femenina, por lo que es posible que a esto se deba
esta falta de concrecién, ya que como veremos mas adelante los manuales si solian

hacer una propuesta horaria.

La aparicion de los horarios a nivel oficial se produjo con la Orden de 8 de julio de
1965, cuando se llevaba hablando de la importancia de la asignatura desde principios de
siglo. Esta disposicién es lo mas parecido a un curriculum actual, pues contiene las
diferentes unidades didacticas que se debian llevar a cabo y los contenidos y practicas

que se debian realizar.

Modifica el plan de estudios y lo sistematiza, incluyendo diferentes tipos de contenidos,
mas alla de la gimnasia, deportes y juegos dirigidos que incluia el plan original. Recoge
ya la graduacion de la ensefianza que seria aprobada por la Ley 169/95 de 21 de
diciembre, modificando la distribucion original y estableciendo una edad preescolar y
una educacién obligatoria dividida en ocho cursos. A continuacion se muestra la
distribucion horaria, las diferencias entre la distribucién de las edades y los blogques de

contenidos para cada grupo de edad.
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Figura 11: Distribucidn horaria de las materias.
Fuente: Orden de 8 de julio de 1965.

Ley de 1945 sobre la Educacion Primaria

Orden de 8 de julio de 1965

Graduacion de la ensefianza

Graduacion de la ensefianza

Primero:

e Escuelas maternales (menos de 4afios)

e Escuelas de parvulos (de 4 a 6 afios)
Segundo:

e Ensefnanza elemental (de 6 al0 afios)
Tercero:

e Perfeccionamiento (de 10 a 12 afios)
Cuarto:

¢ Iniciacion profesional (de 12 a 15 afios)

e Curso 1: 6-7 afos

e Curso 2: 7-8 afos

e Curso 3: 8-9 afios

e Curso 4: 9-10 afios
e Curso 5: 10-11 afos
e Curso 6: 11-12 afios
e Curso 7: 12-13 afios
e Curso 8: 13-14 afios

57




Tabla 2: Cambios en la distribucién de los grupos de edad.

Fuente: elaboracién propia.

CONTENIDOS DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDAD

Curso 1: 6-7 afios

a)
b)
c)
d)

Cuentos-leccién de gimnasia.
Juegos infantiles libres y dirigidos.
Ejercicios gimnasticos-recreativos

Paseos escolares

Curso 2: 7-8 afios

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Gimnasia educativa

Juegos infantiles libres

Juegos infantiles dirigidos
Ejercicios gimnasticos-recreativos
Ejercicios utilitarios

Paseos y actividades al aire libre

Curso 3: 8-9 anos

Curso 4: 9-10 afos

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Gimnasia educativa analitica
Juegos infantiles libres

Juegos infantiles dirigidos
Ejercicios gimnasticos-recreativos
Ejercicios utilitarios

Paseos y actividades al aire libre

Curso 5: 10-11 arfios

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Gimnasia educativa
Juegos infantiles libres
Juegos infantiles dirigidos
Predeportes

Ejercicios utilitarios
Ejercicios ritmicos

Paseos cros reducidos.

Curso 6: 11-12 aios

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Gimnasia educativa
Juegos infantiles libres
Juegos infantiles dirigidos
Predeportes

Ejercicios utilitarios

Ejercicios ritmicos
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g) Paseos

Curso 7: 12-13 afios a) Gimnasia educativa
Curso 8: 13-14 afios b) Juegos predeportivos
c) Predeportes

d) Deportes reducidos
e) Ejercicios utilitarios
f) Marchas y cross

g) Competiciones

Tabla 3: Contenidos de la asignatura de Educacion Fisica por cursos.

Fuente: elaboracion propia.

Por lo tanto, podemos decir que en este punto la Educacion Fisica comienza a tener un
tratamiento que la convierte en una asignatura con una sistematizacion adecuada, en
cuyos programas se explican los contenidos y su distribucion por cursos. Ahora cobrara

gran importancia la formacion del magisterio de Educacion Fisica.

6. LA FORMACION DEL PROFESORADO DE MAGISTERIO
DE EDUCACION FiSICA ENTRE 1923 Y 1970.

Un aspecto que no podemos pasar por alto cuando hablamos de la valoracion de la
Educacién Fisica o de la evolucion de esta en los diferentes periodos que hemos

estudiado es la formacidn del profesorado de magisterio. En palabras de Pastor Pradillo:

“Con anterioridad a 1898 no hemos encontrado ninguna asignatura que pudiera
identificarse plenamente con los contenidos de la educacion fisica. Antes de esta
fecha, solo en ocasiones, parte de aquellos contenidos que ahora podriamos
considerar como especificos de la Educacion Fisica se incluian, con un caracter
tedrico, dentro de ciertas lecciones pertenecientes al programa de la asignatura de

99127

Pedagogia

Para encontrar la primera referencia a la Educacion Fisica debemos aterrizar en el plan

comentado, decretado el 23 de septiembre de 1898, en el cual por primera vez figura la

127 José Luis Pastor Pradillo, Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de
magisterio (1883-1978) (Alcal&: Universidad de Alcala, 2005): 121.
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asignatura de “fisiologia, higiene y gimnastica” en las escuelas Elementales y

Superiores. La revision de estos antecedentes es necesaria.

En el predmbulo del mismo encontramos la primera concepcion sobre nuestra
Educacion Fisica, pues se reusaba al uso de la gimnasia con el objetivo de fortalecer el
cuerpo y se favorecian, en la primera ensefianza, los ejercicios al aire libre y los paseos
y excursiones, dotando a la asignatura de una eminente funcién higiénica.*®Es curioso
como justo después se justifica la inclusion de la asignatura en base a la formacion del
futuro soldado, pero al mismo tiempo no se prioriza el uso de la gimnasia, sino que se

busca el sentido higiénico.

Estos cursos no diferenciaban en la formacion de los maestros y las maestras en los
aspectos basicos pero eliminaban o modificaba (no queda claro) nuestra asignatura en el

programa de maestras e incorporaban “las asignaturas de corte, labores y gimnasia.”*?°

Los estudios estaban divididos en dos cursos en las Escuelas Elementales y Superiores.
La asignatura de Fisiologia, Higiene y Gimnasia debia ser estudiada en ambos cursos.
En el primero durante dos lecciones de hora y media, mientras que en el segundo se

dedicaba una hora semanal centrada en ejercicios gimnasticos.

Textualmente especificaba que “la Gimnasia sera practica e higiénica, y los ejercicios
gimnasticos se verificaran, en cuanto sea posible, al aire libre, combinandolos con

paseos, excursiones, ascensiones y otras practicas analogas.”**°

Este plan solo tuvo una duracion de dos afios, y le sigui6 el de 1900 que duré uno mas.
Pasamos pues al plan de 17 de agosto de 1901. En palabras de Pastor pradillo, aunque
este decreto “suprime las Escuelas Normales pasando los estudios a los Institutos de
segunda ensefianza sera en este plan cuando se concede a la educacion fisica su mayor
carga docente”.*! Los estudios elementales se desarrollaban en tres afios, incluyendo en
el primer afio una practica diaria de “Juegos corporales” y en el segundo de “Ejercicios

corporales” con la misma frecuencia. Por el contrario no se encuentran referencias en

128 Decreto de 23 de septiembre de 1898: 1251.

129 |pid.

%9 Ipid., 1253.

131 José Luis Pastor Pradillo, Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de
magisterio (1883-1978) (Alcal&: Universidad de Alcala, 2005): 123.
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los estudios superiores. **?El programa de las maestras en este caso era el mismo, con la

diferencia de que se incluian “las labores”.

En el plan de 1903 y de 1908 se incluyen de nuevo los “Ejercicios corporales”, pero
solo en el programa de maestros. Para las maestras se sustituye por la asignatura de
“labores”. El primero de ellos constaba de cuatro cursos, impartiéndose la asignatura en
los dos primeros. Mientras que en el segundo, la formacién se reduciria a dos cursos

incluyéndose los Ejercicios Corporales solo en el primero.'*?

Ya en 1914, el 30 de agosto un nuevo plan ve la luz suprimiendo los estudios
elementales del Magisterio en los Institutos Generales y Técnicos, estudiandose en las
Escuelas Normales y dotando a los profesores de Educacion Fisica de una categoria
“especial”.’®*Sin embargo, la Real orden de 18 de septiembre de 1916 de nuevo la se
prescindiria de los profesores de las Escuelas Normales encargados de impartir la
asignatura de Educacion Fisica.*® Con este plan llegariamos a la 11 Republica, pues tal
y como afirma De Lucas Heras:

“La Dictadura tampoco va a actuar sobre el plan vigente de 1914, plan que con
planteamientos modernizadores y congruentes en su creacion, se habia ganado, con

el paso del tiempo una revision. En el periodo 1914-1931 no se producen

. . . . .y 136
modificaciones sustanciales en la orientacion marcada por la reforma de 1914.”

En este punto es necesario hacer un inciso en cuanto a la Dictadura de Primo de Rivera,
pues como hemos visto a lo largo del trabajo, la Educacion Fisica en la escuela primaria
sufrié un cambio muy importante a partir de la Cartilla Gimnastica Infantil. En relacién
a este documento divulgado por la Escuela Central de Gimnasia de Toledo, la
institucion, que organizaba cursos para instructores militares, comenzd también a
realizar cursos civiles con el objetivo de mejorar la formacion de los maestros y
maestras que debian aplicar la Cartilla. Asi pues en 1926 se crea el primer curso para
maestros con el objetivo de proporcionar una formacion especializada para impartir la

asignatura en las escuelas. Estos cursos se repetirian también en 1927 (afio en que se

132 Real Orden de 16 de agosto de 1901

133 José Luis Pastor Pradillo, “Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de
magisterio (1883-1978)”, (Universidad de Alcala, 2005): 123.

3% Tenfan también categoria especial asignaturas como Mdsica o Francés. José Luis Pastor Pradillo,
“Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de magisterio (1883-1978)”,
(Universidad de Alcala, 2005): 124.

3 1bid.

138 José Marfa de Lucas Heras, “Historia de la educacién fisica oficial. Espafia 1900-1936”. (Coleccion
cuerpo y educacion. Universidad de Alcald, 2000): 225.
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realizd el primer curso para maestras) y 1928. A partir del primer curso y de su buen
funcionamiento se propone la opcion de crear una seccion civil dentro de la escuela que,
después de ser aprobada por el Comité Nacional de Cultura Fisica. Nunca se llevd a

cabo principalmente por razones econémicas.**’

Con la llegada de la Republica se produjo una reforma radical de las Escuelas
Normales, profesionalizando los estudios y dandole categoria universitaria en un
ambiente coeducativo a través de Decreto de 29 de septiembre de 1931.*® EI Decreto

expresaba de esta manera su propdsito para la nueva escuela republicana:

“La Escuela de la Espafia que esta en nuestras manos no sera ni por su obra ni por
su rango la Escuela de la Espafia de ayer. Sera jardin y taller; convivencia de todas
las clases sociales y todas las confesiones; principio de una seleccion que

posibilitara el vuelo de la inteligencia a las cimas del saber y del poder. EI Maestro

’ 1
ha de ser el artifice de esta nueva escuela”.**®

Asi pues la preparacion del magisterio primario constara de tres etapas. Una de cultura
general, otra de formacion profesional y otra de practica docente, realizandose cada
periodo en los institutos de segunda ensefianza, en las escuelas normales y en las

escuelas primarias respectivamente.

La Educacion Fisica no formaria parte del plan profesional como asignatura concreta en
ninguno de los cursos, simplemente se nombra en el articulo nimero diez**° expresando
que también estara presente como un objetivo a conseguir, aunque la realidad indica que
no existia en la préactica. Unicamente aparece en el tercer curso del bloque de cultura
general bajo el nombre de “ejercicios fisicos”. Las maestras recibirian la misma
preparacion, aunque solo se hace referencia a ellas en una ocasion expresando que
“cuando las necesidades lo aconsejen, las Maestras formadas podran ser destinadas a
Escuelas de nifios, en tanto no se extienda a toda la ensefianza primaria el régimen de la

coeducacion”.t#

El plan de 1931 continuaria, a excepcion del ambiente coeducativo, hasta la

promulgacién en el afio 1940 del Plan Bachiller, el cual segin Pastor Pradillo “no

137 1bid., 211-212.

138 |bid. 254.

139 Decreto de 29 de septiembre de 1931: 2091.
10 1pid., 2902.

11 bid., 2093.
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merece un andlisis en profundidad, fue disefiado especialmente para reconvertir a

bachilleres en maestros y entre sus doce asignaturas no figuraba la Educacion Fisica.”**?

La “gimnasia” volveria con el plan de estudios de 1942 en el primer curso de cultura
general llevandose a cabo en dias alternos y con una asignacion de 3 horas semanales.
En el segundo curso cambid su nomenclatura a “Gimnasia y Recreos Dirigidos” y bajo
su asignacion a 2 horas semanales. La formacidén de maestras y maestros era separada,

acudiendo por la mafiana y por la tarde respectivamente. Segun Rabazas Romero:

“con la ley de educacion primaria de 1945, los estudios de magisterio se reducen a

tres afios y en cada uno de ellos se impartira esta ensefianza bajo el nombre de

Educacion fisica y deportes.”**

Para terminar este apartado, haremos mencion a los dos ultimos planes de estudio que

encontramos dentro de nuestro marco temporal: el de 1950 y el de 1967.

Segtn Pastor Pradillo, “el Plan de estudios de 1950 fue el mas representativo de este
periodo ya que aporta un perfil metodologico mas moderno.”** En este punto la
asignatura pasa a llamarse Educacion Fisica, aspecto que es importante ya que guarda
coherencia con la nueva nomenclatura en la Ley de Educacion primaria de 1945. Esta
presente en los cuatro cursos que dura la formacion de los maestros con una asignacion

horaria de 3 horas semanales bajo el nombre de “Educacion Fisica y su Metodologia™.

142 José Luis Pastor Pradillo, “Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de
magisterio (1883-1978)”, (Universidad de Alcala, 2005): 189.

13 Orden de 24 de septiembre de 1942.

144 Teresa Rabazas Romero, “La educacion fisica del Magisterio femenino en el franquismo”, Revista
Complutense de Educacion”. 11, no. 2 (2000): 179.

145 José Luis Pastor Pradillo, “Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de
magisterio (1883-1978)”, (Universidad de Alcala, 2005): 189.
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Art. 31. El plan de estudios en las Escuelas cel Magisterio
“abarcard las s'gulertes dizeipiinas, cuvo desarnollo se hura en

105 sigulentes cursos en esia 1oima;

Clases
seianales

Primer curso

Religlon v su MetodoloBInn - oo v onens 2
Lengua espanocla: Gramatica, Alusisis lu,hrcn gra=-
matical, Metodologia de In Lengua ... ... ... 3
Matematicas: Aritméticn ¥ AU '\Iemdﬂ.ugm Alﬂebm 3
Geografin ¢ Historia de Espufia y su "uiﬂ-u-do 0[:13 3
r.losOlia: Psicologia, Loglca y Euc; - 3
Fiswologia e Higiene . . . . 1
Labores © Trahajos manuales ... . 2
R T =0 N S 1
Eaucacisn Fislca v su Hnl.uduogm ........................ 3
Practicas de ensenanza, Una lecclén coleetiva ... .. 1
Formacion pulitico-.'mclnl valumnosy ¥ Enseianzas
. del Hogar (alumnas) y su Metodologia ............... 2
tq
Figura 12: Distribucidn horaria de las materias.
Fuente: Decreto de 7 de julio de 1950.
Segundo curso
Rellgion v su Metodologia . ... ... 2
Matematicas: Gegmetlria, amoiiacion y Melodclozia,
Trigonomelnia ...... et eame e e 2
Fisica y Quimica y su Metodologia ... .., 3
Fllosofia: Ontologia general y {":]:IEL'B.I 2
Psicoiogia: pedagogica y paidologica . . 1
Pedagogia: Educacidon y su Historia ... : 3
Labores o trabajos manuales .................. . e 11/2
Dibujo y su Metodologa ........ ... . 1
Musica: Eiemnentos de sﬂlfﬂ:r y cantos rel’ gio*:os patrm-
ticos y escolares. .. 2
B AT A o i e e ]
Practicas de ensenanza (una sesion semanalr ... ... 1
Formacion poli.co-social malumnns; :. ens~nanza del
Hogar (alumnas) ...... PR 11/2
Educacwn Iislca ¥y su "»Iewdologia 3
24 '

Figura 13: Distribucién horaria de las materias.

Fuente: Decreto de 7 de julio de 1950.
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Tercer curso

Religion v su Metodoic€la ..o ciiee 2

Historla ae la Literatura espancola. Melodologia de la
LENGUAR e e 3
Geogratia ¢ H: storia Universal v su Metodologia ... . 3
Historia Natural y su Metodologia ... . . ... ... 2
Pedagogia: Metodologia general v cnrgan*zamun escolar K
Agfplculiura € Indusl.rma rurales ..o, . 2
Musiea: Cantos .. ... e e eremae e eaat e rraea -
Un idioma extranjero ....... TR veane 3
-Dibujo del natural ... e aer e 1
Educacion fisica :» snu %IPI@dﬂlq}gia 3
Practicas de enseRanza .. ... ..ooeoooeei ) iy 1

Formacion politico-social (alumnos) v ensefianzas del
Hogar wlumnas) y su Melodologia .ovvvevicvernninne. 1
pi3

Figura 14: Distribucidn horaria de las materias.

Fuente: Decreto de 7 de julio de 1950.

Los profesores segun el articulo 111 del Decreto serian designados por el Frente de
Juventudes y la Seccién Femenina en funcion de si la escuela era masculina o femenina

14
respectivamente y tenian la caracteristica de ser denominados “especiales”. 6

Siguiendo de nuevo a Pastor Pradillo quien lleva a cabo un profundo repaso sobre el

magisterio primario en la época, antes de mostrar de forma detallada el plan de estudios

de los alumnos y alumnas, el autor sostiene que:

“La novedad por lo que se refiere a Educacion Fisica, se cifran en el cambio de
denominacion y en que al finalizar el segundo o tercer curso era obligatorio asistir

a un turno de campamento o albergue organizado por el Frente de Juventudes o la

Seccion Femenina.”**’

Del mismo modo opina (como hemos visto en épocas anteriores) que a pesar del

esfuerzo tedrico el avance real en cuanto a aplicacion préactica de nuevas metodologias y
formas de trabajo fue minimo.

148 Decreto de 7 de julio de 1950, 3473.

17J0s¢ Luis Pastor Pradillo, “Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de
magisterio (1883-1978)”, (Universidad de Alcala, 2005):190.
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i - ' de estudios de Magisicerio de 1950, (alumnos) 1
'_a;o Contenilos
| « Teoria: Bases an: 1|muu..n. Ihm]nhu..r: ¥ hmlt:hl:. I'\_:;r_!.]ltﬂd;lﬁ alak du:m.u:’rr: Fisica,
Primer |+ Practica: Tablas de Gimnasia cducativa, j juegos infantiles de pequ pequeda y mediana i
curso tensidad, juegos predeportivos de aplicacion al fithol, Balonmano, Baloncesto, Ba.
lén Volea, Atletismo v MNatacion,

+ Teoria: La Educacion Fisica y su Cnni:l.plu como m:twu.l.'u.l rUTITI.IIW:I Principios de

S eeundo gimnasia. Posiciones gimnasticas. Clasificacion de ejercicios gimndsticos, Ejercicios

’ tt“:m respiratorios. Ejercicios fundamentales de brazos, tronco-locomocion, ete. Ejercicios

cu funcionales. Ejercicios discrecionales. Mecdnica humana. Historia de la Educacion
Fisica. Juegos infantiles.

+ Teoria: Pedagogia y Psicologia aplicadas a la educacion Fisica. La Educacion Fisica |
instrumento al servicio de la pedagogia. Psicologia de la Educacion Fisica. El ideal
educativo de la educacién Fisica. El mando. La voz humana. Disciplina de la clase.

Tercer Trabajo planeade. La leccidn de Gimnasia. Nacimicnto y evolucion de la gimnasia.
| curso El deporte. Ramas de la educacidn Fisica. Atletismo: carreras, saltos, lanzamientos. |
! Baloncesto, Baldn Volea, Balonmano, Natacion, marchas y montaflismos, :
= Prdctica: Tablas de gimnasia educativa. Juegos deportivos reducidos. Imiciacion al |
atletismo. Gimnasia de aplicacidn general a los deportes. |
Figura 15: Distribucién horaria de las materias.
Fuente: Elaborado por Pastor Pradillo.**

""" T Plan de estudios de Magisterio de 1950, (alumnas)
Curso Contenidos —]

» Teoria: Breve sintesis histdrica. Fines y posibilidades de la Educacidn Fisica. El gjercicio

Pri gimndistico, conceptos generales ¥ nomenclatura. Clasilicaciones de los ¢jercicios por su
nimer .
finalidad.
CUrso |

+ Prdctica: Posiciones fundamentales. Ejercicios de orden. Ejercicios elementales. Juegos de |

pequedia intensidad, |

. Teoria: Nomenclatura abreviada. La respiracion en educacion. La pedagogia gimndstica El |

Segundo mando. Factor sexo y edad. i
U014 Tedrico-prdctica: Ejercicios fundamentales de piernas, Ejercicios de equilibrio. Ejercicios :
fundamentales de brazos. Ejercicios fundamentales de tronco. Juegos de mediana intensidad. |

* Teoria: La leccion de gimnasia. Los aparatos gimndsticos y su descripeion. Cuentos

gimndsticos, Juegos infantiles. Juegos educativos. Idea general de los deportes. Higiene del
Tercer ejercicio.
cursg e I » & .
» Tedrico-prdctica: Ejercicios fundamentales de locomocién. Ejercicios fundamentales de
- salto. Ejercicios funcionales. Ejercicios discrecionales. Juegos de mediana ¥ gran intensidad.
Figura 16: Distribucién horaria de las materias.
Fuente: Elaborado por Pastor Pradillo.**
% |bid., 191.
9 Ibid., 192.
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Como vemos los planes de estudio estan muy diferenciados y se observa de forma clara
como la Educacion Fisica de los maestros es mucho més amplia que la de las maestras
en cuanto a contenidos, distinguiéndose principalmente en el tratamiento que hace para
los deportes en cada uno de los grupos. Ademas, dicha importancia se traduce en que el
programa de los maestros se publicd en 1950, mientras que el de las maestras tuvo que
esperar hasta 1958, remitiendo el ministerio mientras tanto a la revista “Consigna”, al

libro Gimnasia Educativa de Luis Agosti,™

que segun el autor poco se diferenciaban
del plan detallado anteriormente, y a las publicaciones que llevasen a cabo el Frente de

Juventudes y la Seccidén Femenina.

GIMNASIA
FDUCATIN A

Figura 17: Portada del libro Gimnasia Educativa de Luis Agosti.

Finalmente, llegamos al plan de 1967 que durante los dos afios que durara el magisterio
otorga tres horas semanales a la nuestra asignatura bajo la denominacién de Educacién

Fisica, a primera hora de la mafiana con los siguientes contenidos:

130 José Luis Pastor Pradillo, “Manuales escolares y libros de texto de educacion fisica en los estudios de
magisterio (1883-1978)”, (Universidad de Alcala, 2005):191.
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Programa de Educaci6n Fisica del Plan de Estudios de Magisterio de 1967

Alumnos

Curso

Contenidos

— Teoria: Analisis anatémico mecanico de los movimientos mas fundamentales desde el
punto de vista de la Gimnasia y de los principales deportes. Idea general de la fisio-
logia del ejercicio fisico. Teoria general de la educacion fisico-deportiva. Generalida-
des sobre las leccién de Educacién Fisica de base. Teoria sobre el juego y el predeporte
y didactica de aquellos. Generalidades sobre los ejercicios de aplicacién, deportes de
orientacién y otros. Idea del deporte. Técnica elemental de la gimnasia deportiva y
Atletismo.- Prdcticas: Educacién Fisica de base. Juegos predeportivos. Actividades
varias.

N

— Teoria: Breve historia sobre las doctrinas de Educacién Fisica. Legislacion basica
sobre Educacién Fisica en el &mbito escolar. Adaptacién de la Educacién Fisica a las
necesidades escolares. El ritmo y su valor educativo. Caracteristicas psicopedagdgicas
del juego deportivo y del deporte. Actuacién del maestro de Educacién Fisica ante el
control e interpretacion de resultados. Técnica elemental de natacién. Técnica y re-
glas basicas del futbol, baloncesto, balonmano y balonvolea. El mando de sesiones
de educacién fisico-deportiva. Idea de instalaciones y material escolar de educacién
fisico-deportiva.- Prdctica: Préactica de juego deportivo (baloncesto, balonmano, ba-
lonvolea y futbol). Didactica de los deportes. Practica de los deportes.

Figura 18: Programa de Educacion Fisica para alumnos en el Plan de Estudios de Magisterio de 1967.

Fuente: elaborado por Pastor Pradillo

Programa de Educacién Fisica del Plan de Estudios de Magisterio de 1967

Alumnas

Curso

Contenidos

10

— Fundamentos teéricos: Fines y posibilidades de la Educacion Fisica. Historia de la
Educacion Fisica. Evolucién de conceptos. Ejercicios gimnasticos. Nomenclatura,
signos y simbolos. Pedagogia gimnastica.

— Tebrico-prdctica: Distribucién racional de la clase. Ejercicios gimnasticos. La coordi-
nacién y la relajacién. Ejercicios elementales. Ejercicios fundamentales. Ejercicios
estimulantes y direccionales. Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de agilidad y suspen-
sién. Ejercicios funcionales: danza y ritmo. Ejercicios finales: juego y deporte. Préc-
ticas de ensefianza: Juegos infantiles. Juegos Predeportivos. Deportes. Lecciones de
gimnasia, Distribucion de la sesién de Educacion Fisica.

20

_ Fundamentos tedricos: Legislacién. Método de Educacién Fisica espaiiol. Factor sexo
y edad. Idea general de los deportes femeninos basicos. Valoracion de la aptitud fi-
sica. Higiene del ejercicio.

— Tedrico-practica: Distribucion de la clase. Diferencia entre juego y deporte. Deporte
de asociaci6n, Pruebas de aptitud. Deportes individuales. Ritmo. Valores del folclo-
re. Practicas de ensefianza: Juegos. Ritmo. Folclore. Proyectos de direccién de clases

de Educacién Fisica.

Figura 19: Programa de Educacién Fisica para alumnas en el Plan de Estudios de Magisterio de 1967.

Fuente: elaborado por Pastor Pradillo.
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Antes de terminar, siguiendo a nuestra profesora del master Teresa Rabazas, debemos
analizar de forma concreta los tres planes de estudio que segun ella marcaron la
ensefianza femenina del magisterio y que fueron disefiados, como no podia ser de otra

forma, por la Seccién Femenina. Son los planes de 1948, 1956 y 1967. 1°?

El primero de ellos*®® dividia la formacién de las alumnas en una parte teérica y otra
practica impartida por profesoras designadas por el ministerio. Segun los estudios de
Teresa Rabazas, el asesor de esta materia a nivel nacional seria Luis Agosti, cuyo libro
visto anteriormente fue recomendado hasta que se concretaron los contenidos en 1958.
Para los juegos se recomendaba la revista Consigna con publicaciones al igual que la
revista Mandos entre 1942 y 1948. ** La concepcién de la mujer segiin Agosti,
diferenciaba un marcado caracter biologico que definia cada sexo ademas de una serie

de atributos sociales que hacian que se le asignasen valores que exalten su feminidad.

En 1956 se publican finalmente los cuestionarios de la seccion femenina para la carrera
de magisterio organizada en tres cursos con un total de 42 lecciones. Segun la profesora
Rabazas en el primer curso se ven conceptos mas generales, en el segundo se orienta
hacia la gimnasia y finalmente, en el tercero se trabajaba la metodologia que debian
utilizar en las clases de Educacion Fisica, mostrando asi una mayor preocupacion por

los aspectos pedagdgicos. **°

El ultimo plan que vamos a analizar, cuyos contenidos se pueden observar en la figura
anterior, es el de 1967. El 2 de febrero se publico un texto que refundaba en algunos
aspectos la Ley de Educacion Primaria, en cuyo articulo 64 tal y como muestra en su
trabajo Teresa Rabazas, se exponia la manera docente que iban a seguir las escuelas
normales a nivel organizativo, mientras que a nivel académico el plan de estudios seria
publicado el 1 de junio de ese mismo afio.**°El plan no especificaba lo mas minimo
ninguna de las asignaturas por lo que para conocer su organizacién debemos remitirnos,

segun la autora, a los cuestionarios publicados por la editorial Escuela Espafiola como el

151 Circular de 7 de enero de 1948. Por lo que no fue un plan de estudios como tal.

152 Teresa Rabazas Romero, “La educacién fisica del Magisterio femenino en el franquismo”, Revista
Complutense de Educacion”. 11, no. 2 (2000): 179.

153 Orden Ministerial de 14 de octubre de 1946.

%% Teresa Rabazas Romero, “La educacion fisica del Magisterio femenino en el franquismo”, Revista
Complutense de Educacion”. 11, no. 2 (2000): 181.

% Ibid., 185.

% Ibid., 187.
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que se muestra a continuacion. Ademéas se observa como el plan, en cuanto a
contenidos, es menor que el de 1956, pues se dividen los cuestionarios en tres partes:
“una destinada a fundamentos tedricos, otra se dedica al planteamiento tedrico-practico
0 puesta en marcha de los ejercicios fundamentales y una Gltima parte a la puesta en

marcha de ejercicios gimndsticos adaptados a la escuela primaria.”*’

Para concretar aun mas estos planes de estudio, exponemos a continuacion los
cuestionarios correspondientes al tercer curso del plan de 1950 y del segundo curso del

plan de 1967 para las alumnas de magisterio.

ESTUDIOS

D EL

MAGISTERIO

Cuestionario del plan 1950
Cuestionario del plan 1967

Recomendaciones 'de estudios
del plan de las Escuelas Univer-
sitarias de Profesorado de
Educacién General Bdsica

Figura 20: Portada cuestionarios de los planes de estudios de Magisterio de 1950 y 1967.

Fuente: la propia cartilla.

57 bid.
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EDUCACION FISICA (ALUMNAS) (1)
Parte primera: Teoria

Leccidn l—La_ leccion de Gimnasia.—La leccién de gi i
y. los autores.—El esquema y la tabla.—La tabla o legégi‘gssg
Criterio en_la estructuracién de lecciones.—Normas derivadas
de los objetivos.—1.2 parte: Inicial.—Partes fundamentales—
x?l:ra iazgtéa: Trgbajo 1_lot:a-hzado (analitica .—3.2 parte: Trabajo 'ge-
o Lcalm%note.o € aplicacién funcional (sintética).—4.2 parte- Final

eccion Il.—La leccidn de Gimnasia (continuaci —
para el acortamiento_ eventual de la lecgién.—famg&?@a hL%rrx}gf
;g:gcsi}gad L:nle}:aciélecmén'l—El-} esquema tipo.—La eleccién y el
nedio.— n en e orario.—E i —
t;tzcxéq&—lijlllcoricepto de misién. B o Ladtons:

eccion -—4Los aparatos gimndsticos su descripcion.—
Sxﬁ]gfrﬁé;lﬂ chadLro sueco.—Las barrerazsl.—El pg(t:;é)pi%’; plei'IE'll§
ho.iizontal. polin.—lLa colchonera.—Cuerdas Y Dpértigas.—Escalera

eccion 1V.—Cuentos gimndsti Finali i
Wb it & stzcos.—Finalidades.—Amenidad.—
cioL gfmdnéstggo > cMu:gfg. Formacxones.—Adaptacxén del ejerci-

cecion  V.—Juegos infantiles—Juegos e j

1 - . S s
eg;lc:ilté\;:s.—oé rganizacién de los 'ueggos.—l-“pc?rl:rﬁgfg: %i'e l‘::ilgl?i-
Ea i l'cx)..genrtl;!‘c:>_s6~Caracterfstlcas ideales del juego educativo.—
ekcelam losl n.—Métodos para obtener una observacion  ri-
Bl ooy reglamentos.—. roblema de material—La cons-
I eVInlatenal Y Su improvisacién. *

educativos.—.ﬁosjuffgso educativos.—La intensidad en los juegos
Pedagogia de los juegos cg{lcx@n.—;Los deportes elementales.—
Bt CE808ta” £os.—El silencio como parte del juego.—

1
Puiul.)ichsl:fgr p(t)?ﬁ’;,m% ge Educacién Fisica para las alumnas se
’2“231“ de 14 de g e la Direccién General de Ensenanza Pri-

de diciembre), iciembre de 1952 («¢B. O. del M. de E. N.» del

Figura 21: Cuestionarios del tercer curso del plan de 1950 para alumnas.

Fuente: cuestionarios de los estudios de magisterio correspondientes al plan de estudios de 1950 y 1967.

CUESTIONARIOS DEL TERCER CURSO. PLAN 1950

juego en la formacién del cardcter.—La victoria la d - —
a lealtad en la competiciéon.—El espiritu de c{)!abor:iccri:ﬁ(:]ta'cn
los juegos de asociacién.—Seleccién de juegos durante el curso.
Leccion VII.—Ideca gerneral de los deportes.—Deportes indivie
dDu";;lgftesy 135"?8{2‘55 ?Dolcctxtvos.—-/\tlctismo.*lucgos deportivos.—
e F: g cos.—Deportes ane ——Dep -7 -
e Material. v terr\:nos{ montaneros Deportes e comba
Leccidn  VIII.—FHigierne .del ejercicio—El vestuario.—Prendas
que dificultan la respiracién.—Prendas que dificultan el movi-
miento.—Prendas adecuadas desde el unto de vista de la_ tem-
peratura. ambiente.—El calzado.—Locales y . terrenos.—Problemas
de limpieza de locales.—Aireacién.—Radiacién solar.—Problemas
dependientes del suelo.

Parte segunda: Teoricoprictica

.Leccion I.—Grupo 7.0 FEjercicios fundamentales de locomo-
cign.—La locomocién _en 1los ejercicios de orden.—La locomo-
cién en_gimndstica.—Los efectos estimulante Yy calmante en la
locomocién.—La frecuencia del ritmo.—La curva de frecuencia
en los ejercicios de locomocién.—Longitud del paso. La vuelta
al reposo.—La locomocién en la educacién respiratoria.
Leccion 11.—Grupo 7.°© Ejercicios fundamentales de locormio-
cion (continuacidén).—Prirmer subgrupo.—Ejercicios de marcha.—
Caracterfsticas mecdnicas que delimitan la marcha de la ca-
rrera.—ILas marchas.—Estudio mecdnico de la marcha.—La pro-
gresién en_ la marcha.—Trabajo muscular. Subdivisién de las
marchas.—Clases y tipos. 5 < 5

‘Leccion IIl.—Grupo 7.° FEjercicios fundamentales de loco-
mocion _(continuacién).—Ejercicios de transicién entre la mar-
cha y la carrera.—Subgrupo 2.2 Carreras.—La carrera gimnas-

tica en la educacién funcional.—La carrera correctiva y la
carrera funcional.—Estudio mecdnico de 1la  carrera.—Recam-
bio aseoso.—La locomocién en la curva de intensidad de la

lecciodn.—Trabajo muscular.—Clases y tipos.—Clasificaciorn de los
ejercicios de locomocidrn. v .

Leccion IV.—Grupo 8.2 Ejercicios [undamentales de salto.—
El apel del salto en la leccién de gimnasia.—La_ técnica pos-

a? y__la técnica funcional.——Estudio analitico.—Fase prepara-
toria.—Fase de impulso.—El trampolin.—Fase de proyeccién o
suspensién.—Fase de cafida.—Medios auxiliares de amortiguar la
cafda.—La ‘yrogresién. " B %

Lecciorn ——Grupo 8.2 Ejercicios fundamentales de salto (con-
tinuacién).—La _ organizacién de la clase en los ejercicios de salto.
Trabajo m-uscular.—Sukgrupo 1.0 Saltos preparatorios.—Clases.—
Subgrupo 2. Saltos libres.—Clases y tipos.—Subgrupo 3.2 Sal-
tos con apoyo.—Clases y tipos.—Clasificacidon de los ejercicios

de_ salto. 5 5 - 5 s o2
eLeccidn VI.— Grupo 9.2 FEjercicios discrecionales.—Ejercicios

Sy —

Figura 22: Cuestionarios del tercer curso del plan de 1950 para alumnas.

Fuente: cuestionarios de los estudios de magisterio correspondientes al plan de estudios de 1950 y 1967.
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CUESTIONARIOS DEL TERCER CURSO. PLAN 1959

de]nvatxvos Y recuperadores.—Ejercicios estimy
ca mantes.—En]qces.—Posmones de descanso.—

canso en la mujer—Estudio mecan] imj
5 nico.— i
correctoras, g

lant;cs.ijorcicios
Posicién dp des-
entos y pPosicioneg

Parte tercera: Juegos

Paﬁ:ccgoln‘ I.~]_uegos de mediana intensidad.—Relevos cajas,—
ecciqonﬂrépxdo.-Las aranas y las moscas.—Pasa e} aro
téCulOSO:’:‘l ovi'ae]sueggl de med:aéml intensidad —Relevos con obs.

—El esquine n,.— '
T s q el balén—La cara del cieryo—.
torl.ti’lc;c;oiRgllggslueC{gos bd‘;" mecéiana intensidad. —Relevos de Iy
Iy " y n a = i : T
SR ion.—Larrera con obstdculos.—Ley en

Leccidn IV.—Juegos de gran intensidad . —
ta lanzadal.—Balén‘lanzado.-g—Balélr;z ‘3831;% e e Fel-

Figura 23: Cuestionarios del tercer curso del plan de 1950 para alumnas.

Fuente: cuestionarios de los estudios de magisterio correspondientes al plan de estudios de 1950 y 1967.

EDUCACION FISICA
Alumnas

PRIMERA PARTE.—Fundamentos tedricos

Tema 1o Legislacién: La Educacién Fisica en la Legislacién
actual espafiola, Su proceso a través de las diferentes leyes, de-
cretos y érdenes,

Tema 2.° Legislacidon: Origen, atribuciones y competencia en
lo que a Educacién Femenina se refiere fundamentalmente en la
Ensefianza Primaria.

Tema 3. Profesorado: .Diferentes grados. Formacién del mis-
]r1_10dy situacién de la Maestra dentro de este Cuerpo especia-
izado.

Tema 4.0 Meétodos de Educacion Fisica Femenino Espaiiol:
Caracteristicas_y proceso del mismo, Estudio comparado con los
del resto de Europa y del mundo.

Tema 5. Factor, sexo y edad: Referencia a las diferencias
anatémicas funcionales y psiquicas. Estudio especial del ritmo ¥
gesto. \

Tema 6.0 Idea general de los deportes femeninos bdsicos: Di-
ferer;caacién y valoracién atendiendo a la ejecucién individual o
asociada,

Figura 24: Cuestionarios del segundo curso del plan de 1967 para alumnas.

Fuente: cuestionarios de los estudios de magisterio correspondientes al plan de estudios de 1950 y 1967.



CUESTIONARIOS DE SEGUNDO CURSO. PLAN 1967

Tema 7.° Valoracion de las aptitude. isi
L : 4 s fis. - -
tlt%d. aDlgfirel}_t}e_!s. adagtz;mones dgl Reg!al[nezxftaos og'?ilaelbas o
em 2 igiene el ejercicio: Locales terre v i
y duchas. Adaptacién a los diferentes medioy;. - . i o
dég;:i;é:.s——El numero de temas no condiciona el de unidades di-

SEGUNDA PARTE.—T edrico

Tema 1.°0 Distribucion de la clase: Combinacién adecuada de
los elementos constitutivos del método.

Tema 2.° Rendimiento en la clase:
de progresién. 3 k
ciadema 3. Diferencia entre juego y deporte: Prédctica diferen-

a.

Tema 4. Deporte de asociacidn: Clase enfocada hacia com-
petxtcxén de Balonvolea. Balonmano a 7. Baloncesto y otros de-
portes.

. Tema 5.° Pruebas de aptitud: Media que se precisa en las
diferentes edades y armonfa en la exigencia. Estudio especial
de las que sirven, entre estas pruebas, de iniciacién atlética.

Tema 6.0 Deportes individuales: Estudio y aplicacién de las
ruebas atléticas interesantes en Primaria. Las fundamentales en
os Planes de Educacién Ffsica Femeninos. Su ejecucién correcta.

Tema 7.2 Deportes individuales: Pruebas minimas de aptitud.
Natacién_deportiva y_Natacién social. : 3 ‘

‘ema 8.0 Ritmo: Ejercicios de ritmo individual y social. Valor
bisico en el sistema y valor adicional. i

Tema 9.0 Valores del Folklore: Clasificacién de la Danza a
efectos gimndsticos Y. aparatos folkldricos de percusién. 1

. Yema 10. Posibilidades: De desarrollo de los diferentes ejer-
cicios en locales cerrados y en aire libre, Improvisacién de apa-
ratos y otros medios.

Nota.—Véase la correspondiente a esta parte del programa en
el Curso primero.

-prdctica

Esfuerzo, fatiga y curva

TERCERA PARTE.—Prdcticas de Ensefianza
(enfocada hacia los planes de Ensefianza Primaria)

Tema 1.© Juegos: Prdcticas ada_gt_ando la intensidad a la edad.
Y adaptacién del juego a las posi ilidades del local o ambiente.

Tema 2.° uegos: Diferenciacién préctica de los juegos libres
v dirigidos. odque de éstos hacia un futuro depozirl:e.g

i;ren:laé %;ui%‘;.a‘ptac'mesz Minimasquet: Reglamento y forma-
cién R - A .

Tema 4.° Natacidn: Fact 1 3 ifdo.
i M tores es’enc'ia!g:s a'.edu,car en el nifo.

Figura 25: Cuestionarios del segundo curso del plan de 1967 para alumnas.

Fuente: cuestionarios de los estudios de magisterio correspondientes al plan de estudios de 1950 y 1967.

CUESTIONARIOS DE SEGUNDO CURSO. PLAN 1967

Tema 5.2 Excursionismo: Realizacién: de diferentes excursio-
nes «tipo». Proyecto y consecuencias que enfocard la futura
Maestra hacia su actuacién en Primaria. _ .

Tema 6.° Ritmo: Como valor intrinseco del sistema. Ejercicios
adaptados a las diferentes etapas y la progresiéon en su ense-
nanza. :
na%zma 7. Ritmo: Adaptacién de medios y aparatos de per-
cu%gg{a 8.0 Folklore: Adaptacién del que corresponda a la
regiéon en los diferentes grados de la Ensefianza Primaria. No-
ciéon general de las diferencias_folkléricas regionales.

Tema 9.° Proyecto y direccién: De una sesién completa de
Educacién Fisica adaptada a nifias de seis a ocho afios. Idem de
diez a doce y doce a catorce (se empleard en este tema cuantas
unidades se precisen). ]

Nota.—Tener en cuenta lo indicado en esta parte del Progra-
ma correspondiente al Curso primero.

Figura 26: Cuestionarios del segundo curso del plan de 1967 para alumnas.

Fuente: cuestionarios de los estudios de magisterio correspondientes al plan de estudios de 1950 y 1967.



7. LA EDUCACION FISICA EN EL AULA. MANUALES
ESCOLARES UTILIZADOS ENTRE 1923 Y 1970.

A continuacion se muestran algunos de los manuales escolares mas representativos
dentro de nuestro marco temporal con el objetivo de vislumbrar las précticas que se
llevaban a cabo. Algunos de ellos fueron publicaciones gubernamentales con un
marcado caracter militar, como en la dictadura de Primo de Rivera, mientras que otros
fueron obras autorizadas por el gobierno a aquellas instituciones que tenian la potestad
sobre la Educacion Fisica, como en la dictadura franquista con el Frente de Juventudes

o la Seccion Femenina.

7.1. LA CARTILLA GIMNASTICA INFANTIL (1924) Y
GIMNASIA EDUCATIVA SUECA (1925)

La Cartilla Gimnastica Infantil publicada en 1924 constituye el manual de referencia
obligatorio, a nivel legislativo, para la ensefianza de la Educacion Fisica en las escuelas
nacionales de primera ensefianza y en las Escuelas Normales donde se forma el
alumnado de magisterio. Siguiendo al mismo autor, ésta fue disefiada por los profesores
de la Escuela Central de Gimnasia donde destaca por su influencia y posterior

158

publicacién de un segundo libro™® el capitan Rodrigo Suérez Alvarez.™

158 E| Capitan Suérez publicé un afio después Gimnasia Educativa Sueca en el que se explica de forma
mas especifica los preceptos de la gimnasia sueca y el método de Ling. Esta obra amplia la bateria de
ejercicios de la Cartilla Gimnastica Infantil y ayuda a comprenderla mejor.

19 Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espaiiol de educacién
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no. 17 (2018): 20.

74



PUBLIGACIONES DEL DIRECTORIO MILITAR

MINISTERIO DE LA GUERRA

Escuela Central de Gimnasia

Cartilla Gimnastica Infantil

(En vigor por R. D de Ila Presidencia ¢el! Directorio en
Ins Escueias Nacionales de primera ensefanza y para ba
formacion do las Sociedades gumnasticas populares. con
un apéndice relativo a 1a «gimnasis gusteesss—" (4 publi- ,f.mmu,-.
car en 1u dia), exigibie para optar a 1os beneticios de abo
no de Lempo de servicio en filas sefalados en la base 10.°
¢e 1a ley de Reclutamientio.)

Figura 27: Portada de la Cartilla Gimnéstica Infantil de 1924.

Fuente: Cartilla Gimnastica Infantil.

Su aplicacion fue de caracter obligatorio durante toda la dictadura en las diferentes
escuelas y sirvio “de texto oficial para la formacion de profesores especialistas en

1,160

Educacion Fisica, tanto civiles como militares a través de los cursos convocados por

el gobierno realizados en la propia Escuela.

El documento, que comienza con una pequefia introduccion, pasa a justificar en el
primer capitulo la funcién de la Educacion Fisica en el conjunto de la sociedad y el
alcance de este tipo de formacion. Muestra como el gobierno de la época se preocupaba
por lo que denomina el “hombre de accion.”*®* Sostiene que la educacién fisica hasta
ese momento habia estado relegada a un segundo plano en beneficio de otras materias,
padeciendo una importancia menor, lo que acarreaba una mala formacién integral del
alumnado. Aludia a olvidar la gimnasia como un conjunto de movimientos militares o
circenses y empezar a concebir una gimnasia de caracter correctivo o curativo,
perfeccionando el fisico de los ciudadanos y que sirviera de base para una correcta
actividad intelectual, otorgando, como dice el documento, un gran equilibrio fisiologico

y psicolégico.'®?

180 1bid., 21.
181 Cartilla Gimnastica: 3.
182 1bid., 4.
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El documento justifica que el individuo y la sociedad necesitan la practica fisica porque
los cambios experimentados en los Gltimos tiempos han hecho que la inmovilidad se
empezase a asentar entre los hombres y mujeres. Ademas, el conocimiento y valoracion
de la actividad fisica haria que los hombres se preocupen de ocupar su tiempo libre de
manera higiénica y saludable. Termina esta justificacion inicial con las connotaciones
morales positivas que la Educacion Fisica tiene en las personas, tales como la disciplina,

la confianza, la perseverancia o el valor.'®®

Respecto a la Educacion Fisica en el contexto escolar, hace referencia a la necesidad de

7184 "en la que deben ayudar todos los estamentos de

una “reconstruccioén racial
formacion en los que se pueda encontrar un individuo y donde la Educacion Fisica ha de

contar con una importante funcién, principalmente en las escuelas.

El alcance de la Cartilla no fue otro que “difundir la doctrina ya ensayada con éxito en
la Escuela Central de Gimnasia” a través de los diferentes maestros que se encontraban
en las escuelas. Habla de una reestructuracion minuciosa de la Educacion Fisica que
debia hacerse de manera pausada y correcta, por lo que mientras esto sucedia, serian los
maestros quienes a través de este documento guiarian la préactica fisica de los alumnos,

depositando en ellos gran confianza. '*

La Cartilla esté dividida en la educacion de los parvulos y la educacion del nifio. Los
primeros, aungue representen un grupo de edad de cuatro a seis afios en la legislacion
oficial del momento, para el desarrollo de la Educacién Fisica constituiran el grupo de
los cuatro a los ocho afios. Por su parte, la educacion del nifio en Educacion Fisica se
producira desde los ocho hasta los catorce afios de manera diferente a la de los parvulos.
De este modo se altera para la aplicacion de La Cartilla la distribucion pedagogico-
administrativa original que se hace de estos dos grupos de edad. Huelga decir que esta
Cartilla no distingue entre el sexo femenino y el masculino salvo en ciertas
connotaciones referentes a aspectos como la intensidad de los ejercicios o el primar

ejercicios dirigidos a fortalecer la zona abdominal de las mujeres.'®®
En ambos grupos de edad la aplicacion de La Cartilla se divide en los siguientes puntos:

1. Caracteristicas fisiologicas y psicologicas del parvulo

183 1hid., 4-5.
%% 1hid., 5.
85 1hid., 6-7.
188 1hid., 2.
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2. Medios a emplear
3. Desarrollo del método
4. Comprobacion de los resultados.

En el primer punto se abordan las caracteristicas que tiene el alumnado en cada grupo
de edad, pero sorprende que no se ahonde en las diferencias que se producen dentro de
los diferentes grupos, pues los margenes son muy amplios y deberian apreciarse
diferencias significativas entre los alumnos y alumnas mas jovenes y mayores de cada

uno de los grupos de edad. En palabras de Galera Pérez:

“Harian los mismos juegos un nifio de 4 afios que uno de 8, y los mismos ejercicios
de gimnasia educativa uno de 8 que uno de 14 afios; esto, unido a que la mayoria
de escuelas de la época eran unitarias (todos los escolares en una misma aula bajo

la direccion de un Unico maestro o maestra), no favoreceria una hipotética

distribucion de actividades en subgrupos de edad mas equiparada"™*®".

Podemos observar aqui, por tanto, el primer problema en la aplicacion y funcionamiento

del programa.

En el grupo de parvulos el medio a emplear recaia fundamentalmente en los juegos
corporales infantiles y la gimnasia cuando se trata de un medio de trabajo activo que
implica movimiento muscular, pues segun el texto, el deporte no debia practicarse hasta
los 14 afios.'®® Dice textualmente que “dadas las condiciones fisioldgicas y psicolégicas
del pérvulo, en sus educacion fisica el juego es el principal y casi Unico medio a
emplear ”.**Llama la atencion que el concepto de juego sea similar al que tenemos hoy
en dia sobre Educacion Fisica de los nifios, a excepcion del deporte. La Cartilla esta
orientada a la preparacion fisica, hoy separada de los deportes, siendo los juegos el
medio méas empleado para el trabajo condicional en los colegios e institutos de hoy en
dia. Contrasta en este punto la rigurosidad de la gimnasia sueca con el desarrollo de los

valores que los nifios y nifias adquieren con la préctica de diferentes juegos.'™

187 Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnéstica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no. 17 (2018): 22.
168 Cartilla Gimnastica: 10.
19 Ipid.,
170 Se produce un gran contraste porque en la gimnasia sueca se trabaja de una forma (como muestra la
Cartilla), muy cercana al ambito militar, con ejercicios estructurados y metodologia directiva, mientras
que por su parte, los juegos (que tanto se utilizan hoy en dia), representan una manera de trabajar la
condicion fisica que tiene como metodologia principal el disfrute y la libertad del alumnado en la
practica.
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La Cartilla diferencia en esta etapa entre juegos de imaginacion, recreativos y

pedagdgicos, siendo todos de caracter activo.

Los juegos de imaginacién son “aquellos en que por medio de narraciones o historietas
del agrado de los nifios el profesor les sugiere la realizacién de un conjunto de ejercicios
gimnésticos "*™*. Establece incluso la organizacion de la clase por parte del profesorado
y justifica la utilizacion de los juegos de imaginacién sustituyendo de forma integra los
contenidos que denomina gimnasia educativa, pues el documento advierte que ésta no

- . L5 172
puede ser realizada por los parvulos hasta que tengan “uso de razén”.

EXCURSION PARA COGER UVAS

{Atencién! Hoy vamos a una l Los nifios toman ‘la posicién
vifia, donde trabaja el papa » de firmes y atienden,

de F, para COger UVasS...... Z
( T.os nifios marchan acompasa-

dos por el canto o la pal-
mada (un minuto),

Corren en hilera, agarrando al
que va delante; primero d?s-
pacio; luego de prisa (trein-
ta segundos).

Empecemos a mamhar..........i
A}

Tenemos que correr algo, por-
que vamos muy lejos....... e

1 Cartilla Gimnastica: 11.
172 |pid.
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i Alto! Crco que debemos

de S-

cansar  urn poco, porgue
carrera fué larga, Hagamos
ninos cuantos ejercicios res-

piratorios

encontrado 1un regato

huerta; hay que
bien o alguno se

i Preparados!

mna
tarlo
a mojar.

dos, tres,

Ahora hemos de pasar
monte muy empinados;
mos
llegar a 1la cumbre

la wvinia  muy  cerca.

Al

cuatrol......... xR

un

tene-
que treparlo a gatas...

3

Ifnisefiar a los nifos =

se: = inspi-
rar por la narsz, xntrof

ciendo mmucho aire en 1;1.
rulmones, h'a espirar pPor l;

boca (por lo menos cinco ¢
seils respiraciones completas)

£Antes de saltar el arroyo lcs
nifios estan firmes: al uno
elevan el cuerpo sobre las

pruntas de los pies y los bra-
zos =zl frente y arriba; al
dos-tres, flexidn ¥ extensiéon
de piernas y lanzar el cuer-
Pro hacia adelante; al cuatro,

quedar en flexién sobre las
puntas de los pies.

T.os mninos marchan a cuatro
pies umn trayecto de unos

ocho metros.

GCarrera de velocidad (diez me-

tros).

Y a

Ahora ya

En

llega primMerO..........==
llegado. Antes

empezar la tarea, hagamos
ejercicios respiratorios
desSCanSaAr.cceeccecerccanaana

quién
hemos

Vamos fuera de la carretera a
campo traviesa, ¥y nos hemos ;
1nmuIios
para

podemos coger al-
ZUunos racimos de espléndi-
das wuvas que se ven en el

suelo » en las Cepas....--...

llevar las uvas cogidas aqui

T.evantarse todos Y wVvanios a
a la casa del guardz......... ;

1a puerta hay 1una parra
conn uvas. Algunas pueden co-
gerse con sdlo empinarse...

Ya creo que es hora de qgque
hagamos unos ejercicios res-
piratorios después de todo
e Bte Rt r A DA TO T e it Coa S e

Vamos a regresar por el ata-
jo Para llegar antes..ec.ca..

Tenemos que pasar mun arro-
Yo marchando en equilibrio
Por una tabla muy estrecha. z

Para pa,sar 1un  campo labrado

_Que mnos encontramos nos - Sa
conviene saltar Jde surco e ecimetros (seis 1
SU L O s acs it S veas oo e : ¢ =

Respiratorios (cinco o seis).

Jonn I1a posicién de flexién de
piernas completa, con el
tronco lo mAas erguido posi-

ble, cogen piedrecitas o tie-
rra del suelo o hacen ade-
man con las manos hasta

contar diez_
Marchar cantando (un minuto).

sobre jas puntas de
los pies, lJevantando la mano
derecha ; luego, la jzquierda;
Iuego, las dos (hasta contéar
nueve, tres en cada posicion

de brazos).

Elevarse

is).
Respiratorios (cinco © seis)

DMarchar acompasados & 1a pal
mada (uan minuto).

Flacer wuna 1aya €1
v todos pasan por
equilibrio.

el suelos
ella €1

es en tres
os sucesivos de tto T o)-

LS Vs

Se estd haciendo tarde; vamos
a darnos prisa: una carre-
rita y salimos a 1la carre-
tera

Bueno; ahora, aunque marche-

mos con calma, no importa;

ya estamoS €n CaS3.....ceecee-e.

sssescesssscsesesssessvsssresensae

Antes de despedirnos hagamos
unos ejercicios respiratorios.

T.os nifips corren acompasados
a la palmada ¢treinta segun-

dos).

Marchas lentas,
" en flexion de piernas,
(un minuto),

Respiratorios finales hasta gue
se normalicen circulacion: y

respiracion.

de puntillas,
etc.

Figura 28: Ejemplo de juego de imaginacion incluido en la Cartilla Gimnastica de 1924.

Fuente: Cartilla Gimnastica Infantil.
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Mostramos el ejemplo de un juego de imaginacion recogido en la Cartilla Gimnastica
Infantil unido al trabajo de lo que llaman “Ejercicios Gimnasticos Complementarios”,
donde en forma de juego, se incluye la parte de gimnasia. Segun la Cartilla, estos

ejercicios vienen a completar de forma total el trabajo de clase.

Por otro lado, en el grupo de juegos recreativos, se incluian aquellos que se realizan con
el objetivo de que el alumnado se movilizase y buscara el placer y la diversion en la
préactica, donde el profesor debia inmiscuirse lo minimo posible, observando de este
modo los roles y actuaciones de los nifios y nifias dentro del grupo.*” No eran otra cosa

que juegos populares de la época.

Finalmente, los juegos pedagdgicos son aquellos en los que se combina la préctica
fisica con juegos como los que puede recoger el grupo anterior, con elementos
didacticos sobre otras materias como pueden ser geografia, zoologia o gramatica. De

algiin modo se le daba lo que hoy seria una vision interdisciplinar.

Estas practicas se realizaban todas las tardes en horario de invierno y todas las mafanas
en el de verano con una duracion total de dos horas distribuidas de la siguiente forma:

TIEMPO DEDICADO A CADA JUEGO

m JUEGOS DE IMAGINACION
120’

M JUEGOS RECREATIVOS
LIBRES 20’

 JUEGOS PEDAGOGICOS
20°

Figura 29: Tiempo dedicado a cada juego durante las sesiones de educacion fisica.

Fuente: elaboracién propia.

17 Cartilla Gimnastica, pag. 13
80



A continuacion, Galera Pérez muestra la distribucion horaria semanal de las clases de

parvulos: 1

Claves: n= numero sesiones/semana T= duracian unitaria (minutos); t= idem semanal
. Dias Resumen
Sesiones
L MooX VoS n T

Seccion de parvulos (4 a 8 anos) [sic):
Mafianas 1 *horas |- - - - - - |- - |

2* horas |- - - - - - - - -
Tardes {2 horas) 120 120 120 120 120 - o 120 1600
Total jornada + semanal 120 120 120 120 120 - 5 120 1600
Equivalencia horas 2 2 2 2 i 10

Figura 30: Temporalizacion semanal y periodos de tiempo diarios dedicados a la educacion fisica para el

grupo de parvulos.

Fuente: elaborado por Galera Pérez.

Finalmente, en el apartado de comprobacién de resultados, la Cartilla nos indica que las
primeras valoraciones de este grupo de edad han de hacerse a través de la observacion
directa por parte del maestro y del médico fijandose en aspectos como el color de la
piel, el estado de animo, el porte, etc.; de este modo el médico podra prescribir los
tratamientos correctivos que considere necesarios.*” Se realizaran tres valoraciones a lo
largo del curso y se rellenara la ficha fisioldgica incluida en la Cartilla, que se expone a
continuacion:

1% Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no. 17 (2018): 25.
!> Cartilla Gimnastica: 20.
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RERGEREARRE S L O. L. O.G I C A

TT7 (PARA PARVULOS)

(C 70 R S AL o) A s a 71¢

TEERIRNTE e e e R R A O P

Primer Segundo Tercer
reconoci-|reconoci-|reconoci-
miento siiento miento
B e ] et e ke nim o shea pin et vt l
B e oy T s vs v dae |
S LA L L A e e S e e o e v i
4.—Columna vertebral.....:.. ]
e T T B o530 Sk | sts s~ o i
6.—Aspecto general........... |
Nariz. . . !
7.—Observaciones, ]\3,‘;'2’:;°5' t
Oido. . I
B.—~Método de educacién i
T e T AR S
9-—Ndamero de sesiones de
JBeZos a que asistis, ! v
V. 1o
EL Mitnico, - . ‘ 33 50 QT ABSTIO:

176

Figura 31: Ficha fisioldgica para parvulos incluida en la Cartilla Gimnastica Infantil.

Fuente: Cartilla Gimnastica Infantil.

En este punto terminaba la Educacion Fisica de los parvulos. Como método extraido de
la gimnasia sueca queda estrictamente estructurada, no solo en la préactica sino en las
condiciones y métodos de la misma. Se observa claramente la influencia militar, pues
muchas posiciones iniciales o tipos de marcha son iguales a los que se realizan en las

academias militares.

En cuanto a la Educacién Fisica del nifio, queda justificada su realizacion acorde a los
preceptos de la Cartilla para prevenir y paliar diferentes problemas que podemos
encontrar, diferenciando las lesiones de tipo esquelético, respiratorio, circulatorio,
muscular, psicolégico y nervioso. Para llevarlos a cabo “la gimnasia educativa,
combinada con los juegos infantiles, nos da el método apropiado. Debera prohibirse la
practica de deportes y juegos deportivos cuyos medios de educacion fisica formaran
parte del método a seguir por los adultos”*"". De este modo se trata de buscar a través
de la gimnasia educativa el desarrollo armdnico de los estudiantes, con la realizacion de
una serie de ejercicios de caracter progresivo que haran que el grueso de intensidad de

la sesion se produzca en la parte central de la misma.

Asi pues la distribucidn de ejercicios sera la siguiente:

176 Cartilla Gimnastica: 20.
17 Cartilla Gimnastica: 25.
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——> Ejercicios de orden — de piernas — de brazos — de cabeza — de gran extension —
de suspensién — de equilibrio — de dorsales — de locomocién — de abdominales —
laterales — de saltos — calmantes y respiratorios.

Estos ejercicios distribuidos en 13 grupos se explican mediante unas cuartillas con

ilustraciones'™® como la que a continuacién se muestra, con diez ejercicios para cada

grupo:

|- EJERCICIOS DE ORDEN,

A : 5 piovy
m (4, | x84 X.70 0§

@ D> e > &P A
X bepw | @

ﬁ (6) T Koo .é i:.’ﬁ o g
/

e D@ D ["ﬂjéf}ﬂ 4 o
S S R 2 B

X'Dsk;"! .;'.;re:——

&%,

| Y - A 2 i
: ’l | " 0oX Apex | b
| ’ . X 1
§—riC s PR tM
5 ; . AE TR :
3 : o 2 i LA ] Py
' 0. qp & { L
: N° 4—DEspyjpoUE DESDE LA
- . LA, = 0N UN
X 1L~POSICION DE FIRMES.  x» 7-POSICION DE DISCANSO N 3—DISTINTAS FORMACIONES.  Voces (desde (A Nimeros wnos, N S ALINEACIONER
85 ; Unl Daso atrfs; pperos 408 U PASO yo ol (o o hrazo derecho (o zquicr-
Voz de mando: (Fir,.,.., mes) Voz de mando: (D6, nso! ‘3 Eﬁ }"';:,"’“' al "glgd val " " o), lineacién derecha (o iz-
B ic) et o u:tm ot 23 18, quierda), j¥a!
Paso atrds, jyq)
Ntimeros nos, yy P““uts; nimeros
dos, un paso g et (V8!

Figura 32: Ejemplificacion de cdmo se debian hacer los ejercicios recogida en las 1dminas de la Cartilla.
Corresponde a uno de los desplegables finales que encontramos al final del documento.

Fuente: Cartilla Gimnastica Infantil.

A partir de estas indicaciones, el maestro llevaria a cabo su rutina de ejercicios, dando
especial importancia a la posicion de partida, pues serd la modificacion y perfeccion de
la misma la que marcara la intensidad y la correcta realizacion del ejercicio.'”® Ademas
de la existencia de las fichas, estos ejercicios estaban explicados en el manual de
manera pormenorizada, junto a la forma en la que confeccionar la leccion diaria de

trabajo por parte del profesor.

Menor atencion se dedica a los juegos a pesar de que ocupan una parte importante de la
leccion diaria. En esta etapa, se llevaran a cabo juegos recreativos libres vy

pedagogicos'® ampliando la oferta de la etapa de parvulos.

178 |bid., Ficha de ejercicios n° 1 (anexo).

1 Cartilla Gimnastica: 51.
180 1bid., 56.
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A pesar de no utilizar el deporte como tal, si se mencionan y utilizan los llamados
“juegos intensivos”, deportes como el futbol o el baloncesto desprovistos de las
caracteristicas estandarizadas de los mismos.*®*

La distribucion de horarios obligaba a la realizaciébn de una sesién de gimnasia
educativa de veinte minutos de duracion como minimo y treinta como maximo,
realizada en invierno a Ultima hora de la mafiana y en verano al principio del dia, asi
como una hora de juegos a ultima hora de la tarde. Este horario se repetiria
semanalmente, por lo que segun las investigaciones de Galera Pérez y teniendo en
cuenta el maximo y el minimo de la sesion de la mafiana, una posible distribucion

horaria seria la que nos muestra el autor en la siguiente tabla:

Seccion de nifios medianos (8 a 11 afios):
Mananas 1.7 horas - - - - - - - - -
2.7 horas 20 20 20 20 20 20 G 20 120
Tardes 1.2 hora - - - - - - - - -
22 hora 50 G0 G0 G0 G0 - 5 G0 300
Total jormada + semanal |80 20 a0 280 280 20 11 420
Equivalencia horas 1, 1,3 1,3 1.3 13 023 K
Seccion de nifios mayores (11 a 14 anos):
Maiianas 1.%¥ horas - - - - - - - - -
2. horas 30 a0 30 30 30 30 G 30 180
Tardes 1.2 hora - - - - - - - - -
2 2 hora 50 &0 &0 G0 510 5 G0 300
Total jomada + semanal |90 g0 =]] 90 90 30 171 430
Equivalencia horas 1, 1,5 1,5 1,5 15 05 3

Figura 33: Temporalizacion semanal y periodos de tiempo diarios dedicados a la Educacion Fisica para el

grupo de nifios medianos y mayores.

Fuente: Galera Pérez.'®?

En cuanto a la comprobacion de resultados, la Cartilla establece que:

“hasta después de uno o dos cursos de practicado el método que se preconiza, el
aspecto general, salud, porte, soltura en los movimientos, estado de animo, etc.,
seran los Unicos datos a los que atienda el profesor asesorado por el médico, para

ver los resultados del método seguido”.'®

' bid.

182 Antonio Galera Pérez, “Cartilla Gimnastica infantil (1924): Primer texto oficial espafiol de educacion
fisica escolar”, Materiales para la historia del deporte, no. 17 (2018): 25.
183 Cartilla Gimnastica: 62.
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Una vez pasado ese tiempo, se provee de otra ficha fisiologica para rellenar (Imagen n°

6) y cuenta con variaciones significativas respecto de la utilizada para los parvulos:

BSLGH A FISIOLOGICA
(PARA NINOS)
Cursorde:rg.vu. va 19 ... ..

Nombre y apellido. . ...

LI LI I I R I I )

Primer Segundo Tercer
reconoci-| reconoci- | reconoci-
miento miento miento

.................................

---------------------------------

. Elasticidad toracica.........
Columna vertebral............
)5 (ST it o oo Db

.
N N

<!
>
@
=)
I}
(¢}
-
=]
]
o
ta |
o
-
Y
o

Observaciones( Dientes....
15ta........

[ Oido...siene

9. Método de educacion fi-
sica...cue TG Seiaisiests

10, Namero de lecciones de
. gimnasia practicadas......

11, Namero de sesiones de
juego a que asistidi.ii..

2 B,
Ex.v Mﬁ?ﬂco, Er MaAgsrzo,

Figura 34: Ficha fisiolégica para nifios incluida en la Cartilla Gimnastica Infantil.

Fuente: Cartilla Gimnastica Infantil. 1%

Finalmente, es necesario remarcar la existencia de otra publicacion en 1925. Su autor
fue el Capitan Suarez, de la Escuela Central de Gimnasia y creador también de la
cartilla. Muestra de manera mucho mas extensa y pormenorizada los preceptos y
maneras de ensefiar de acuerdo a la gimnasia sueca. La obra se Ilama Gimnasia
Educativa Sueca, y en ella encontramos ejercicios, progresiones y tablas completas para
los diferentes grupos de edad de una mas forma detallada que en la Cartilla.

18 Ibid.
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Figura 35: Portada de Gimnasia Educativa Sueca.

Fuente: Gimnasia Educativa Sueca

Figura 36: Contraportada de Gimnasia Educativa Sueca.

Fuente: Gimnasia Educativa Sueca.
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La obra se divide en tres partes diferenciadas. En la primera parte se contextualiza el
motivo de la ensefianza y se explica el modelo de gimnasia que se debe llevar a cabo,
basada en el método sueco de la localizacion del trabajo. En la segunda parte se
explican los tipos de ejercicios existentes: de orden, preparatorios y fundamentales.

También afiade un cuarto tipo, los ejercicios respiratorios.

No podemos pasar por alto que en la obra no se hace referencia a la gimnasia femenina

de forma concreta, simplemente se pide la adaptacion de las tablas para el sexo
femenino, sin especificar cémo.

Establece diferentes tipos de esquemas generales a través de los cuales los profesores
seleccionaban las tablas de ejercicios que mas les convenian.

— 28C —

i et e sficre 2 i 0 o
forma de cjecucion de estos movimientos, en lo que se refiere al ritmo, pre
cision y brio. , =,
S £ . “ sjerci s eben
A continuacion figura un “esquema genc ral” de los ejerciclos 1:,“: debe
componer una leccién para ninos de este periodo; como puede o 5'0f1‘"17581
¥ i ici . f: sriodo.
estas lecciones constituyen la transicion del segundo al cuarto perio

ESQUEMA GENERAIL (Para nios de once a dieciséis anos.)

1.—Ejercicios de orden.

b/ Movimientos de brazos.
e/ Movimientos de cabeza.
¢/ Movimientos de ironco.
d/ Movimientos combinados de brazos y

sa/ Mocovimientos de piernas.

2.—Ejercicios preparatorios.

piernas.
3—Ejercicios de gran extensién, seguido de un ejercicio de piernas cal-
mante.
41— Ejercicios de suspensién, seguidos de “equilibrios” sobre los apa-
ratos. -

5.—Ejercicios de equilibrio, sobre el suelo y en formacion.
6.—Un juego (hasta cinco minutos).

7.—Ejercicios dorsales.

8.—Ejercicios abdominales.

§a/ Marchas.|

—Ejercicios de locomocién. ) Terminar por respiratorios
2 J {b/ Carrera. s[‘cn L el

10.—Ejercicios laterales, seguido de uno de piernas.
a/ Libres.

11.—Ejercicios de salto. 3 b/ Con apoyo.

12.—Ejercicios calmantes y respiratorios.

En el caso en que los alumnos no hayan practicado la gimnasia con an-
terioridad, debe empezar el profesor por ensefiar cinco o seis tablas, hechas
con arreglo al segundo esquema general del segundo periodo. (Véase “fec-
ciones para nifios”.)

ILa duraciéon maxima de las lecciones en este periodo, no debe exceder
de cuarenta minutos.

Cuarto periodo. Desde los diecisiete aflos en adelante, puede aplicarse
la gimnasia educativa en toda la intensidad de sus ejercioios, para conse-
wuir el fortalecimiento v asegurar el desarrollo adquirido en los periodos
anteriores. I.as lecciones deben ser intensas, buscando el maximo esfuerzo
fitil, sin que por ello deje de observarse la debida progresion.

A esta edad se puede empezar la practica del deporte y de los juegos
deportivos; antes seria peligroso, por el gran esfuerzo que estas ramas de la
educacién fisica exigen; esfuerzo que no puede rendir el débil y naciente
organismo del nifio.

La leccion debe ser diaria, pero puede alternar con los deportes y jue-
gos deportivos, siempre que se dediquen tres sesiones semanales, por lo
menos, a la gimnasia educativa.

Figura 37: Tipos de ejercicios incluidos en la obra Gimnasia Educativa Sueca.

Fuente: Gimnasia Educativa Sueca
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Las tablas siguen un orden de ejercicios que varia dependiendo del grupo de edad,

comenzando siempre por ejercicios de orden y finalizando por ejercicios respiratorios.

Respecto a esta obra, de gran extensién y que desgrana mejor que la Cartilla la
gimnasia sueca, entendemos que se publicé en un contexto explicativo para facilitar la
actuacion a unos docentes cuya formacion era escasa, pues no se encuentran referencias
que nos den explicacion oficial acerca de su cometido, ya que como hemos visto, el

peso de su aplicacion en las escuelas recaeria completamente sobre la Cartilla infantil.

7.2. MANUALES ESCOLARES SOBRE EDUCACION FISICA
EN LA REPUBLICA.

Como hemos comentado a lo largo del trabajo, el periodo republicano no es fructifero
en publicaciones de este tipo y menos aun desde la optica de la Educacién Fisica. Para
poder aportar algin dato al respecto nos hemos basado en Galera Pérez, quien realiza
una investigacion sobre las obras publicadas y permitidas hasta 1939 desde el punto de
vista higiénico y fisico. **En su trabajo solo encontramos una publicacién que data de
1934 por Marfa Luisa Romero Margati, profesora de la Escuela Normal.'*°Esta
orientada para abordar la Educacion Fisica con caracter higiénico, no hallando ninguna
otra publicacion ni a través de nuestra propia basqueda, ni en la obra de Galera Pérez.
Ademas, las referencias de la autora son a la primera edicién de la Cartilla, original de
1924, por lo que no podemos tampoco afirmar que sea especifica del periodo

republicano.

185 Antonio Galera Pérez, “Educacion fisica en los libros de texto escolares anteriores al franquismo (I):
obras generales”, Revista Cabds, no.16 (2016):24-47 y Antonio Galera Pérez, “Educacion fisica en los
libros de texto escolares anteriores al franquismo (II): Cartillas y manuales especificos”, Revista Cabas,
no. 17(2017): 96-125.

18 |hid.
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POR DORS
MBRIA LUISK NAUARRO MARGATI
PROFESOAR NORMAL.

Figura 38: Portada Cartilla Higiénico-Sanitaria de Maria Luisa Navarro Margati.

73. MANUALES ESCOLARES EN EL PERIODO
FRANQUISTA (1939-1967)

Mas fructifero en cuanto a manuales resulta el periodo franquista, donde encontramos
diversas publicaciones que muestran la intencionalidad de la Educacion Fisica de forma
especifica. Las obras que se publicaban dependian para el género masculino y femenino
del Frente de Juventudes y la Seccion Femenina respectivamente.

Antes de la publicacion por las mismas organizaciones de manuales especificos, el
Frente de Juventudes segiin Coteron Lopez “empezd a publicar la revista Mandos, con
lecciones de educacién politica, fisica y premilitar para ser impartidas por profesores.
Por su parte, la Seccién Femenina hara lo mismo a través de la revista Consigna (1941-
1963) X" Estas eran las directrices legales que los profesores debian seguir para actuar
en las clases. El problema del profesorado de Educacion Fisica hizo que desde el inicio

el tanto el Frente de Juventudes como la Seccion Femenina trataran de guiar su labor.

87 Javier Coteron Lopez, “La educacion fisica en los primeros afios del franquismo (1939-1945)”,
Materiales para la historia del deporte, no. 10 (2012): 119
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En orden cronoldgico, la primera obra a la que haremos referencia seran las “Lecciones
de educacion politica, premilitar y fisica”, en el afio 1941. El documento en su

introduccion expresa de manera muy clara su cometido:

“Esto ultimo es lo que pretende este programa trimestral. Tal vez en meses

sucesivos adopte forma distinta. Sin duda bastara con facilitar a los maestros los

. . . e . 1
guiones precisos para sus lecciones y la bibliografia apropiada™®

Figura 39: Portada del manual Educacién Politica Premilitar y Fisica de 1941.

Fuente: Leccioens de Educacion Politica, Premilitar y Fisica.

188 Frente de Juventudes, “Lecciones de educacion politica, premilitar y fisica”, (1941): 2
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Figura 40: Contraportada del manual Educacion Politica Premilitar y Fisica de 1941. Fuente: Leccioens de
Educacion Politica, Premilitar y Fisica.

Esta breve publicacion firmada en la parte de Educacién Fisica por el Delegado
Nacional José Antonio Elola-Olaso, incluye tablas de trabajo para cuatro grupos de
edad: “flechas neodfitos”, “flechas adelantados”, “cadetes neofitos” y “cadetes

adelantados”.

Las tablas se expresan de forma abreviada por lo que habia que recurrir a una leyenda
que incluye la propia publicacion. La Unica sistematizacion a nivel horario es que se
practicaran una o dos veces por semana durante 20 dias. Por lo tanto tendrian los
gjercicios que debian realizar durante aproximadamente 70 dias.

Al mas puro estilo de la gimnasia sueca, divide los ejercicios en de orden,
preparatorios, fundamentales y finales para cada grupo de edad, con una media de 15-

16 ejercicios por grupo y tabla.

Este manual, a pesar de mostrar cierta sistematizacion evidencia la falta de valoracion
de la asignatura pues se antoja demasiado escaso como para ocuparse de toda la
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Educacion Fisica. Deja la materia al buen hacer de algunos profesores, pues tal y como
expresa, “en principio, dicha formacion ha de darse por los instructores del Frente de
Juventudes.”*® A continuacién mostramos dos de las tablas recogidas en la publicacion:

Figura 41: Grupos de edad que establecia la Cartilla.

Fuente: Leccioens de Educacion Politica, Premilitar y Fisica.

189 1hid., 1.
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De orden......

Preparat......

Figura 42: Ejemplo de tabla para el grupo de ""Cadetes adelantados"".

Fuente: Leccioens de Educacion Politica, Premilitar y Fisica.

Un elemento curioso y que muestra la importancia que tuvo el tratamiento de la
Educacion Fisica en la época de Primo de Rivera, es que en la Gltima pagina del
documento se incluye la Cartilla Gimnéstica Infantil como bibliografia de referencia

para los profesores.

El siguiente manual, sin el cual no se podria entender la Educacién Fisica que
promulgaba el frente de juventudes, seria la Cartilla Escolar de Educacion Fisica,

publicada por la organizacion en 1945.
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Figura 43: Portada de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

DELEGACION NACIONAL DEL FRENTE DE JUVENTUDES

CARTILLA ESCOLAR

MANUAL DE EDUCACION FISICA
PARA 1945

Figura 44: Contraportada de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.
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Se trata de un manual muy completo para los profesores de Educacion Fisica. Su

introduccién resalta la importancia de la asignatura tanto a nivel fisico, como para la

transmision de los ideales del régimen:

La C

“Y al tener que sefialar nuestras orientaciones sobre esta materia, decimos
claramente que podemos darnos cuenta del importante papel que desempefia la
Educacién Fisica y de los enormes beneficios que ésta reporta al individuo y a la
colectividad, pero sobre estas ventajas, nosotros sostenemos una posicién
eminentemente practica y sobre todo Nacionalsindicalista. La educacion Fisica es
una parte de la educacién integral y también para nosotros es un medio de

formacion falangista™

artilla surge ‘“comprendiendo el

abandono absoluto de la necesidad de la

Educacion Fisica” con el fin de que el profesor otorgue al “cuerpo” la importancia que

merece, para ayudar a comprender las ideas generales que se quieren transmitir en

cuanto a la Educacion Fisica, buscar la unificacion a nivel de ideales, trabajar de manera

conjunta y comenzar a actuar de forma eficaz.**

Para ello establece un sistema'®” que debe reunir las siguientes condiciones:

a)
b)

c)

d)
e)

“Reparar los defectos de estructura corporal.

Formar actitudes y aptitudes fisicas (educacion postural y del movimiento).

Dar facultades nuevas para llegar a ejecutar todo movimiento de manera

completa.

Aprender a utilizar con soltura y aplicacion las fuerzas adquiridas.

Y emplear la energia corporal en beneficio del estado.”*

En cuanto a las directrices pedagogicas, el método es demasiado complejo como para

Ser en

tendido facilmente por el profesorado. EI manual expresa lo siguiente:

“Por lo tanto, el método reunira las condiciones de ser: racional, ecléptico
(reuniendo lo bueno), psicopedagdgico (atencion bioldgica), idealista (sentido
espiritual), aplicable (para todos los grados), adaptable (edades y sexos), préctico,
cientifico, féacil (asimilable), preciso (funciones determinadas), progresivo (en

educacion y armonia), dosificable (en ritmo y medida), controlable (resultados

1% cartilla Escolar de Educacion Fisica, 1945: 26.
L bid., 27.

192 Segun la propia Cartilla seria “un conjunto de cosas enlazadas para conseguir el desarrollo arménico
del cuerpo y el afianzamiento de la personalidad”. Ibid., 28.
% Ibid., 29.
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exactos), agradable (variado, ameno y alegre), eficaz (consecuencias reales),
foramdor, compensador y corrector, con funciones esencialmente educativas que
guarden justa proporcion lo estatico con lo dindmico, y lo sintético con lo

analitico™**

Recordemos que no existia asignacién horaria en este punto cronolégico, sino que esta
solia estar presente en los manuales y cartillas publicados. Asi pues la Cartilla recoge
un apartado de “organizacion pedagdgica” en su capitulo nimero dos que distribuia la

Educacidn Fisica de la siguiente forma:

De esta manera. ¢ ril
DUlmgg
en la siguiente formas:
— .
iemp A
}<5 ar \ ! n
lll'lll‘llb |ilbl
manana 2 horas media hora ina hora edia h media hora
l’ll‘lll!lll IIIH‘
tarde I hora dos horas una hora una hor media hora
lit'lll[n» de
l('l'l’I('HI‘ 10 minu- 15 minutos 20 minutos 25 minutos 30 minutos
educativa tos
 JO7 IR
Pri |.l' as hin semana en hin semana fin semana fin semana
escutismo  nada escuela arre en albergue enoocampas en o campa
libre fijo mento albergue mento
que nos daria el cuadro de distribucion siguiente:
Fiempo Fiempo Fempo Tiempo Tiempo Fiempo Flempo
Ao Nim. elases clases estudio recren reposoe aotividad comida v descanvo
horas horas horas horas fisica descanso ] libre
15 2 2 3 2 Jyl/2
6-7 ! 3 30 m. 1y1/2 |10y 1/2 3 2 Jyl/2
8 i 3 1 lyl/2 |10y 1/2 3 2 3
9 5 3,45 lyl/2 1.15 10 3 2 2y1/2
10 5 345 2 1.15 9y 1/2 3 2 2y1/2
11 6 $,.30 2yl/2 1y1/2 9y 1/2 2y1/2 2 1yl/2
12.14 6 4,30 ) lyl/2 9 2 2 |

Figura 45: Organizacion Pedagdgica de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

%% 1hid., 33.
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Como vemos, teniendo en cuenta que la cantidad de horas de escuela semanales va
desde las 22 del grupo de 6 afios a las 33 del grupo de 14 afios, la asignacion horaria que
se le concede a la Educacion Fisica es notable.

Dentro de este punto, destaca también la opinion de los autores con respecto a la
Escuela Normal, pues dice que “hoy dia, la Educacion Fisica en las Normales es casi
nula” sosteniendo que debe ser incluida en todos los cursos, que mientras esto no ocurra
se deberd orientar por medio de publicaciones y cursos como estos y deben tener
material y profesorado adecuado para la labor.'*®

Los contenidos de los diferentes grupos de edad, un ejemplo de horario para un grupo
de parvulos y una comparacion entre grupo de parvulos y otro de escuela elemental

guedan definidos de forma general en la Cartilla de la siguiente forma:

|
afos. Varones v hembras. J:igg: ;:ﬁz’;‘:;:c:: sencillos.

Canto.
Grado purvulns de 3 a 5 J“c‘ws infanules:libress
Paseos escolares.

Juegos lxhres (2.0 perfodo y juegos
dirigidos).

Canto. -

Ejercicios glmnastlcos recreativos
(forma u'ansltona)

Grado de 5a '7 afios. Va- Innulclén
I

rones y hembras. .........

Juegos educativos (mstmcuvo. y
pedag()gncos)

Ejercicios utilitarios de iniciacién
(imitaciones).

d

Cuentos (ejercicios con
fisico-educativa en forma eco-
cinéstica-flexibilidad).

Ensefianza y natacién de plaux

Canto.

Ejercicios glmnisuco smténco.
(tendenmnedﬂtnuca)) analitico
gimnasia educativa

Pe(quenns juegos y juegos ‘medios.

Paseos escolares (inmiciacién mar-
chas) .

PLAN PARA NINOS Y
NINAS NORMALES. . .

CICLO PRIMARIO........ | 2.0 Grado, d¢ 7 a 10 ahos.
5 N Varones y hembras ......

uti-

ftmicos ¥
htanos de mlcmubn

Gmmnsm educatlva (ﬂax.ilnhdnd,
correccion). g =

Juegos superic

El canto. 5

Los Enseon emohrc- mrelus sen-

. g A/,‘
’-——- /‘J\_,‘

Figura 46: Contenidos de los diferentes grupos de edad recogidos en la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

1% |bid., 38.
97



' .

un ejemplo de actividades
sn el que no queremos expresar
: [o‘ indicados para ello) y st

q'

Figura 47: Ejemplo de horario para el grupo de parvulos recogido en la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.
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PEQUENOS MAYORES

Entraéa. Revista de limpieza. Revista de higiene. Gimnasia educa-
Pequefios juegos. Canto. Rondas. tiva. Ejercicios respiratorios. Canto.
Retretes. :

11 - oRE. . TN a Srely

i Examen de estampas. Ejercicios Ejercicios de observacion. Lectura.

de lenguaje.
E'éxci'ci.os de construccion. Ejercicios sensoriales. Dibujos.
Jerciclos respiratorios.
Retretes. Recreo en el patio Recreo. Juegos organizados. Ejerci-
Jardin. Juegos libres. cios respiratorios. -
mimica. Canto. | Iniciacion al canto. Recitaciones.
lase. Vestidos Ejercicios escritos. Cuentos morales.
'Salidasi ‘ A
 Entrada s de atencion.

| 6.2

Figura 48: Comparacion entre el grupo de parvulos y un grupo de mayores de la Cartilla Escolar de Educacion
Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

En el apartado nimero cuatro, encontramos como medios principales de trabajo el
juego, pues es un elemento basico para la formacion basica del nifio ya que “es el
gjercicio que mas se adapta al espiritu de emulacion, asi como a las condiciones fisicas
del nifio, por no comprender combinaciones anormales del movimiento, sino que
perfecciona todos aquellos que ¢l mismo va conociendo™; los ejercicios gimnasticos a

través de la gimnasia educativa, considerada como “el medio educador més importante”

1% |hid., 53.
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al favorecer el desarrollo arménico del cuerpo;*®”’

el deporte, tratando de aprovechar sus
valores educativos; y finalmente el ejercicio ritmo, la marcha y otras actividades como

los viajes o los campamentos.

Dentro del ultimo grupo destaca la mencion a la mujer en relacion a la gimnasia ritmica,
la danza y el baile. Pues textualmente encontramos que “la gimnasia ritmica tiene una
funcion educativa especificamente femenina. Es el medio de formacion corporal mas

apropiado para la muj er”. 18

La segunda parte de la Cartilla comienza diciendo que “expuestas las lineas generales
de nuestras finalidades y aspiraciones, vamos ahora a dar unas normas practicas, para
poder llevar a cabo una labor minima”.**® A partir de aqui encontramos una distribucién

de sesiones y tiempos de manera especifica por tipo de ejercicios y grupos de edad que

queda de la siguiente forma:

Figura 49: Distribucion de sesiones y tiempos de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

97 |bid., 57. Basada en la gimnasia sueca pues sigue diferenciando ejercicios de orden, preparatorios,

fundamentales y finales.
8 Ibid., 66.
9 Ibid., 73.
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Como modelo de reparto damos el siguiente cuadro:
rto de Actividades
Modelo de Reparto de Actividade:
Epap LunEes MARTES MiIERCOLES JUEVES \ VIERNES SAnAno
Ejercici Ejercicios ‘ ,
o gg:;‘llﬁc:?igcou Cuento Jeccién Juegos dirigidos | Gimndsticos | Cuento leccién | Jucgos dirigidos
Recreativos Juegos libres Juegos libres Recreativos Juegos libres
S Juegos libres
Mailana 1
Juegos dirigidos Juegos dirigidos | Juegos dirigidos
Tarde Paseo Juegos dirigidos | Pasco Pasco
|
- J s dirigidos ‘ Juegos dirigidos S 5
el Juegos dirigidos l’j;:f:i::i‘nq & Juegos dirigidos | Ejercicios Juegos dirigidos Juegos dl"l-':hhln
Cuento leccién | Gimnésticos Cuento lecci6n | Gimnésticos Cuento leccién Cuento leccién
Mailana Recreativos Recreativos
77777 Ejercicios Juegos libres
% 2 Arki o)
Tarde Juegos libres Juegos libres Gimnésticos iI’ur;:m libres b:ﬁ:f;i::;:
Paseo Pasco ;;(:::;Mivn- nsco it
e ————
irigi inei irigi iriridos | Juegos dirigidos
- dirigidos | Juegos dirigidos | Juegos dirigidos | Juegos dirigidos Jurp‘on dm';,u K
(=) éuegrl.uc;:?n ‘ G'mf!nnsin s Ejercicios Apl’cl!l‘iznjc G. Educativa G. Educativa
Maiiana educativa ritmicos natacién
Ejercicios Juegos libres .I].lfﬂgfll 'Il:)rcs Elll‘ili':’::;::
i ilitari Cjercici
Tard s Juegos libres utilitarios Paseo Eferclcl i
3 i / cativa
10-14 G. Educativa Gimnasia G. Educativa G. Educativa C. Educa't!v'nd g““:g“
Juegos dirigidos | educativa Aprendizaje Paseo Juegos dirigidos
Manana Juegos dirigidos | natacién
W
e ges it Juegos
Tarde Ejercicios Ejercicios Ejercicios Ejercicios g :geportivﬂ
ritmicos utilitarios ritmicos utilitarios P‘/
- 1. wnodin edu-

Figura 50: Estructuracion semanal de los contenidos recogidos en la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Por lo tanto, estas Gltimas serian las directrices especificas para nuestra asignatura. La
nomenclatura empleada para cada tipo de actividad se corresponde en la Gltima parte de
la Cartilla con diferentes ejemplos sobre los que el profesor “podra adaptar, corregir, 0
poner las iniciativas que creais convenientes, ya que nosotros no podemos extendernos
para no dar demasiado volumen a la Cartilla?®. A continuacién vamos a poner una
serie de ejemplos para cada actividad extraidos de la Cartilla. Observaremos como en

las actividades dedicadas a las nifias (menor en ndmero), encontramos referencias

20 1hid., 74.
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directas al cuidado del hogar y a las labores que en esta época se les atribuia, a veces

con referencias en forma de personajes y otras de manera explicita.

El primer grupo seran los juegos libres, presentes en todos los grupos de edad salvo en

el de 10 a 14 afios.

I

ACTIVIDADES

1. Juegos libres.
A) Para niiios de tres a cinco afios.
Ejemplo de juegos de imitacién.

El Tren.—Ios mifios en
hilera, cogidos de la cintura,
formaran un tren; el primero
serd la maquina y el que da
la sefial de marcha. (Iig. 1.)

Autos,—El niiio imitando
que lleva un volante en las
manos y simulando grandes
n.udos de bocinas, correra en
Zig-zag,

g Gatos.—Los nifios anda-
:ﬂﬂ 2 gatas muy agachadi-
%5 y de vez en cuando imi-
‘:;::l czln cnarcamient_(z del Fig. 1
4 una extensién de
Plernas y brazos acompaiiados de maullidos.

SOIdadilos._Los nifios con gorros de papel y sables de madera desfilarin
°ou elevacién alternativa de piernas extendidas al frente.

Ejemplo de juegos infantiles.

Con la arena del jardin, del pasco
o de la playa (Fig. 2) pueden jugar
Jos miiios muchos ratos, con moldes o
con sus mismas manos. Las nifias
iran fabricando pasteles, montoncitos
de arena, sobre los que ellas iran co-
locando flores o hierbas. Los chicos
en contraste, harin excavaciones que
ellos imaginan que son trincheras,
tiineles, montaiias, etc.

El Columpio.—Los nifios puestos
de dos en dos, sentados unos frente a

75

Figura 51: Ejemplo de juego libre de la Cartilla Escolar de Educacién Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.
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peza inicia la carrera a toda velocidad; de r , para el pri 0 y hace que
toda la !““ de nifios haga un movimiento de ;otuciéxl: a su nirededor.yEl ﬁltig:).
bien coguh: con las dos manos, porque es muy
prusca Yy )'up\l]:l la curva que toma, (Fig. 6.)

Figura 52: Ejemplo de juego libre de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Ha i : il
ly que procurar que IflS ninas en sus juegos diarios, vayan tomando aficién
a la que en un dia serd su tarea diaria. (Fig. 8.)

Figura 53: Ejemplo de juego libre de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.
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El segundo bloque sera el de los paseos escolares, pudiendo llevarse a cabo en todos los
grupos de edad con distancias que varian entre paseos por el jardin o el patio de los mas
pequefios, hasta excursiones de tres kilometros comiendo en el campo en el grupo de los

mayores. Aqui no hace referencia a las nifias de forma especifica.

Pasamos pues a los juegos educativos, que aungue no aparecen en el reparto concreto de
actividades, encontramos ejemplos para todos los grupos de edad. Un juego para el

grupo de cinco a siete afios seria el llamado “batalla de pelotas”.

Marcha del juego: Los que forman el eir
fos del interior que tratan d squi -
> s ¢ esquivarle. Los que son tocad 1 i
R SedLemoR que trat * s q son tocados, salen del circulo
io eqavancedor, 11 l.}llu-nn que -([ucdc. Los que estan dentro, para que no ]e;
q bz » podran saltar, tirarse al suelo, o esquivar como puedan
Sucesivamente iran pPasando al i 2 -

L nterior del circulo otras es
que todos los nifios hayan sido tocados v

culo intentan lanzar el balén contra

B) Para nifios de cinco a siete afios.
Ejemplo de pequeiios juegos.

Batalla de pelotas (Fig. 14 i j i
£ . )-—Niimero de jugadores: D t t
{teniendo en cuenta que ha de ser ntimero pz;]r)? T A

Lugar:: Un campo espacioso y llano.

]\I_atenfll-:‘Pelotas de trapo (en niimero igual al de jugadores). %

Disposicién: Se marca en el suelo un rectangulo de una dimensién aproxi-
mada de 35 metros por 20 metros. El campo se divide en tres zonas, A, B y C,
dos de 15 metros (A y B) y una intermedia de 5 (C). (Fig. 14.)

Tnstrvlor

=4 < é

DDD

§§
D

-2

=
S

2ona inlermedia

Gmmemm==R0 mlp= ==
¥
U

Balalla e Pe?o[a:‘r

Fig. 14

Se designa un capitan o jefe por cada equipo, y éstos por turno van eligiendo
& sus companeros de juego. T.os jugadores se proveen de una pelota, y cada
€quipo se coloca en una de las dos zonas de 11&:'- metros. - i

Marcha del juego: A la senal del maestro, los equipos comienzan in otearse
<on las pelotas. A medida que llegan a su campo, lftsdrec(:fgen ¥ vue ve%_a tirar
al otro bando, continuando asi hasta un tiempo fijado eInntexs’:jax:o. enta \;ez
finalizado éste, el maestro da la orden de cesar el juego. n:ne aoax:n :_ ee ﬁ;os
€quipos recogen todas las pelotas que se encuentran en su terreno, =

Figura 54: Ejemplo de juego educativo de la Cartilla Escolar de Educacién Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.
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oselas itan rocederf a contarlas en presencia del maestro. _ ' 1
gl o .q‘:l:.tgene ;m;:xu,ndmero de ellas en su campo. c“‘“ 3
Las pelotas se deben lanzar lo mdés ripidamente posible. Todag

las que se van quedando en la zona intermedia no cuentan para la puntuacién

el limite del campo. Estar inactivos.
10 atraviesan el limite del campo., les hard un
po contrario. Los que estin inactivos seran ca
0 en este caso el fusilamiento lo llevara a cabo :
taran colo | jugador que ha inflingido

~ Faltas: Atravesar

Figura 55: Ejemplo de juego educativo de la Cartilla Escolar de Educacién Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Como ejemplo del grupo cuatro (para los dos grupos de edad méas pequefios), llamado
cuento lecciones, extraemos un ejemplo para las nifias en el que se cuenta una historia
simulando una mafana de limpieza titulada “la margarita en dia de limpieza” y otro para
nifios llamado “otumba” que versa de soldados. Solo pondremos las imagenes que lo
ilustran pues no dejan lugar a dudas de la doble orientacion que tiene la Educacion
Fisica, pues en el caso de las nifias encontramos movimientos gimnasticos como
“accion de coger las escobas y el pafio”, “accion de limpiar el polvo” o “accion de
empujar un silléon”; mientras que en los cuentos de nifios 10s movimientos tienen que

ver con aspectos bélicos.
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1 Cuentos Teeciones,

A) Para nios do tres a
e ios,

L margaria on o do
limpieza.~(omo en vosotras
todo e bonito, I habitacidn
que e 05 destine también
ser bonita, ;o pero Liene
alguas cous que mo o
gustan, y como hoy e b
dory s dia de limpew, o
comprometertis para ayu
darme, gvrdad?” A que
manos 4 [a obra,

Lo primero que tenemos
que bacer e sbir muchas
e, (o, )., pus
et el desvin esin Jas scpe
basy s ells o hafamos
nda, ponero en fl, togl
dias do b mang v, ),

B Tar s e e g st g
Conbe (P 2) ~Caming | soldads §

ol ke Lo, 5 e

mda b ez y
il e quera
sipddaensis
ik (o0, 1),

dis deaon o
o miteroa, exe
i vhe o aga
b bt sn
by dnde cae
M0 | o ervii

i,

4 v it
& b ] oy
b _Ddaute mateha su
4, iy b

T T T,

u B ol il i
PO 00 e iy g [

para que ninguna e caiga y k :
0 empujars, pues Ja que {WW a2 Vanguardla...
8¢ quedard sin s D' h
wbané i ¢t bl
B3 "ﬁ‘."ﬂi“’"‘“ e, o
poee e baem sl iy 3] Ry

Figura 56: Ejemplo de cuento-leccién de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

En el grupo cinco de ejercicios, dedicados de nuevo a los mismos grupos estan los
ejercicios gimnasticos recreativos. Se trata de ejercicios de fuerza para nifios como los

gue se exponen a continuacion:
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o pasando 1 [ue hace > apov 5
:;lg;?:x‘mlll)- (Fig. 36.) L n de apoyo por los costados. sin rozar al que esta
La carretilla.—Para formar la
carretilla basta que un niiio agarre
a otro por los tobillos y que éste,
cara hacia abajo, ande apoyindose
con las manos.

Ha de procurarse que el terreno
donde se verilique el ejercicio no
sea accidentado, porque haria las-
timar las manos del que hace de
carretilla. (Fig. 37.)

Flexién y extensién.—Por pare-
jas se colocan dindose la ::spftldn
con una pierna adelantada al fren-
te y apoyandose cn el talén de la
que queda retrasada. Los brazos

Fig. 36

se enlazan por encima de las cabezas, formando arco.

Flexiona uno el tronco hacia ade-
lante, hasta formar un angulo de 45°
siguiéndole el otro en el movimiento,
efectuando una extensién. Sucesivamen-
te se realiza el ejercicio cambiando _lfns
posiciones, o sea haciendo la extension
¢l que anteriormente hizo la flexion.

(Fig. 38.)

Fig. 37

El surtidor.—Sentados dos ninos ex

el suclo, uno frente al otro, con l‘l‘:
piernas flexionudas, de manera ‘}I_:l:zos
punta de los pies estén u!l-ld“"s'cf rtua-
extendidos y manos enlazadas, elec Fi-
Tin extensién y flexién de piernas. (
gura 39.)
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Figura 57: Ejemplo de juego gimnastico recreativo de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

El grupo nimero 6 incluye ejercicios utilitarios. Contiene tablas de ejercicios
distribuidas por semanas. Encontramos elementos motrices basicos como la marcha o la
carrera y habilidades motrices basicas como lanzamientos. Estan disefiadas para todos
los grupos de edad excepto el mas joven por la mayor complejidad que implican las
tareas. Mencidn especial merecen de nuevo las nifias, pues existe una diferenciacion
clara de nuevo vinculada a las tareas del hogar con ejercicios como “movimientos para
encender planchas de carbon”, “arrollar alfombras” o “recoger ropa para lavar en el

r 20
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Movimicnto para enconder plancla: e car cion de
. Semi-

brazos al frente o imaginaros que tendéis unia plhin
floxion do picrnas oo ; i
v lanzioniento de hrazon o L7 Wirhs ol

/} P movi-

(e tronco gira hacin el hrazo o o Istc
! miento se hard o un tempo nno - nuciando un
2 ballesteo caunbinndo de brazos a cada tempo. (Véan-
v so las figuras 74 y 75.)
L7

Fig. 70

Fig. 71
o
§ é(f #
S o~ 4
Wy g e /
WD
Fig. 74 Fig. 75

Figura 58: Ejemplo de ejercicio utilitario de la Cartilla Escolar de Educacién Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Especialmente a las nifias estarian dedicados los blogques nueve y once: ejercicios
ritmicos y bailes populares respectivamente. El primer grupo es para nifias mayores de
siete afios, mientras que el segundo para mayores de diez. No hay rastro de los nifios en
estos dos grupos de trabajo, pues tal y como destacamos anteriormente, para el Frente
de Juventudes, los aspectos ritmicos constituian un elemento esencial y especifico de las

nifas. En la Cartilla aparecen distribuciones para diferentes bailes:
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i e ——

Figura 59: Distribuciones para ejercicios ritmicos y bailes populares de la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

El grupo de ejercicios numero siete estd dedicado a la ensefianza de la natacion,
concretamente del estilo de braza. Por su parte, el grupo ocho es uno de los mas
importantes, pues se trata del grupo de ejercicios de gimnasia educativa para nifios de
siete aflos en adelante. En este grupo se especifican numerosas tablas de forma
abreviada y otras de manera desarrollada. Se trata de ejercicios directamente
provenientes de la gimnasia sueca que ya se podian encontrar en la Cartilla Gimnastica
Infantil de 1924.

! jcinco! seis!

ax
srtical-

ensién  para se-
e las piernas y

s en cruz. En el
4 la caida ya con las
s y con los brazos a
s costados (las piernas

Al cinco se extienden
las piernas y al scis descienden los
talones.

NOTA.—La caida debe verifi-
carse en el mismo sitio que se dié
el impulso.

Salto al frente. (Fig. 144.)

Voces: 1.2 Salto al frente.
23  ;Yal! (seis tiem- y
Ppos)- Fig. 143

Al uno se eclevan los talones y los k ik al d se i las
piernas, se inclina el tronco un poco adelante, abajo 3 atrds, para inmediata-
mente después extender enérgicamente las piernas y pies y oscilar los brazos,
bien extendidos adelante y arriba; con lo que ol cuerpo serd lanzado al frente;
al cuatro se hace la caida, con los brazos ya a lo Iargo de los costados y en flexion

> = SAaenar

de piernas; al cinco y seis sc extienden las p den los tal para
quedar en la posicion de firmes. 5 ;
Faltas.—Que los 1 no P al impulso de las piernas.

Salto en altura con giro de 90°. s

1.2 Salto en altura y derecha (izquierda).

2.a (Yal (seis tiempos)- ;

mo lo descrito anteriormente en salto de altura con separacién

de P hando el i6n para en vez
Lo 2 2 & A

de hacer es’t’c movimiento, cjecutar cl giro para en el po caer

al nuevo frente.

Voces:

Se ejecuta co.
1 <

Figura 60: Ejemplo de ejercicio de gimnasia educativa recogido en la Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.
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Finalmente, encontramos el blogque numero diez, dedicado a los grandes juegos. Se trata
de juegos con gran nimero de participantes para el Gltimo grupo de edad en los que se

busca la cooperacion entre los participantes.

La llegada de manuales de referencia al estilo del que acabamos de analizar por parte de
la Seccion Femenina se produjo de forma mas tardia. Con el programa oficial de
estudios para el magisterio femenino de 1948, no existian ain manuales especificos para
el aprendizaje y por lo tanto ensefianza de nuestra asignatura. En ese momento se
recomendaba la obra Gimnasia educativa del Asesor Nacional de Educacion Fisica,
Luis Agosti para la elaboracion de los temas en base al plan de estudios para los
contenidos relacionados con la gimnasia, y a la revista Consigna para los juegos. Segun
Teresa Rabazas, “también tenemos constancia de la existencia de otros manuales
dirigidos a esta ensefianza como el que publicd el profesor de la escuela central de
educacion fisica, Francisco Javier Fernandez-Trapiella, titulado Técnica de la gimnasia
educativa”.?* Se trata de un manual de gimnasia educativa dedicado principalmente al

sexo masculino que incluye diferentes adaptaciones en los ejercicios para las mujeres.

Figura 61: Portada del libro Técnica de Gimnasia Educativa. Autor: F. Javier Fernandez-Trapiella.

Fuente: Cartilla Escolar de Educacion Fisica.

201 Teresa Rabazas Romero, “La educacion fisica del Magisterio femenino en el franquismo”, Revista
Complutense de Educacion” 11, no. 2 (2000): 183.
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En esta obra encontramos un marcado caracter tedrico donde se explica la gimnasia
educativa en torno al modelo sueco. Los ejercicios quedan clasificados en: Ejercicios de
orden, preparatorios, fundamentales y finales.

FTECNICA DE GIMNASIA EDUCATIV A

Parrafo IIIX

Clasificacién en grupos de los ejercicios de Gimnasia Educativa.—Partes
y grupos que constituyen la leccion.

Al definir la Gimnasia Educativa dijimos que iba dirigida a educar
cada parte del organismo segilin su importancia relativa, y ahora,
hecho ya el estudio de las posiciones y movimientos gimndsticos con
las caracteristicas y finalidad educativa de cada uno de ellos, nos
resta clasificar y agrupar los ejercicios (conjunto de posiciones y mo-
vimientos) segin la finalidad organica que presenten.

Para ello, y con el fin de fijar mejor las ideas, estableceremos el
siguiente cuadro:

( Formaciones.
1. Ejercicios de orden‘ Alineaciones.
(Dirigir atencién y disponer 4 Numeraciones.

1a clase). ( Desplazamientos .. ...

T OB s s t ATe althrele } Combinados

Posiciones y movi-
mientos de piernas..
Posiciones y movi-

Il. Preparatorios .... mientos de brezos.. ~ "
(Lecgthl reducida). * Movimientos sencillos; & ombinados
de cabeza..........
Movimientos sencillos
de tronco '+ cccuu. . !

Gimnasia Edu- : &
cativa . ...... . ' Ejercicios de piernas.

de gran extension.

de suspension.

de equilibrio.

de dorsales.

de abdominales.

de latersles.

(Lecci6n o sesion). |

11l. Fundamentales.. s
(Trabajo iatenso y Iocnllzudo)'

v VY¥YYY

J§ Marcha.
de locomocioén.\ carrera.

» de saltos.

l Derivativos.
| IV. Finales .......:-- Calmantes.
(Normalizar organismo). Respiratorios.

/ De atencién.
Correctivos.
Ejercicios que pueden intercalarse en) Sgll"il:l:r::\?;q
cualquier momento . -..---ccccsc it D e
Juegos. |

Figura 62: Clasificacion de los grupos de ejercicios recogidos en el libro de Fernandez Trapiella.

Fuente: Ejercicios de Gimnasia Educativa.

Como hemos dicho, se explican los ejercicios y se incluyen una serie de
consideraciones para el sexo femenino que simplemente dictan que tipo de ejercicios
son adecuados y cuales no, pues tal como sostiene el propio autor en el apartado de
“generalidades”, “ segun la edad y sexo deben desarrollarse aquellas aptitudes que son
peculiarmente bellas para el hombre o para la mujer, buscando en el primero la
potencia, valor y virilidad, y en la segunda, la gracia y feminidad de gestos y
actitudes”.?®? Se trata de una obra muy extensa que pudo servir de gufa hasta la

publicacion de manuales especificos como el que hemos visto del Frente de Juventudes,

202 . , . ; . . . . .y ;.
F. Javier Fernandez-Trapiella, “Técnica de gimnasia educativa”, Escuela Central de Educacion Fisica.

(1941): 5.
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pero que no clarificaba ni la Educacion Fisica masculina ni la femenina, ya que no la

sistematizaba lo mas minimo.

La llegada del programa oficial de Educacion Fisica femenina de 1956 supuso un antes
y un después, ya que vino acompafiada de manuales especificos de la asignatura. El
texto oficial que perfectamente se ajustaba a este temario, fue publicado por la Seccién
Femenina y se titualaba Educacion Fisica Femenina. Segun Teresa Rabazas en la
edicicon de 1955 aparecen M? Jesus Inchausti y Carlos Guitérrez Salgado como autores
del mismo, mientras que en la edicion de 1964 (la que aqui se analiza), solo aparece la

Seccién Femenina como autora del manual ?%

Segun la misma autora, las lecciones del manual se correspondian con las del programa

de 1956 y “la corriente educativa de la gimnasia femenina se seguia enmarcando en la

204
escuela neosueca”.

g £
SECCION FEMENINA DE F. E.'T. Y DE.LAS J. O. N. 8.

EDUCACION FISICA
FEMENIN.A ‘

PARY 1LAS F

MADRID
P 9.5 5

Figura 63: Portada de la cartilla Educacién Fisica Femenina publicada por la Seccion Femenina en 1955.

Fuente: Cartilla de Educacion Fisica Femenina.

203 Teresa Rabazas Romero, “La educacion fisica del Magisterio femenino en el franquismo”, Revista
Complutense de Educacion” 11, no. 2 (2000): 185.
2% 1bid., 186.
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En su primera leccién muestar la importancia de la Educacion Fisica para la formacion
integral de las personas, aludiendo al sentido moral de la misma y relacionandolo con el
cuidado fisico. Pues el ejercicio fisico “desarrolla la voluntad, el deseo de ser util. La
aquisicion de buenas constumbres fisicas, prepara y facilita la adquisicion de buenas
costumbres morales”.?®® Relaciona la actividad fisica con los valores de la Iglesia
Catdlica y le otorga al tiempo el sentido patriético del régimen. En los dos capitulos
siguientes, explica las adaptaciones que se han llevado a cabo sobre el método sueco
para buscar una menor rigidez. “La Educacion Fisica Femenina en Espana, a principios
del siglo actual y hasta la creacion de la Seccion Femenina... era una copia de lo que
hacian los hombres, careciendo por completo de contenido cientifico.”?*®Este hecho se
solucionaria con la creacion de la Seccion Femenina, cuyo método “se apoya sobre tres
puntos fundamentales la Gimnasia, los Juegos Deportivos y la Danza.”®" Al mismo
tiempo divide la gimnasia en educativa, ritmica y cuentos gimnasticos. EIl primer grupo
se fundamenta en la gimnasia sueca de Ling adaptada por autores posteriores y también
por la propia Seccion Femenina, que le da un toque méas nacional al incluir bailes o
danzas populares. Dentro de los capitulos generales, mencion especial merece el
namero siete donde se explica la diferenciacion sexual desde un punto de vista técnico,

no haciendo referencia a las caracteristicas atribuidas al sexo femenino.

Entre las lecciones 9 y 11 encontramos juegos para ser llevados a cabo por nifias

pequenas.

Figura 64: Juegos para nifias pequefias.

Fuente: Cartilla de Educacion Fisica Femenina.

205 Cartilla de Educacion Fisica Femenina (1955): 4.
206 e

Ibid., 11.
27 bid., 12.
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Los deportes se incluyen en las lecciones 12, 13 y 14, destinando una leccion para el
balonvolea, el baloncesto y el balonmano respectivamente. Encontramos la explicacion
del deporte en si y diferentes ejercicios para su aprendizaje. Finalmente, antes de
comenzar con la gimnasia educativa se dedica una leccion (numero 15) a la ensefianza

de la natacion y otra a los paseos y excursiones (nimero 16).

T :
nimero dg condiciones favorables, actuando con
2 los vacilantes y moderar a los temerarios.

Los primeros obsté,cu_ios
de los nifios se sienten atra
preciso ayudarles a vencer.
siempre mds dificil g

Figura 65: Ejercicios para la ensefianza de la natacion.

Fuente: Cartilla de Educacién Fisica Femenina.

114



Desde la leccion namero 17 a la numero 32 encontramos el grueso de la obra destinado
a la gimnasia educativa. Segun la cartilla “en todo ejercicio gimnastico podemos
reconocer tres partes integrantes: la posicion de partida o inicial, el movimiento

propiamente dicho y la posicion final.»%%®

A pesar de que encontramos dentro de la Cartilla dos clasificaciones, la utilizada sera
una adaptacion del modelo sueco. Divide los ejercicios por su finalidad en ejercicios de
orden, elementales, fundamentales de piernas, de equilibrio, fundamentales de brazos,
fundamentales de tronco, ejercicios de locomocion, marcha y carrera, ejercicios de

salto, ejercicios funcionales y ejercicios discrecionales.

Estos grupos aparecen perfectamente detallados en capitulos individuales, exponiendo

diferentes ejemplos de cada uno de los grupos anteriores.

A continuacion se ponen algunos ejemplos incluidos en la Cartilla:

b) Formacion en columna.—dAlineacion codos al Ffrente (Fig. 153) —Igual a la

anterior, pero con los antebrazos doblados en #&n
A E gulo recto, rozando con lo.
el codo del anterior. ; e L

O )
SN

Fig. 151 Fig. 1

6009000
? o o b

Q0 0000 (o
PV S S

c) Formacion en columna.—Alineacion brazos al frent
Pero con los brazos extendidos al frente hasta tocar con
espalda del anterior.

Figura 66: Alineaciones.

Fuente: Cartilla de Educacion Fisica Femenina.

208 |hid., 74.
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1.2 Hjercicios de piernas de coordinacion estimulante éimple.—-'—So
sencillos que casi siempre se emplean en forma combinada (Ver “Ejer
dinacion estimulante combinados”). Muchos de ellos ya han sido estudlag
incluirlos en este grupo adquieren un caracter vivo, réapido, ritmico y alegs ‘V

Encontramos en primer lugar el pedaleo  estimulante, de ejecucic
al pedaleo ya estudiado, pero practicado con un ritmo vivo: ¢
articular del tobillo y educa la sinergia de flexores v extensore

Los boles estimulantes (Fig. 267) se realizan con partici
musculatura de la pantorrilla y de la articulacién del tobill
verticales de poca altura, para permitir una rapida sucesién
flexién de la rodilla. Pueden verificarse sobre un solo pie o sot

Figura 67: Ejercicios fundamentales de piernas.
Fuente: Cartilla Gimnéstica Femenina.

17,
A
% =

YA que es la base de este tipo de ejercicic
in de suspensién inclinada adelante:

SUSPENSION inclinada adelant
@ las barreras y

Por tener gran importanci
nimos a continuacién 1g posic
Firmes; !
o Xaar e (g, 280).—Se colocan log
& eres sl ancia de los brazos, A la voz de “agarrar”
= " "OPTe & superficie superior de la barrera, separadas I
hombros. La altura de la barrera se gradua segiin 1 intensida
dar (’tll cjercicio. Normalmente Se empieza colocéndola a l&?ﬂ!t‘ll{
Conviene para ello agrupar a los alumnos por estaturas. Al tien o
los talones y se flexionan log brazos, con lo que el cﬁerpb 15;
se elevan las piernas flexionadas, despeg&n'do]as. del suelo, b
hacia delante y extendiendo las piernas hacia delante, Al “tres
que habian permanecido flexionados hasta este ‘ﬂmorr/leﬁto”

¥
i
e

et
e

Figura 68: Ejercicios fundamentales de brazos.

Fuente: Cartilla Gimnastica Femenina.
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Figura 69: Ejercicios de equilibrio.
Fuente: Cartilla Gimnastica Femenina.

Figura 70: Ejercicios fundamentales de salto.

Fuente: Cartilla Gimnéstica Femenina.
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Para terminar con el repaso a esta interesante cartilla, la leccion 33 y 39 muestran la
sistematizacion que ha de tener la préctica de la gimnasia, por ser considerado un

elemento de trabajo mas completo.

La primera leccion establece las partes que debe tener la sesidn de trabajo. Debe constar
de una parte inicial donde se incluyen los ejercicios dindmicos con un caracter mas
distendido para favorecer la dindmica de clase. La segunda parte de la sesion sera la
parte de trabajo localizado, o correctiva en la que “se realizan ejercicios de mecanica
construida, esto es, de trabajo localizado, y en la que se ejercitan sistematicamente los
miembros y los grupos musculares, atendiendo a la adquisicion de fuerza y tono

muscular, movilidad articular y coordinacion”.?

A continuacion se llevara a cabo el trabajo generalizado o de aplicacion funcional, que
incluye ejercicios de equilibrio, suspensiones o saltos. Finalmente encontramos la parte

calmante que consta principalmente de ejercicios de brazos.

Establece la Cartilla la necesidad de sistematizar y planificar el trabajo para llevarlo a
cabo de forma adecuada. Asi pues a continuacion se muestra la sistematizacion para los

diferenetes grupos de edad:

PARTE DE LA NINASDE6AS8 | NINASDE10A | NINASDE 12 A
SESION ANOS 12 ANOS 15 ANOS
Juego sencillo a base de | Marcha y carrera, | Marcha, carrera, ejercicios
carrera. ejercicios individuales de | individuales de salto de
Parte inicial salto de comba o un juego | comba o un juego sencillo

sencillo a base de carrera.

Ejercicios de orden.

de carrera. Erjcicios de

orden.

Parte correctiva

Ejercicios de  brazos,

piernas, tronco, un
ejercicio dorsal partiendo
de tendido prono y

ejercicio de cabeza.

Ejercicios de  brazos,
piernas, de cuello vy
cabeza, de tronco con
posicion de partida
sencilla, de tronco
abdominal o dorsal y

ejercicio estimulante de

piernas.

Ejercicio de brazos, de
piernas, de cuello vy
cabeza, ejercicios de
tronco con posicién de
partida sencilla, ejercicios
de tronco abdominal,
dorsal o lateral y ejercicio

estimulante de piernas.

Parte funcional

Ejercicios de equilibrio, de

marcha, de carrera, de

Ejercicio de equilibrio,

fundamental de brazos, de

Ejercicio de equilibrio

sobre aparato (a poder

29 1hid., 179.
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salto y de tronco. marcha, de carrera, de | ser), ejercicio fundamental
salto, ejercicios de tronco. | de brazos de mayor
intensidad, ejercicio
fundamental de tronco
(abdominal), ejercicio de
locomocién y ejercicios de
salto

Marcha o juegos sencillos | Marcha o juego de corta | Ejercicio  de  tronco.
Parte final de corta duracion. duracion. Marcha a ritmo
decreciente.

Ejercicios poco | Ensefianza de tipo mas | Cada vez mas localizado
localizadros con diferentes | formal.  Trabajo  mas | en la parte correctiva y se
ejercicios “tipo juego”. | localizado en la parte | exigira mayor perfeccion

Observaciones Para nifias de 8 a 10 afios | correctiva. en la parte funcional.
se pondrd méas atencion a Mando a través de
la parte correctiva. nomenclatura técnica vy

precisa.

Tabla 4: Sistematizacion de los ejercicios para cada grupo de edad de la Cartilla de Educacion Fisica
Femenina.

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, la leccién ndmero 39 deja claro los medios que la Seccién Femenina
establece para emplear en las clases de Educacion Fisica: los juegos dirigidos y libres,
el ritmo, la gimnasia educativa, los paseos y excursiones, los deportes y el baile.

Ademas, en el mismo articulo sistematiza el tiempo que debe ser empleado para cada
tipo de actividad y grupo de edad:

Tiempo dedicado en las escuelas maternales a cada actividad
sobre el 100% de su ocupacion diaria

ACTIVIDADES
VARIAS
0,
20% JUEGOS DE
MOVIMIENTO
40%
REPOSO
20%
JUEGOS
TRANQUILOS
20%

Figura 71: Tiempo que debe ser dedicado a cada tipo de actividad en las escuelas maternales.

Fuente: Cartilla de Educacién Fisica Femenina.
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Tiempo dedicado por el grupo de parvulos a cada actividad sobre
el 100% de su tiempo de permanencia en la escuela

Figura 72: Tiempo que debe ser dedicado a cada tipo de actividad en el grupo de parvulos.
Fuente: Cartilla de Educacion Fisica Femenina.

Tiempo dedicado a cada actividad en la etapa de ensefanza
elemental expresado en horas semanales: de seis a diez afios.

® T JUEGOS LIBRES Y
8 DIRIGIDOS
7 .
6 .
5 -
4 .
5 . ] PASEOS
LECCION DE ESCOLARES
2 A GHVINASIA
1 .
0 .
JUEGOS LIBRESY  LECCION DE GIMINASIA RITMO PASEOS ESCOLARES
DIRIGIDOS

Figura 73: Tiempo que debe ser dedicado a cada tipo de actividad en la etapa de ensefianza elemental.

Fuente: Cartilla de Educacién Fisica Femenina.

Para el grupo de alumnas de 8 a 10 afios se modifica el programa reduciendo a 45
minutos diarios los juegos libres y aumentando a 30 minutos diarios la clase de

gimnasia, siendo esta Ultima méas técnica que en la etapa anterior.
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Tiempo dedicado a cada actividad en la etapa de enseiianza de
perfeccionamiento expresado en horas semanales: de diez a doce
anos.

GIMNASIA

UCATIVA (MAx) PASEOSY
EXCURSIONES

(MAX)

JUEGOS DIRIGIDO
Y DEPORTES

O R N W H U OON 0O O
m

GIMNASIA PASEOS Y RITMO JUEGOS  JUEGOS LIBRES NATACION
EDUCATIVA EXCURSIONES DIRIGIDOS Y
(MAX) (MAX) DEPORTES
ELEMENTALES

Figura 74: Tiempo que debe ser dedicado a cada tipo de actividad en la etapa de perfeccionamiento.
Fuente: Cartilla de Educacion Fisica Femenina.

Resaltar que la hora y media dedicada al ritmo se incluia dentro de la gimnasia
educativa, realizando dos sesiones con musica. No especifica el tiempo dedicado a los

juegos dirigidos y sustituye dos de las lecciones de gimnasia educativa sin masica por la

natacion en aquellos lugares donde se cuente con medios.

Tiempo dedicado a cada actividad en la etapa de iniciacion
profesional expresado en horas semanales: de seis a diez aiios.

9
8
7
6 GIMNASIA
5 EDUCATIVA (MAX)
4 .
JUEGOS DIRIGIDOS
37 RITMO Y DEPORTES
2 .
BAILE
1 EXCURSIONES
0 1 T T
GIMNASIA RITMO EXCURSIONES BAILE JUEGOS
EDUCATIVA (MAX) DIRIGIDOS Y

DEPORTES

Figura 75: Tiempo que debe ser dedicado a cada tipo de actividad en la etapa de iniciacion profesional.

Fuente: Cartilla de Educacion Fisica Femenina.
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Para este grupo de edad, la educacion del ritmo se llevara a cabo al realizar la mitad de
las clases de gimnasia educativa con musica. En relacion a los paseos y excursiones solo
especifica que se realizaran los domingos, sin establecer una duracion determinada.
Finalmente deja claro que los juegos se irdn sustituyendo poco a poco otorgando un

mayor peso a deportes como balonvolea, baloncesto o balonmano.

Seguin Zagalaz “el texto de Gimnasia Femenina, estuvo vigente hasta la finalizacion de

0”210

los estudios de magisterio del plan 50, es decir hasta 197 siendo un manual de

referencia de la época de caracter Unico para todos los cursos de magisterio.

Siguiendo a la misma autora, encontramos en orden cronolégico (afio 1964) el manual
Lecciones de educacién fisica, 12, 22 ensefianza y comercio, “dirigido a las profesoras y
a las alumnas libres que tendrdn de esta manera unas directrices concretas a que

59211

atenerse. Su objetivo es la Educacion Fisica practica” " y constituye también un manual

de referencia de la época.

En la introduccion, el manual dice que “los ejercicios que se presentan deben ser
considerados Unicamente como bésicos. Esto quiere decir que el competente
profesorado encargado de la ensefianza puede, y debe, ampliar el numero de
ejercicios™.**?Los ejercicios estdn planteados a modo de progresion y tiene como
objetivo que “las alumnas consideren a la educacion fisica no como una asignatura mas,
sino como el medio formativo méas adecuado para lograr, dentro de una sana alegria, el
fortalecimiento del cuerpo, que sera digno soporte de un alma noble y buena que se

eleve hacia Dios”.?*

2 Maria Luisa Zagalaz Sanchez, “Los textos de Educacion Fisica femenina en la formacion del
profesorado (1940-1975)”, Tendencias pedagdgicas, n° extraordinario 1 (1998): 323.
“ Ibid., 325.
22 Lecciones de educacion fisica 12, 22 ensefianza y comercio: 5.
Ibid.,
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Figura 76: Portada de la cartilla Lecciones de educacion fisica 12, 22 ensefianza y comercio.

Fuente: la propia cartilla.
La cartilla esta dividida en:

1. Ejercicios para nifias de cuatro a seis afios: incluye diferentes ejercicios

asociados a animales. Busca identificar cada uno de ellos con un animal
diferente mediante la imitacién de movimientos y sonidos. Por ejemplo, “la
rana” implicaria una flexion completa de piernas y el salto con piernas separadas
al tiempo que dicen “cra...cra...”. De la imagen que se expone a continuacioén

seria la correspondiente a las figuras tres y cuatro.
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Gato jugando.—Andar a gatas (Fig. 31), v de vez en cuando dar una vol
tereta de lado muy encogidas (Fig. 32). i

Libro.—Sentadas en escuadra con brazos arriba (Fig. 33) flexion tronco ade-
lante (Pig. 34). -

Focas.—Andar arrastrandose por el suelo, con la ayuda de los brazos (Fi-
gura 35).

Cangrejos.—Andar hacia atras, boca arriba, a cuatro manos (Fig. 36).

Reloj.—Flexiones laterales de tronco, diciendo tic..., tac... (Fig. 37).

Campana grande.——Piernas separadas, brazos arriba (Fig. 38); flexién
tronco adelante, suave (Fig. 39); diciendo tolén... tolén...

Nadar.—A braza (Fig. 40).

Piruetas de mono.—Iniciar la voltereta lateral (Figs. 41" v 42).

Viento.—Balanceo lateral de brazos, con cambio de peso (viento suave)
(Figura 43); ir aumentando el balanceo con movimiento de tronco (viento fuer-
te) (Figs. 44 y 45) vueltas rapidas con brazos cruz (huracan) (Fig. 46).

TR i \‘?j
7P @ 2 3 A
) T O o e
: =
PSS o, L\C‘f\\<\
@ =2 i
A /U s /AU? =y

™

s £ L= I~ A
16 117 18 19 : 20
U R G
L Ky i i >
2 X % . £1 5
ha IR e T
21 22 23 24 25 26 A

Figura 77: Lecciones de educacion fisica para nifias de 4 a 6 afios.

Fuente: Lecciones de educacion fisica 18, 22 ensefianza y comercio

2. Ejercicios para nifias de siete, ocho, nueve y diez afios, dedicando un capitulo

para cada edad con la siguiente distribucion de actividades: ejercicios
elementales y fundamentales de brazos, tronco y piernas, ejercicios combinados,

ejercicios de agilidad, saltos, locomocion y juegos educativos.

En todos los grupos de edad se emplea la misma distribucién aumentando simplemente
la complejidad de los ejercicios. A continuacion, para comprender esta variacion vamos

a mostrar un ejemplo de ejercicio fundamental de brazos para cada grupo de edad en

orden cronoldgico.
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(Extension)
de manos er

Figura 78: Ejercicios fundamentales de brazos para nifias de 7 afios.

Fuente: Lecciones de educacion fisica 1%, 22 ensefianza y comercio.

Figura 79: Ejercicios fundamentales de brazos para nifias de 8 afios.

Fuente: Lecciones de educacion fisica 12, 22 ensefianza y comercio.
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cio que para la edad
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Figura 80: Ejercicios fundamentales de brazos para nifias de 9 afios.

Fuente: Lecciones de educacion fisica 12, 22 ensefianza y comercio.

Figura 81: Ejercicios fundamentales de brazos para nifias de 10 afios.

Fuente: Lecciones de educacion fisica 12, 22 ensefianza y comercio.
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Los capitulos finales estan dedicados a la segunda ensefianza y el bachillerato, por lo

gue no es necesario su analisis.

Con este manual cerramos el presente capitulo, habiendo realizado un repaso a los

manuales méas importantes publicados dentro de nuestro marco temporal.
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8. CONCLUSIONES

Visitar el pasado siempre es un momento especial para aquellos que gustan de su
conocimiento, bien sea con el objetivo de encontrar respuesta a situaciones actuales,
posibles transferencias o simplemente recorrer sus rincones. Esperamos haber
(re)construido un relato histérico sobre la Educacion Fisica que contribuya a la
comprension de la evolucion de la asignatura, independientemente del interés que
despierte en particular el estudio de la Educacion Fisica.

Nuestra asignatura constituye a dia de hoy una actividad desarrollada en un
tiempo y en un espacio “fuera del aula” dentro de la jornada escolar del alumnado. No
es dificil observar que no sigue ni puede seguir los mismos patrones que el resto de
asignaturas. Este hecho que percibimos y valoramos los profesores de Educacién Fisica,
ha servido también para que se produzca una menor valoracion por quienes no logran
ver 0 no valoran los aprendizajes que se adquieren a través de nuestra materia. También
desde nuestra experiencia préactica, percibimos que el alumnado llega a la educacién
secundaria tras finalizar la educacion primaria estableciendo diferencias de género en
Educacion Fisica. A la hora de trabajar los contenidos y de organizar agrupamientos,
somos testigo de conductas que surgen de manera espontanea, sin ningin detonante
previo y sin mala intencion por parte de los chicos y chicas. Forman parte de su dia a
dia y no se reconocen en ellas cuando se les advierte. Esta situacion actual ha motivado
nuestro deseo de profundizar en la Educacion Fisica en el pasado, cogiendo un tren en
1923 intentado buscar antecedentes, origenes y precedentes, y entender la historia de la
Educacién Fisica y de la Educacion Fisica Femenina. Hemos descubierto un nuevo
paisaje historico sobre la asignatura que impartimos, que nos ayuda a conceptualizarla
de una forma mas comprensiva.

En el recorrido ha resultado especialmente complicado revisar la legislacion de
cada época, pues no era esclarecedora y por el contrario si muy abundante. Una similar
experiencia ha sido la busqueda y el analisis de los manuales de Educacion Fisica,
Ilamativos, sorprendentes y con cierta belleza ilustrativa editorial. EI contacto directo y
el examen de todas las fuentes documentales enriquecen nuestra percepcion de la
asignatura, ensombrecida por la rutina docente diaria y el esfuerzo agotador de educar a
través de la Educacién Fisica, de transmitir mayor valor a la asignatura y de superar la

idea de realizacion de simples o complejos ejercicios fisicos.
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Con relacion a nuestros objetivos principales, podemos confirmar que la asignatura
ha sido menos valorada que otras entre 1923 y 1970. Este dato no es nuevo, pues
practicamente en cada articulo que versa sobre nuestra asignatura se hacen
apreciaciones similares. No obstante, mi investigacion me permite afiadir que, aunque
esta clara esta menor valoracion, la afirmacion debe hacerse con matices, pues en todos
los periodos estudiados, a nivel tedrico encontramos una preocupacion considerable por
la Educacion Fisica, no solo a nivel curricular, sino también en modo de actividades
extraescolares. En los sucesivos regimenes hemos encontrado organizaciones o
secciones del gobierno que se encargaban de intentar sistematizar la asignatura,
mostrando que si se le concedia importancia. ¢Entonces, por qué se ha valorado tan
poco? Hemos encontrado varios hechos que lo explican. Uno es la falta de formacion
del profesorado, a lo que hay que afiadir la falta de medios. La mayoria de las veces los
profesores no sabian qué hacer en clase de Educacion Fisica por lo que o se hacia muy
poco en ellas o directamente no se impartia. Nuestra asignatura iba y venia de los planes
de magisterio sin que se pudiese crear un cédigo disciplinar, no se asentaban los
contenidos en el tiempo y cuando lo hacian, un nuevo periodo politico cambiaba de
nuevo la situacion. El objetivo de formar profesores cualificados estaba presente en
todas las épocas, pero nunca lleg6 a materializarse. EI marcado carécter ideoldgico de la
Educacion Fisica en torno a objetivos como la mejora de la raza o la formacién integral
del alumnado (segun el gobierno) eran elementos mas importantes para los sucesivos
gobiernos.

Otro hecho clarificador es la falta de una sistematizacion horaria y de contenidos en
la escuela. Los planes de Educacion Primaria son escasos en este periodo, tanto en
namero como en contenido. La referencia en cuanto al tiempo que se le debia dedicar
dependia de los profesores y de los manuales que se publicasen, que aun siendo
oficiales no llegaban a ser un plan de estudios, por lo que el profesorado interpretaba a
su manera el tiempo empleado para la Educacion Fisica. Por lo tanto, en los tres
periodos estudiados se quiso hacer mas de lo que realmente se llevd a cabo, destacando
de manera negativa el periodo Republicano, pues en la practica no se hacia nada.

En cuanto a la Educacién Fisica femenina, queda demostrado que ha recibido un
tratamiento diferenciado a la masculina, por su falta de sistematizacion y por las
diferencias de género que se le atribuian, asociandola a técnicas expresivas, bailes o
tareas domeésticas para sustituir incluso por completo a la Educacion Fisica. En todo el
periodo estudiado las mujeres han sido presas de atributos de género, atribuyéndoles
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funciones como la bioldgica, el cuidado de sus maridos o la limpieza del hogar. Ni
siquiera en la Republica las mujeres pudieron escapar de la vision catélica arraigada que
tenia la sociedad, intentando explicar por razones de sexo como no se podian equiparar
hombres y mujeres en la practica fisica y deportiva. En los manuales estudiados
observamos esas diferencias. Un ejemplo es que a cualquier ejercicio fisico le buscaban
una atribucion femenina, como fregar el suelo o limpiar los cristales. Debemos concluir
también aqui, que, paraddjicamente, si existe una organizacion que a pesar del
contenido ideoldgico de sus doctrinas hizo que la mujer avanzase en el terreno de la
Educacién Fisica y el deporte, fue la Seccion Femenina. Hicieron que el numero de
mujeres que practicaban deporte aumentase con iniciativas como las Cétedras
Nacionales Motorizadas. Ademas, en sus manuales no se observa tanto la explicacion
de la Educacién Fisica femenina desde la perspectiva de género.

Trasladandonos a la actualidad respecto a la problematica de la menor valoracion
que todavia hoy recibe la asignatura y a los roles de cada género, hemos observado con
nuestro trabajo que es muy dificil desprenderse de tantos afios de historia donde la
materia no ha ocupado un papel importante y donde las mujeres no recibian el mismo
trato que los hombres. En términos de asignatura, su asignacion horaria no llegé casi
hasta los afios 70 por lo que es facil entender que sea una concepcion muy arraigada
todavia. Por lo que a la Educacién Fisica femenina respecta, al hablar de las conductas
sexistas que observamos en clase debemos razonar en una linea muy parecida, pues la
coeducacion practicamente no existié hasta 1970, siendo el gobierno franquista un
periodo cercano y oscuro en el tiempo para la valoracion de la mujer del que todavia
quedan muchas secuelas. Por lo que claramente los afios estudiados han influido y
siguen influyendo en la actualidad, destacando por encima de los demas la dictadura de
Franco.

Acercandonos a los objetivos que subyacen de los principales, concluimos que la
asignatura de Educacion Fisica ha sido “maltratada” por los planes de estudio de
educacion primaria. En realidad, si comparamos este nivel con la ensefianza secundaria
o el bachillerato podriamos decir que es el gran olvidado en las sucesivas reformas. Pero
centrandonos en nuestra asignatura y en los planes de estudio analizados, vemos como
ni tan siquiera se referfan a ella como Educacién Fisica hasta 1945%*. Contrasta este

hecho con que en los manuales si aparece la asignatura como tal, por lo que se observa

24 excepcién del plan de estudios republicano de 1937, en plena Guerra Civil, que practicamente no

llegd a instaurarse por motivos de sobra conocidos.
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una confusion terminolégica que en nada ayudaba a los profesores. Otro hecho
importante es que la sistematizacion horaria no se incluyé hasta 1965. Algo parecido
ocurre con los estudios del magisterio, donde la asignatura fue saltando de plan en plan
sin que se unificasen nomenclatura y contenidos. Un hecho que lo demuestra es que
podemos encontrar denominaciones como: Fisiologia higiene y gimnasia, juegos
corporales, ejercicios corporales, educacién fisica y juegos infantiles, gimnasia o
educacion fisica y su metodologia. Ademaés, el hecho de que los profesores y las
profesoras tuviesen que acudir a los manuales escolares para sistematizar la ensefianza
de la Educacion Fisica restaba seriedad a la misma en el plano legislativo, ya que dejaba
a su interpretacion la aplicacion practica de la asignatura.

Un denominador comdn que extraemos del analisis de los manuales escolares de
todos los periodos es la utilizacion de la gimnasia sueca como medio de trabajo. Es
cierto que desde la Cartilla Gimnastica Infantil su aplicacion fue evolucionando hacia
una menor rigidez. Encontramos estos planteamientos tanto en la gimnasia masculina
como en la femenina por lo que podemos afirmar que se trata, dentro del periodo
analizado, del método gimnastico por excelencia, concediendo ademas a la gimnasia
educativa una mayor importancia en todos los manuales que a contenidos como los
juegos y los deportes. Todos los manuales comienzan exaltando el valor patriético que
para el régimen tenia la Educacion Fisica, lo que nos muestra claramente el sentido
politico de nuestra asignatura. Los manuales intentaban sistematizar, aunque a la vez
expresaban que eran solo una guia para el profesor (a excepcién de la Cartilla
Gimnastica Infantil), confiando también en su capacidad de trabajo. Nuestro analisis
nos ha hecho ver que ese intento de sistematizacion estuvo hecho “desde arriba”, ya que
hemos encontrado que los manuales son en ocasiones muy técnicos, abocando a un
profesor no especialista al fracaso, pues era imposible que aplicase con rigurosidad un
método que a pesar de ser analitico y rigido requiere formacion, ya que se asienta
precisamente en la buena realizacion de los ejercicios.

Para finalizar estas conclusiones generales, nuestra investigacion muestra como la
poca valoracién de la Educacion Fisica y los problemas de género que encontramos en
nuestra clase no son contemporaneos, sino que se han ido transmitiendo a lo largo de la
historia. Hoy dia tenemos una ensefianza basada todavia en asignaturas instrumentales
que premian la formacion intelectual. Si nos paramos a pensar, no supone una gran
diferencia con respecto a los periodos analizados, pues en estos se empieza a valorar la

Educacién Fisica desde un punto de vista militar y de control ideoldgico, no educativo.
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Digamos que a nivel gubernamental nunca se ha creido en el potencial educativo de
nuestra asignatura. Lo mismo ocurre, por ejemplo, con la promociéon del deporte
femenino, que se sitla a afios luz del masculino, haciendo que se transmitan roles
diferenciados para cada género en funcion de la actividad fisica que se practique.

Son viejos problemas a los que tratamos de encontrar nuevas soluciones, pero lo
cierto es que el aprendizaje memoristico y enciclopédico sigue demasiado asentado en
nuestras instituciones educativas. En el pasado fue complicado dar un giro a esta
situacion, ni siquiera en el periodo republicano con la renovacion pedagdgica que
promulgaban fueron capaces, y hoy los profesionales de Educacion Fisica tienen una
misién muy complicada que no pasa por una tercera hora de nuestra materia en las
instituciones, sino por convencer a la sociedad de que es una asignatura imprescindible
y no una “maria” que depende de la asignacién horaria de otras materias consideradas

mas importantes.

8.1. UN BREVE EPILOGO

A lo largo de la investigacion hemos encontrado dos hechos que resultan curiosos y que
creemos merecen la pena comentar. EI primero de ellos es que en el que fuera el manual
mas importante de Educacion Fisica femenina, asi titulado, se utiliza en la mayor parte
de la Cartilla un lenguaje masculino. En las ilustraciones se muestran dibujos de nifas,
pero en las explicaciones se refieren a ellas como “ninos”. El lenguaje masculino

predomina en un manual para nifias con ilustraciones de nifas.

El segundo elemento que nos ha Ilamado la atencion ha sido la importancia que los
manuales, sobre todo a partir de los afios cuarenta, conceden a la ensefianza de la
natacion. Teniendo en cuenta que todos los periodos se caracterizan por la escasez de
medios, desconocemos también donde se ensefiaba este contenido, como se llevaba a
cabo o si realmente algin nifio o nifia de la época aprendié algo al respecto. En este
sentido, dentro del horario escolar y hoy, aln con instalaciones cercanas al centro, es
muy dificil la ensefianza de la natacion en clase de Educacion Fisica, por no decir
imposible, por lo que la unica explicacion posible estd en la disociacion entre las

aspiraciones tedricas de una Educacion Fisica completa y la realidad educativa.
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Estos dos hechos confirman también que esta investigacion no se agota en estas
paginas, tiene continuidad en estudios similares de otras épocas historicas, rescatando
coherencias e incoherencias, aspiraciones y realidades, que nos ayuden a comprender

nuestro escenario educativo actual respecto de la Educacion Fisica.
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