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Resumen

El cuerpo humano, entendido sociolégica y antropolégicamente como herramienta de
expresion simbolica en un contexto social determinado, enmarcado en una época historica concreta,
es ciertamente un elemento que puede ser estudiado para revelar ideas, valores, actitudes,
conocimientos y sentimientos encerrados en una ideologia o modelo antropoldgico que se transmite
desde el poder. En la época del primer franquismo, entre los afios 1939 y 1955 aproximadamente, el
cuerpo de los jovenes fue un medio privilegiado a través del cual las instituciones afines al régimen
trataron de inculcar los valores predominantes vinculados a la ideologia nacional-catolicista propia de
este periodo. Disciplina, rectitud, orden y sacrificio fueron, entre otras, nociones que articulaban el
ideario nacional-catolicista de aquel periodo, y dieron como resultado un uso particular del cuerpo a
la hora de realizar ejercicios fisicos y practicar la Educacion Fisica en un contexto institucional como

el escolar o el campamental.

Palabras clave

Educacion Fisica, cuerpo, nacional-catolicismo, modelo antropoldgico, gimnasia educativa,

imaginario social.
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INTRODUCCION METODOLOGICA

El problema que queremos abordar en este trabajo nace de una serie de preguntas que esconden
un trabajo sociologico de fondo mucho mas amplio. Partiendo de la idea de que, en toda época
historica, un modelo ideal de persona se promueve y se intenta construir desde las instituciones y los
poderes facticos del momento, nos preguntamos como debia ser el hombre ideal de la época franquista,
qué valores y actitudes debia de poseer, como se relaciona este imaginario con las pedagogias y
practicas educativas de la época y, como colofon, qué valores eran especialmente relevantes en

educacion y en EF.

En torno a estas cuestiones gira este trabajo de investigacion. Y, mas en concreto, queremos
estudiar como estas cuestiones se relacionan con las practicas llevadas a cabo en las sesiones de
Educacién Fisica y en otros contextos en los que se ejercita el cuerpo (como eventos deportivos,
campamentos militares, ocio y tiempo libre...) de la época que va desde 1936 a 1955
aproximadamente. ;Qué relacion habia entre los ejercicios fisicos y los valores predominantes de la

época?

Partiendo de la idea antropoldgica de cuerpo humano como espejo fisico de ideas e imaginarios
sociales de una determinada época histdrica, queremos reflexionar y estudiar la relacion existente entre
aquel imaginario franquista de hombre que inundaba las mentes de los ciudadanos y las practicas
educativas relativas al uso del cuerpo como herramienta de transformacién moral, fisica y psiquica.
¢Existe alguna relacion identificable entre ambos elementos, a saber, los valores sociales franquistas

y el cuerpo como herramienta pedagdgica?

Para conseguir nuestro objetivo, en primer lugar tenemos que explicar de forma precisa los
conceptos de los que nos vamos a servir para ahondar en nuestra investigacion. A lo largo de este
trabajo estos conceptos de los que vamos a hablar seran el telon de fondo a partir del cual indagaremos
en algunos elementos socioldgicos utilizados durante el régimen franquista (libros, videos, leyes,

discursos, imagenes...) para intentar contestar a todas las preguntas anteriores.

El tema. Importancia y limites

El tema que se pretende estudiar mediante esta investigacion gira en torno a la relacién entre la
ideologia dominante en un momento historico determinado en un pais, con las practicas y el uso del
cuerpo puesto en ejercicio en marcos institucionales como la escuela o los campamentos militares.
Esta ideologia, sustentada en una serie de valores y creencias, conforma un modelo antropolégico o

humanistico, un ideal de hombre concreto, construyendo una realidad muy particular. Dentro de dicha
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realidad, podemos investigar, a través de diferentes fuentes que aportan informacion sociocultural muy
relevante, cobmo las teorias pedagdgicas y los valores morales y antropologicos de una determinada
época influyen directamente en el modo de realizar ejercicios fisicos en el marco de la Educacion fisica
de la época. En este caso concreto, nos centraremos en un periodo espafiol muy particular: el que va
de 1939, cuando finaliza la Guerra Civil, hasta 1955 aproximadamente, cubriendo en su mayor parte
el primer franquismo autarquico. Un periodo en el que un modelo antropologico y educativo trata de
imponerse desde los poderes facticos, insertdndose en las aulas y en las practicas docentes, a través de
discursos, textos legislativos, y otros elementos socioculturales de gran importancia, para finalmente

Ilevar a cabo un proyecto particular de hombre.

Estamos hablando del periodo historico franquista, nacido tras la guerra civil espafiola, en el
que el principal constructo ideoldgico que sustenta el Estado y el Sistema Educativo nace de una fuerte
confluencia entre el Estado y la Iglesia, que se ha venido a Ilamar el nacional-catolicismo, una vertiente
ideoldgica que se constituye como una forma de poder totalitaria en un régimen politico dictatorial
centrado en la figura de Francisco Franco, el Caudillo, pero que, sin duda, no fue homogénea a lo largo

de todo el periodo franquista. Tuvo sus altibajos y sus momentos de esplendor.

Ciertamente, en este periodo, se suceden una serie de acontecimientos politicos de diversa
indole que van a promover una idea particular de cuerpo, de ejercicio fisico y de la Educacién Fisica,
que se convertira en una herramienta politica imprescindible para la promocion de los valores e ideas
del Movimiento Nacional y de la Falange, con el objetivo principal de crear el Nuevo Estado
franquista. Para cumplir con esta empresa, la educacién escolar adquiere una importancia capital como
agente privilegiado de socializacién, imprescindible como instrumento politico para la formacion del
“hombre nuevo”. En este sentido, la formacion religiosa en las instituciones educativas resulta
fundamental, asi como una pedagogia unidimensional presidida por valores de autoridad, jerarquia,

orden, disciplina y aristocratismo?.

A partir de la revision de las leyes educativas que se fueron sucediendo en dicho periodo,
pretendemos investigar y sacar a la luz un modelo humanistico dominante para la sociedad del
momento y, en concreto, estudiar cbmo afecté dicho modelo a las practicas educativas llevadas a cabo
a través del ejercicio y del cuerpo, en el marco de la Educacién Fisica franquista. Por otra parte, a partir
de la revision de la legislacion educativa de la eépoca y de la historiografia, asi como de la consulta de
diversas fuentes de alto valor informativo y audiovisual como las revistas, los libros de historia, los
manuales escolares y el “NO-DO” franquista, Se pretende obtener una imagen clara de ese modelo

humanistico que dominaba el imaginario social de aquellos afios. A partir de aqui, es nuestra intencion

L Cfr. Puelles Benitez, M.: Politica y Educacién en la Espafia contemporanea, Madrid, UNED, 2007.
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relacionar ese constructo ideoldgico con las formas y ejercicios corporales llevadas a cabo en el

contexto institucional de la educacion fisica, en este caso, administrada por el Frente de Juventudes.

Y es que, el cuerpo, entendido como herramienta de expresion simbdlica fundamental para el
ser humano, recoge ideas y valores que llegan o se imponen desde instancias externas de poder,
proyectandose a su vez en una manera particular de moverse, y, por supuesto, de hacer ejercicio. En
definitiva, estamos hablando de una ideologia corporalizada en una época concreta de la historia de
Espafia. Para ver esta relacion, tenemos que revelar y estudiar las principales caracteristicas y

fendmenos que dieron lugar a la ideologia nacional-catolicista propia de aquel periodo histérico.

Estado de la cuestion

Este trabajo parte de una pregunta que relaciona principalmente dos ramas del conocimiento,
las cuales, a su vez, se apoyan mutuamente para responderla. Se trata de la Antropologia Social y la

Historia.

Ciertamente, para poder dar respuesta al interrogante de como se relaciona una ideologia con
la utilizacion del cuerpo en un contexto concreto y en una etapa historica particular, hemos intentado
rastrear la conformacion de la ideologia nacional-catolicista, analizando las imagenes, ideas y valores
que la articularon, a través de la consulta de diversas fuentes y del analisis de la utilizacion del cuerpo
durante el ejercicio fisico institucional. De esta manera, pretendemos obtener una relacion con valor

antropoldgico.

Para ello, hemos acudido a maltiples fuentes y recursos que nos han ayudado de manera
significativa: documentales, libros, revistas, articulos de investigacion, imagenes, el NO-DO
franquista, discursos y periddicos. Y podemos destacar nuestro asombro ante la cantidad de
posibilidades que se nos presentan actualmente para poder investigar esta relacion entre cuerpo e

ideologia.

En lo que respecta al periodo histérico franquista, son numerosos los autores e historiadores
que han abordado este tema con mucha productividad. Y es que, para poder hacernos una idea clara
de qué valores y qué ideas estructuraron en su momento el nacional-catolicismo como constructo
ideoldgico, hemos creido indispensable acudir a la historiografia que analiza este periodo. Autores
como Paul Preston, Angel Vifias, Pio Moa, Stanley G. Payne o José Luis Ibafiez Salas, entre otros, han
escrito ampliamente sobre la historia de Espafia centrandose en el periodo franquista y en el

inmediatamente anterior de la Il Republica.
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Al leer su obra nos damos cuenta de la relevancia de los pequefios detalles cuando queremos
revelar fielmente una manera de pensar, una ideologia y sus origenes. Ha sido, en definitiva, una tarea
de arqueologia del pensamiento a través de la historia de este periodo concreto. Sin duda, la bibliografia

es muy extensa en relacién con el estudio del periodo franquista y el inmediatamente anterior.

En lo que se refiere a la Antropologia y a la Sociologia del cuerpo, siendo un campo de estudio
muy reciente en teoria social, la bibliografia y las investigaciones que abordan esta area es
significativamente amplia. El filésofo Michel Foucault ya nos explicaba en su obra, en 1975, como el
poder se inserta en los cuerpos contextualizados y les da forma. Su obra nos ha resultado muy valiosa
para reforzar conceptualmente nuestro trabajo al estar enmarcado en el periodo dictatorial de Francisco
Franco, en el cual, presumiblemente, se ejercié una fuerza coercitiva importante sobre los cuerpos. Es
por ello que para nosotros ha sido un trabajo de referencia junto con otros autores importantes en la

materia.

Por otra parte, es muy interesante recalcar que, en lo que se refiere a la Antropologia y
Sociologia del cuerpo, que naci6 alla por 1970 como area de conocimiento consolidada, fue abordada
tangencialmente por Marcel Mauss? en 1936, al referirse en su obra a las técnicas del cuerpo, haciendo
alusion a los cambios que se producian en esas técnicas paralelamente a la época y al contexto en el
que se encontraban. Aun asi, la obra principal que aborda este tema y que ha supuesto una bibliografia
central en nuestro estudio esta basada en Pierre Bourdieu, Mary Douglas, David Le Breton y Honorio
Manuel Velasco Maillo, los cuales basan muchas de sus teorias y reflexiones en los pensadores
mencionados anteriormente. Sus estudios nos han servido de referente para hacernos una idea
meridiana acerca de lo que significa el cuerpo como categoria social fundamental y unificadora de la

existencia humana.

Por otra parte, en lo que respecta al estudio especifico de la relacion entre cuerpo
contextualizado en la Educacion fisica franquista y la ideologia que dominaba el panorama politico,
hemos notado que la bibliografia no es tan grande. Como venimos comentando, a nivel general, las
dos areas de conocimiento principales si abordan prolificamente el tema, pero no asi el estudio
especifico de nuestro problema, y mucho menos a través de imagenes provenientes de fuentes como

el NO-DO o los libros y manuales escolares de la época.

2 Mauss, M.: Sociologia y Antropologia, Madrid, Tecnos, 1979.
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Objetivos e hipdtesis

El elemento argumental sobre el que gira esta investigacion parte de una premisa: los valores
predominantes de una determinada época historica traspasan las fronteras de las instituciones para
instalarse en los cuerpos de aquellos y aquellas que forman parte activa de la sociedad. Este
planteamiento ha sido muy estudiado por distintos pensadores, entre ellos el filésofo francés Michel
Foucault, a través de su conocida obra Vigilar y Castigar?, escrita en 1975, en la que demuestra como
se materializan los valores y las ideas en los cuerpos de las personas incrustados en contextos politicos
particulares, sometidos a fuerzas sociopoliticas, educados y adiestrados politicamente. Este autor
aporta la idea de cuerpo ddécil, educable, partiendo de la tesis de que, como herramienta fundamental
de expresion simbolica humana, el cuerpo se presenta como un elemento camalednico y
tremendamente influenciable, al ser, como somos, seres relacionales actuando e interactuando en
contextos socializados y cambiantes. Y es que esta en nuestra manera de ser y estar en el mundo, en
continua interaccion y, en esta apertura, nuestro cuerpo se expresa de diferente manera en funcién del

momento y del lugar, transformandose paralelamente a las dindmicas y derivas sociales.

Partiendo de esta reflexion, es evidente que cabe la posibilidad de que exista una fuerte relacién
entre el imaginario social dominante en una etapa histérica determinada, saturado de valores,
sentimientos e ideas que, a su vez, lo articulan y le dan sentido, y el uso particular del cuerpo en
determinados contextos educativos, como en el de la Educacion Fisica escolar o militar. Esa
conjugacion entre el mundo de las ideas y el mundo terrenal del cuerpo es la que queremos abordar

con nuestro trabajo.

Con esa intencionalidad manifiesta, podemos enumerar los siguientes objetivos para esta

investigacion:

1. Analizar el proceso de conformacion de la ideologia nacional-catolicista propia del primer
franquismo a través de la historiografia de la época, la legislacion educativa y de
documentos audiovisuales como el NODO, manuales educativos, revistas y conferencias.

2. Estudiar la relacion existente entre los valores dominantes de la ideologia nacional-
catolicista y las préacticas educativas que hacen uso del cuerpo a través del ejercicio fisico,
analizando esta vinculacion entre cuerpo e ideologias politicas que dominan el imaginario
social de un periodo histérico determinado.

3. Mostrar, a través de las practicas educativas y las metodologias pedagogicas utilizadas,

cdémo se relacionan los valores centrales de la ideologia nacional-catolicista propia del

3 Foucault, M.: Vigilar y castigar, Madrid, Siglo XXI Editores, 2002.
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franquismo autarquico con una particular utilizacion del ejercicio fisico como elemento
fundamental para la construccion de un tipo de hombre concreto.

Analizar la importancia de la Educacion Fisica y su conceptualizacion en aquella época,
como herramienta educativa indispensable para la promocion de unos valores determinados
en manos de organismos vinculados al ideario franquista.

Estudiar la influencia que tiene el ideario politico de una dictadura sobre los usos del cuerpo

en el marco deportivo y educativo de aquellos afos.

Y, a partir de estos objetivos planteados, pasamos a enumerar las siguientes hipotesis de trabajo:

1.

El modelo de hombre que se pretende construir desde los poderes facticos afecta
directamente a la manera de utilizacion del cuerpo en el contexto educativo de la Educacion
Fisica y de la rutina fisica militar.

El cuerpo del ser humano expresa valores y sentimientos vinculados al imaginario social
construido en una época y en un pais.

Los valores sociales que se promueven desde el régimen politico dominante, a traves de
instituciones de diversa indole, afectan de manera significativa a las practicas docentes, a
las metodologias utilizadas y al concepto de educacion fisica.

Los ejercicios fisicos llevados a cabo en las clases de EF en el primer franquismo connotan
un modelo antropoldgico o ideal de hombre concreto estrechamente unido a los valores
predominantes que promovia el nacional catolicismo.

La nocion existente de educacion fisica, en los distintos ambitos educativos (formal, no
formal e informal) en el periodo que va de 1939 a 1955 se evidencia con una determinada
manera de ejecutar la actividad fisica como propuesta doctrinal del uso del cuerpo y se
concreta en una opcion metodoldgica de corte analitico y en un planteamiento axioldgico

dualista jerarquizando lo espiritual/politico sobre lo fisico.

Fuentes y bibliografia critica

Para profundizar en el estudio del marco ideolégico predominante en esta etapa, y asi analizar

su construccién, haremos uso de diversos libros, articulos de revista, manuales escolares, revistas, y

otros recursos audiovisuales que puedan aportar informacion sociologica significativa para sacar a la

luz el modelo de hombre que se persigue en la etapa que queremos investigar, en concreto la que va

de 1936 a 1955, y que corresponde con el periodo autarquico franquista.
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Desde el marco legislativo, seran las principales leyes educativas que se sucedieron en aquella
determinada etapa las que nos daran informacion explicita acerca de los valores sociales que se

deseaban promover y el modelo antropoldgico que se perseguia construir desde el poder.

Para el estudio y analisis del modelo antropoldgico inserto en el texto de dichas leyes, se
revisaran algunos Boletines Oficiales Estatales de la época, asi como las distintas obras del profesor
Manuel de Puelles Benitez, especialista en politica educativa, a traves de los titulos Educacion e
Ideologia en la Espafia Contemporanea®, Politica y Educacion en la Espafia contemporanea® y
Politica Educativa en perspectiva historica®, escritos en 1980, 2004 y 2017 respectivamente. Estos
tres libros nos ayudaran a profundizar en el estudio de los valores sociales hegemdnicos durante aquel

periodo y a contrastarlos con el actual.

Por otro lado, y siguiendo con el objetivo de revelar el modelo antropol6gico promovido en
aquella etapa por el poder, analizaremos la obra del profesor José Luis Pastor Pradillo, especialista en
el concepto de Educacidon Fisica en el marco escolar en la época franquista, en este caso revisando la
importancia de las leyes y de la ideologia predominante, un enfoque fundamental para nuestra
investigacion. Los dos titulos principales que revisaremos, Educacién Fisica y Curriculum: Historia
de una asignatura a través de sus programas (1883-1978)' y Manuales escolares y libros de texto de
Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria (1883-1978)8, nos aportaran informacion fundamental
acerca de la nocion gue se tenia de la Educacién Fisica en aquellos afios, pudiendo asi analizar cémo
los valores nacional-catolicistas influenciaban directamente al concepto de deporte y ejercicio fisico

en el marco educativo.

A partir de las investigaciones del profesor Pastor Pradillo podremos indagar en la relacion
existente entre el modelo antropol6gico que se promulga desde el poder, a través del andlisis de la
ideologia imperante, y las practicas concretas llevadas a cabo en las clases de Educacién Fisica puestas
en marcha a través del Frente de Juventudes, organismo franquista principal vinculado al ideario

falangista que se encargd de gestionar y administrar educacion fisica en todos los &mbitos educativos.

4 De Puelles Benitez, M.: Educacion e Ideologia en la Espafia contemporanea, Madrid, Tecnos, 2002.
> De Puelles Benitez, M.: Politica y Educacién en la Espafia contemporanea, Madrid, UNED, 2007.
& De Puelles Benitez, M.: Politica Educativa en perspectiva histérica, Madrid, Biblioteca Nueva, 2017.

7 Pastor Pradillo, J.L.: Educacion Fisica y Curriculum: Historia de una asignatura a través de sus programas (1883-1978),
Madrid, P.A.M. S.L., 2005.

8 Pastor Pradillo, J.L.: Manuales escolares y libros de texto de Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria (1883-1978),
Madrid, Dykinson S.L., 2005.
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A partir de su obra, tomaremos también referencia de manuales escolares concretos de
Educacién Fisica para poder contrastar el modelo antropologico descubierto en las demas obras con

los ejercicios y practicas corporales llevadas a cabo en las aulas.

Sin dejar estos libros centrales de referencia, es imprescindible aludir al trabajo del profesor
Alejandro Mayordomo Pérez, con su titulo Historia de la Educacion en Espafa: nacional-catolicismo
y educacion en la Espafia de posguerra®, de 1990. A través de él profundizaremos también en las ideas
centrales y los valores que articulan la ideologia que da forma a la corriente de pensamiento nacional-

catolicista.

Otro autor muy importante para nuestra investigacion es Octavi Fullat, con sus dos obras
Filosofias de la Educacion®® de 1978, por un lado, y Filosofia de la educacion®! de 1988, por otro.
Estos dos titulos nos proporcionaran un marco filosofico y antropologico del concepto de educacion,
y nos aportaran multitud de claves para entender el modelo antropol6gico nacional-catolicista, que,
como ya sabemos, se esconde tras la politica llevada a cabo por el régimen franquista durante su
andadura dictatorial. También nos aporta conocimiento en esta area el filésofo polaco Brinoslaw

Baczkco, con su obra Los imaginarios sociales. Memorias y Esperanzas colectivas'?

Historiadores tan relevantes como Paul Preston, hispanista britanico nacido en 1946 en
Liverpool, con su obra La Guerra Civil espafiola: reaccion, revolucion y venganza®?, publicada en el
2011 y Pio Moa con su obra Los mitos de la guerra civil'*, escrita en 2003, nos ayudaran en nuestra
tarea de rastreo de los principales presupuestos ideoldgicos franquistas. En esta importante parte
historiografica debemos destacar también la valiosa obra del profesor Angel Vifias, concretamente su
libro En el combate por la historia®®, de 2012, y al historiador José Luis Ibafiez Salas, con su obra
titulada El franquismo?®, de 2013. Ellos dos van a aportarnos importantes datos y detalles relativos al
desarrollo de la guerra civil, permitiéndonos investigar mas profundamente la articulacion del
nacional-catolicismo como ideologia dominante, asi como aspectos histéricos fundamentales relativos

al sistema educativo y a la deriva politica del momento.

® Mayordomo Pérez, A.: Historia de la Educacion en Espafia: nacional-catolicismo y educacién en la Espafia de
posguerra, Madrid, Ministerio de Educacién y Ciencia, 1990.

10 Fullat, O.: Filosofias de la Educacién, Madrid, Paideia, 1992.

1 Fullat, O.: Filosofia de la Educacién, Madrid, Sintesis, 2000.

12 Baczko, B.: Los imaginarios sociales. Memorias y esperanzas colectivas, Buenos Aires, Nueva Visién, 1991.
13 Preston, P.: La Guerra Civil espafiola: reaccion, revolucion y venganza, Barcelona, Debolsillo, 2011.

14 Moa, P.: Los mitos de la guerra civil, Madrid, La Esfera de los libros, 2014.

15 Vifias, A.: En el combate por la historia, Madrid, Pasado y Presente, 2012.

16 |bafiez Salas, J.L.: El franquismo, Madrid, Punto de Vista Editores, 2013.
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En el ambito de las publicaciones en revista, son numerosos los investigadores que han

abordado aspectos relacionados con el problema que queremos estudiar en nuestra investigacion. Se

ha hecho una revision de los que consideramos mas importantes:

Coterdn Lopez, Javier.: “La Educacion Fisica en los primeros afios del franquismo (1939-
1945)”, Materiales para la historia del deporte, n.10 (2012), pp. 117-129.

Mayordomo Pérez, Alejandro.: “Nacional-catolicismo, tecnocracia y educacion en la
Espafia del franquismo (1939-1975)”, Universidad de Oporto, (2018), pp. 147-174.
Manrique Arribas, Juan Carlos: “Actividad fisica y juventud en el franquismo (1937-1961)”,
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, vol. 14
(55) (2014), pp. 427-449.

Pérez Agote, Alfonso: “Sociologia histdrica del nacional-catolicismo espafiol”, Historia
Contemporanea, n. 26 (2003), pp. 207-237.

Mauri Medrano, Maura: “Frente de Juventudes y escuela: la construccion del imaginario
social de la juventud durante el franquismo (1940-1960)”, Historia de la Educacion, n. 35
(2016), pp.321- 334.

Mauri Medrano, Maura: “Disciplinar el cuerpo para militarizar a la juventud. La actividad
deportiva en el Frente de Juventudes en el franquismo (1940-1960)”, Historia Critica, n. 61
(2016), pp. 85-103.

Gonzalez Pérez, Teresa: “El discurso educativo del nacionalcatolicismo y la funcion del
magisterio espafiol”, Historia Caribe, n. 33 (2018), pp. 83-120.

Cfr. Gonzélez Aja, T.: “Monje y soldado. La imagen masculina durante el franquismo”,
Revista Internacional de Ciencias del Deporte, vol. 1 (1) (2005), pp. 64-83.

Vicente Jara, Fernando: “El derecho a la educacion y la politica educativa del nacional-
catolicismo”, Anales de Pedagogia, n.19 (2001), pp. 19-50.

Navarro Saladrinas, Ramoén: “El franquismo, la escuela y el maestro (1936-1975)”, Historia
de la Educacion, n.8 (1989), pp. 167-180.

Rabazas Romero, Teresa: “La educacion fisica del Magisterio femenino en el franquismo”,
Revista Complutense de Educacién, vol. 11, n.2 (2000), pp. 167-188.

Vifiao Frago, Antonio: “La educacion en el franquismo (1936-1975)”, Educar em Revista,
n.51 (2014), pp. 19-35.

Vega Gil, Leoncio: “Aproximacion a la ensefianza secundaria durante el franquismo (1938-
1967)”, Historia de la Educacion, vol.8 (1989), pp. 29-45.

Moscardd, J.: “El poder educativo del deporte”, Revista Nacional de Educacion, n°1, 1941.
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A través de la lectura y revision de estos articulos de revista, podremos seguir ahondando en el
objetivo perseguido: hallar trazas, mensajes, ideas, valores, que nos lleven hacia el ideal de hombre
que se queria construir desde el poder hegemonico de la época, sobre todo a través de lo relativo a la
educacion y, especialmente, en relacion a las practicas de educacion fisica en la época del primer
franquismo. Aparte de esta meta, la lectura de dichos articulos también nos proporcionara otro tipo de
informacidn util para utilizarla posteriormente en nuestro trabajo. En resumidas cuentas, nuestra
intencion es estudiar estos textos con la idea de afianzar el modelo sociolégico imperante en aquél

periodo.

Como fuente fundamental de investigacion, se revisara el “NO-DO” franquista emitido durante
los afios que vamos a estudiar, un noticiario semanal propagandistico proyectado en los cines
espafoles, ya que, como recurso audiovisual, nos proporciona informacién de mucho valor sociolégico
acerca del modelo de hombre del franquismo y su materializacion en las diferentes practicas educativas
que tienen el ejercicio fisico como herramienta pedagogica principal, como la educacion fisica o el

entrenamiento militar de los campamentos de verano de la época.

También algunos recursos en linea, como la Biblioteca Digital Hispanica nos ofrecera

documentos e informacidn relevante para nuestra investigacion.

Como fondo histérico fundamental hemos trabajado en el Instituto Nacional de Educacion
Fisica de Madrid (INEF), que también nos ha proporcionado varios ejemplares importantes de cara a
analizar esa relacion entre la ideologia franquista nacional-catolicista con los ejercicios fisicos
practicados en el contexto educativo de la educacion fisica y en otros marcos diferentes del escolar.
Entre los libros y manuales méas importantes que hemos utilizado para esta investigacion estan los

siguientes:

- Instrucciones para practicas de Educacién Fisica en las Unidades del Ejército, Madrid,
Junta Central de Cultura Fisica del Ejército, 1942.

- Programa de Educacién Fisica. Segundo curso, Madrid, Delegacion Nacional del Frente de
Juventudes para las Escuelas de Magisterio, 1945.

- Distintivo de Educacion Fisica, Madrid, Delegacion Nacional de Organizaciones Juveniles,
1940.

- Delegacion Nacional del Frente de Juventudes.: Cartilla escolar: manual de educacion
fisica para 1945, Madrid, Ediciones Frente de Juventudes, 1945.

- Garralda, D.: La Educacion fisica en la Escuela. Gimnasia y juegos, Madrid, Espasa-Calpe,
1941.
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- Villalba Rubio, R.: Nociones tedricas para la Educacion fisica, Burgos, Hijos de Santiago
Rodriguez, 1938.

- Villalba Rubio, R.: Conferencias sobre Educacion fisica, Toledo. R.G. Menor, 1943.

- Hernandez Coronado, R.: La Educacion fisica escolar, Madrid, Espasa-Calpe, 1950.

- Lastra, M. Y Rubio, A.: Educacidn fisica para la juventud. Gimnasia educativa, juegos
infantiles y predeportivos. Madrid, Frente de Juventudes, 1958.

- Delegacion Nacional del Frente de Juventudes: Manual de gimnasia utilitaria y ejercicios
de aplicacion. Madrid, Asesoria Nacional de Educacion Fisica, 1954.

- Fernandez Trapiella, F.J.: Figuras de gimnasia educativa. Toledo, Editorial Catolica
Toledana, 1940.

Para la conceptualizacion del problema hemos acudido a diversas obras de profesores
especialistas en filosofia y antropologia. En primer lugar, creemos imprescindible referirse a David Le
Breton, antrop6logo francés nacido en Le Mans en 1953. Su obra abarca especialmente el simbolismo
que gira alrededor del uso del cuerpo humano como herramienta de significacion social. Sus dos obras
fundamentales para nuestro estudio han sido Antropologia del cuerpo y modernidad!’ de 1990, y La
Sociologia del cuerpo® de 1992, a través de las cuales este autor nos muestra como el cuerpo humano
recoge valores e ideas sociales que dominan el imaginario social en una época determinada, dentro de

la rama de la antropologia llamada antropologia simbolica.

Estas dos obras, junto a la aportacion de Michel Foucault, han sido esenciales para
conceptualizar el problema sobre el que hemos investigado, a saber, como una ideologia determinada,
en este caso el nacional-catolicismo, se llega a insertar en las préacticas fisicas y en el uso del cuerpo
en un contexto determinado, y como los individuos de una sociedad aceptan y acogen esta imposicion,

corporalizando estas premisas politicas proyectadas con mucha fuerza desde el poder.

Por otro lado, también hemos acudido a la obra de Ernst Cassirer, filosofo de origen judio y
ciudadano sueco nacido en 1874, cuya obra Antropologia filosofical® de 1983, nos aporta informacion
importante acerca del concepto de simbolo, considerando al ser humano como ser simbdlico
principalmente. En este &mbito de la antropologia, también es fundamental el trabajo del profesor de

la UNED Honorio Manuel Velasco Maillo, cuya obra Cuerpo y Espacio. Simbolos y metéforas,

17 e Breton, D.: Antropologia del cuerpo y modernidad, Buenos Aires: Nueva Vision, 2002.
18 | e Breton, D.: La Sociologia del cuerpo, Buenos Aires, Nueva Visién, 2005.

19 Cassirer, E.: Antropologia filos6fica. Introduccion a una filosofia de la cultura, México, Fondo de Cultura Econémica,
1967.
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representacion y expresividad en las culturas?, de 2019, nos aporta también referencias valiosas para
entender queé significa el cuerpo en las sociedades humanas, como lo utilizamos y nos expresamos a
través de él, contrastando interculturalmente algunos usos particulares. En definitiva, nos muestra esa

caracteristica Unica del ser humano, que expresa mdultiples ideas a través del cuerpo.

Método

El estudio de nuestro problema requiere principalmente la aplicacion de métodos descriptivos
no exentos de hermenéutica. Cuando nos propusimos estudiar la influencia de un imaginario social
concreto, de un cuerpo ideoldgico de valores e ideas en el cuerpo de los jovenes que practican
Educacién fisica en el primer franquismo, vimos con claridad que debiamos acudir a los hechos
historicos de aquellos afios para ahondar en los aspectos centrales que articulaban dicha corriente de

pensamiento y que posteriormente se materializaban en conductas concretas.

Es por ello que podemos afirmar que ha sido el método histérico el utilizado a la hora de
estudiar y analizar la conformacion de la ideologia nacional-catolicista, saturada de ideas y valores, y
el método histérico-pedagdgico al tratar de observar como ese ideario falangista se filtraba en el cuerpo

de los jovenes en el contexto educativo a la hora de practicar ejercicio fisico.

Para llevar a cabo esta tarea, hemos acudido principalmente a fuentes escritas como los libros,
periddicos, revistas, manuales escolares de la época y leyes. Aunque también han tenido mucha
relevancia las fuentes iconicas como las fotografias y el noticiario documental franquista, ya que son

documentos densos que nos han aportado mucha informacion socioldgica clave para nuestro estudio.

Al tener que leer y estudiar la historiografia de la época, asi como toda informacion relevante
acerca de las particularidades y caracteristicas de la ideologia nacional-catolicista que apareciese en
articulos de revista, documentales y libros, era imprescindible echar mano de esta metodologia y
construir un relato contundente a nivel tedrico, teniendo en cuenta la cantidad de documentos que nos

han servido como recursos de investigacion.

El planteamiento hipotético-deductivo ha sido utilizado a lo largo de la investigacion como
herramienta de trabajo tedrico. A partir de las hipétesis expuestas al inicio de la investigacion hemos
tratado de verificarlas y darles fundamento a partir de las experiencias y la observacion de los hechos
historicos, para, de esta manera, poder deducir algunas conclusiones importantes a partir de las

proposiciones redactadas.

20'\Velasco Maillo, H.: Cuerpo y Espacio. Simbolos y metaforas, representacion y expresividad en las culturas, Madrid,
Ed. Ramén Areces, 2010.
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Y debiamos darle al estudio una vision global, sin quedarnos en teorias aisladas ya descubiertas
por otros a través de su trabajo. Por ello, necesitabamos interpretar globalmente nuestro problema
desde una vision centrada en la coyuntura sociopolitica del momento e ir reduciendo nuestro foco, a

medida que ibamos investigando, en el tema central de nuestra investigacion.

Plan de desarrollo

Nuestro trabajo se ha desarrollado a través de una estructura que comienza con una
introduccién metodoldgica, en la que hemos expuesto el tema principal, el problema a tratar y su
importancia, asi como los objetivos y las hipdtesis principales que vertebran nuestra investigacion.
También hemos redactado fielmente la bibliografia critica utilizada para nuestro estudio, asi como el
método utilizado y el estado de la cuestion actual. Todos estos epigrafes corresponden a esta primera

introduccion.

Seguidamente, hemos estructurado el trabajo en tres partes bien diferenciadas que dan cuerpo

a la investigacion.

La primera de ellas corresponde al punto dos, en la que encaramos el desarrollo de una base
conceptual amplia que vertebre nuestro estudio para, tras su lectura, encuadrar al lector ante el
problema global a tratar. En esta parte, pretendemos definir de manera precisa los términos que
estructuran la investigacion desde un punto de vista conceptual para entender claramente la direccion
de nuestro estudio. EI modelo humanistico o antropoldgico, el cuerpo entendido desde la teoria social
como un elemento cargado de significado simbolico y la naturaleza educanda del ser humano van a

ser los pilares de este epigrafe.

La siguiente parte, que corresponde al punto tres, aborda en su primer apartado algunos
aspectos de la historiografia especifica del periodo franquista para, mediante su estudio, revelar los
aspectos centrales que caracterizaron a la conformacién de la ideologia nacional-catolicista hasta su
posterior puesta en practica en la realidad social. A través de su estudio nos hemos situado en el paso
para revelar los origenes de esta corriente de pensamiento y las vicisitudes varias hasta su
consolidacién y posterior materializacién. En el epigrafe segundo de esta parte examinamos el marco
ideoldgico nacional-catolicista propio de la época franquista con el objetivo de desentrafarlo,
desmenuzarlo y destacar los valores principales que lo articulan para después relacionarlo con el uso
social del cuerpo en el contexto especifico de la Educacion fisica y asi advertir relaciones

significativas.
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Con este epigrafe buscamos fundamentalmente descubrir de qué manera una doctrina se
encarna dando forma a una practica educativa particular. Finalmente, en la Gltima parte de este
apartado acometemos el estudio del marco legislativo en materia educativa referente a esta etapa
autarquica, con la intencidn de vislumbrar en sus textos el modelo de hombre encerrado en sus lineas,
partiendo de la idea de que toda ley educativa lleva aparejada una imagen o idea global de lo que debe

saber y como debe ser el joven espafiol como sujeto educado.

En el apartado cuarto de nuestra investigacion nos hemos servido de diversas fuentes para
demostrar que la Educacion fisica fue una materia politizada e instrumentalizada por parte de la élite
franquista para el adoctrinamiento ideoldgico de los mas jovenes, bajo el presupuesto falangista y las
premisas catolicas de la moral. En este punto concreto miramos y observamos algunas revistas, el NO-
DO franquista proyectado en cines de la época, algunos manuales escolares y metodologias, para
estudiar la materializacion del ideario eminentemente falangista en el cuerpo de los jovenes al practicar

Educacion fisica tanto en el ambito educativo formal, como en el informal y el no formal.

Con todo, podemos afirmar que hemos seguido una investigacion lineal hasta las conclusiones
finales partiendo de unos objetivos y unas hipdtesis que han dirigido nuestro estudio hasta la
observacion y contrastacion final. Durante todo momento hemos tenido en mente la pregunta y la idea
central del texto: ¢como se hizo cuerpo una manera concreta de pensar, una cosmovision tan particular?
Para ello, el marco del deporte y el ejercicio fisico hablan por si mismo. Una mirada critica y analitica
a los movimientos en contexto militar o educativo nos ha demostrado que habia una férrea relacion,
un paradigma que se encarna en una manera concreta de expresar el movimiento a través
principalmente del método de la gimnasia educativa, aunque también en la forma de practicar la

Educacién fisica en general.

Finalmente hemos incluido toda la bibliografia utilizada durante nuestro estudio. Los multiples
y diversos recursos que hemos utilizado han supuesto una nueva oportunidad para seguir investigando
a nivel personal, ya que las puertas que se han abierto tras su estudio y lectura nos han ofrecido una
nueva forma de mirar al pasado y ver como el entramado cultural de una sociedad, a todos los niveles,
pasa por nuestro cuerpo de alguna u otra forma. Solo hace falta pararse a pensar e investigar para verlo

en toda su globalidad.

Curso de elaboracion

Han sido necesarios seis meses de trabajo hasta finalizar este trabajo de investigacion. En un

primer momento, visualizamos la idea: relacionar una época historica y el ideario predominante, con
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toda su carga ideologica, y la utilizacion concreta de la herramienta simbolica més importante del ser
humano, a saber, nuestro cuerpo.

Mis estudios en Antropologia Simbolica, dentro del Grado en Antropologia Social y Cultural
de la UNED, me proporcionaron el deseo de investigar, para este trabajo final de Master, un periodo
historico fundamental en Espafia y los métodos utilizados en materia pedagdgica en el contexto en el
que se desarrolla mi labor como docente, la Educacion Fisica escolar, entendida como una materia que
trata de educar a traves del cuerpo y su movimiento.

Sin duda, en una primera busqueda, fueron varios los articulos de revista y libros que tenian
una relacion muy estrecha con el tema de estudio que nos propusimos abordar, pero habia que hacer
un trabajo conciso de organizacion, tanto a nivel conceptual como estructural. Tras proporcionar al
trabajo de una estructura coherente y logica, nos dedicamos a apuntar las posibles fuentes que nos
pudieran aportar informacion socioldgica e historica para fundamentar nuestras hipétesis y objetivos.

Para poder crear una base conceptual potente que nos pudiera situar adecuadamente en el
problema a tratar, han sido principalmente autores que han estudiado la antropologia, la filosofia y la
historia, quienes nos han ayudado con sus grandes obras a guiar terminolégicamente nuestro estudio.
Se trata de obras de un valor conceptual incalculable que abarcan varias areas del conocimiento de una
sola vez, rastreando la historia, la sociologia y la politica para crear teorias y generar reflexiones
cargadas de valor intelectual. Ciertamente, estas obras han supuesto una fuente escrita excepcional
para empezar nuestro trabajo.

Los articulos de revista, escritos sobre todo por profesores de Universidad especialistas en
Historia de la Educacion, han supuesto una fuente muy rica en detalles y datos historicos y
antropoldgicos. Ciertamente, son documentos que sintetizan hechos y teorias en pocas paginas con
mucho rigor metodoldgico en su gran mayoria. Por supuesto, no podemos obviar que el filtrado de
documentos antes de valorar su importancia es necesario, sobre todo en lo que se refiere a si autoria.

El NO-DO, como fuente icdnica de investigacion, es un recurso audiovisual privilegiado, ya
que la densidad de informacién historica y, sobre todo, de claves socioldgicas y antropolégicas que
transmiten tienen un valor fundamental. En estos documentos hemos podido observar el uso concreto
del cuerpo en el contexto educativo franquista, en todos los &mbitos.

Sabiamos que los manuales escolares y los libros de Educacion fisica de la época nos servirian
especialmente para justificar nuestras suposiciones, y, efectivamente, han sido eminentemente el
Fondo Antiguo de la Biblioteca del INEF de Madrid y el centro MANES, los principales portadores
de libros utilizados para nuestra investigacion.

Creo necesario indicar que esta investigacion ha supuesto un trabajo duro, basado en la

perseverancia y la curiosidad continuas, ofreciéndome, a su vez, la oportunidad de vivir una
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experiencia excepcionalmente gratificante y enriquecedora por los conocimientos adquiridos vy el
trabajo realizado en su globalidad.

Finalmente, dedico estas ultimas lineas al tutor de mi Trabajo Fin de Master, el profesor Pedro
Alonso Marafion, quien ha sabido escuchar con atencion cuantas dudas le he planteado, inculcando
siempre en quien esto escribe respeto, rigor y responsabilidad. A él debo ofrecerle mi especial gratitud

por su valiosa orientacion en los momentos dificiles de la investigacion.

José Luis Lombardero Soriano
Madrid, octubre de 2019
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1. MODELO ANTROPOLOGICO Y EDUCACION FISICA: BASE CONCEPTUAL

Primeramente, creemos fundamental consolidar una base conceptual con el objetivo de encarar
nuestra tarea de una manera mas completa, y poder entender mucho mejor nuestro estudio posterior.
Todos los conceptos y términos que vamos a definir y explicar estan relacionados con la tarea que
vamos a abordar, a saber, averiguar, mediante el estudio de diversas fuentes socioldgicas e
institucionales (legislacion, escuela, medios de comunicacion, documentales, discursos, manuales...)
el modelo antropologico que dominaba el pensamiento y la accidn de los poderes facticos durante la
dictadura franquista, para posteriormente, analizar si existe alguna relacion con las practicas de
ejercicio fisico llevadas a cabo en contextos educativos y militares, considerando el cuerpo humano
como un espejo fundamental de imaginarios sociales, interiorizado por la sociedad a base de

imposiciones y aceptaciones.

Asi, intentaremos relacionar ese modelo antropoldgico con las précticas corporales y ejercicios
que se realizaban dentro del marco de la Educacién Fisica y la practica deportiva de aquellos afios,
sobre todo centrandonos en la primera etapa autarquica que va, aproximadamente, desde 1939 a 1955,
aunque revisaremos también la historiografia justamente anterior para seguir el rastro de la ideologia
nacional-catolicista. Al relacionar estos dos elementos, ideas y practicas corporales en el contexto
educativo-militar, pasaremos a sacar las conclusiones mas precisas posibles buscando encontrar una
relacién en nuestro estudio en base a las fuentes bibliogréaficas utilizadas. Para ello, es imprescindible
hacer un repaso a los conceptos centrales alrededor de los cuales va a girar nuestra investigacion,

alcanzando asi, en la medida de lo posible, una vision global del problema a tratar.

1.1. Modelo antropolégico e imaginario social

Cuando hablamos de un modelo antropologico o humanistico, nos estamos refiriendo al
conjunto de actitudes y valores sociales que se promueven y fomentan desde los poderes que gobiernan
una sociedad en una determinada época con un objetivo claro: construir un imaginario social que sea
ampliamente aceptado e interiorizado por el mayor numero posible de los ciudadanos. En nuestro
estudio, enmarcado en la época del primer franquismo, recién acabada la Guerra civil, era
imprescindible para la élite militar franquista obtener el mayor nimero de apoyos por parte de la
poblacion para poder acometer su empresa con garantias de legitimidad y aceptacion. Con este objetivo
en mente, un imaginario social potente debia ser enviado y promovido hacia la sociedad espafola

haciendo uso de todos los recursos disponibles.
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En este sentido, vamos a intentar obtener una imagen lo mas clara posible del modelo que se
propusieron construir, en primer lugar, como respuesta a una ideologia republicana anterior, antitética
a los presupuestos e ideologia franquista, para “salvar” a Espafia de la “decadencia” republicana y

restaurar el orden y la tradicion para el Nuevo Estado triunfal salido de la cruenta contienda civil.

Ciertamente, el modelo antropolégico es un constructo ideoldgico, una imagen fabricada desde
instancias politicas de poder como son los gobiernos, que hacen uso de diferentes herramientas, como
las leyes, los documentos institucionales, los ministerios, los diferentes organismos del Estado, la
escuela, los medios de comunicacién, los libros escolares, los eventos y conmemoraciones, asi como
todo el entramado de textos legislativos que se van sucediendo a lo largo del gobierno franquista méas

autarquico, para inculcar esta imagen o modelo humanistico en las mentes de la sociedad.

Estas herramientas socioculturales de las que se sirve el poder (leyes, discursos, mitines,
medios de comunicacion...) son utilizadas estratégicamente con una clara intencion proselitista y de

adoctrinamiento, y cada una particularmente importante en su contexto.

Sin duda, hay d&mbitos de la vida que estan mejor posicionados para ser estudiados en este
sentido como son la educacion, la legislacion, los medios de comunicacion (prensa, revistas,
noticiarios) o los libros y manuales escolares. Todos estos dispositivos y materiales nos aportan
informacion de primer orden para poder estudiar y revelar el proposito del régimen y su modelo

humanistico.

Por ejemplo, las leyes educativas, como texto politico e ideoldgico que afecta a un &mbito
sociocultural determinado, recogen en sus textos y planteamientos una idea de cémo debe ser el
ciudadano franquista que podemos analizar y estudiar cuando revisamos dichos documentos. Pero no
solamente las leyes se presentan como un recurso privilegiado para proyectar en la ciudadania un
modelo antropoldgico a conseguir para construir el Hombre Nuevo. También las revistas, los
documentos audiovisuales, la escuela, el Noticiario Espafiol “NODO”, los museos o los manuales
escolares se presentan como dispositivos socioculturales que, tras su estudio y anélisis, pueden suponer
una fuente de gran utilidad para descubrir el modelo humanistico que se persigue inculcar desde el
poder. Ciertamente, estas fuentes socioldgicas aportan informacion muy util y estan cargadas de

ideologia, la cual nos disponemos a investigar aqui.

En relacion con el periodo histérico que vamos a estudiar, el primer franquismo, es importante
saber que el poder se reparte principalmente entre dos instituciones u organismos politicos, a saber, la
Iglesia y la Falange, las cuales van a tener mas 0 menos peso en las decisiones del régimen, aunque
siempre girando en torno a la figura de Francisco Franco, el llamado Caudillo de Espafia o

Generalisimo, quien va a ser el encargado ultimo de tomar las decisiones. La adhesion a su figura sera
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una marca central del régimen dictatorial, asi como la intencidn absoluta de ganar adeptos a su idea y

modelo de pais.

Como deciamos, esta idea o imagen de ciudadano ideal, que llamamos modelo antropoldgico,
es un constructo ideoldgico y esta saturado de valores, ideas, sentimientos, actitudes, de moral, de
politica, las cuales deben ser exitosamente inculcadas en los ciudadanos para ganar apoyos lo mas fieles
posible para asi defender a ultranza una postura ideoldgica concreta y muy particular nacida de la union
entre Estado e Iglesia, dando asi legitimidad al proyecto politico de pais que se deseaba implantar desde
el gobierno, centrando su relevancia en la figura de Francisco Franco. Ademas, este concepto de modelo
antropolégico o humanistico tiene mucha relacién con el de imaginario social. De hecho, se solapan,
en muchos aspectos, cuando los definimos. Sin embargo, el hecho de explicar esta categoria analitica
nos permite entender mucho mejor los dos conceptos, y las dinamicas sociales que lo conforman, ya

que son dos nociones muy parejas a nivel de estudio socioldgico.

En primer lugar, hemos de admitir que los imaginarios sociales constituyen esquemas
interpretativos de la realidad, socialmente legitimados y comprometidos con los grupos
hegemonicos?!, actuando como un marco de referencia para dirigir y construir una identidad social
concreta. Se trata de un término que hace referencia a “la conformacion de las representaciones
colectivas que rigen un sistema de identificacion e integracion social”?2, Este imaginario se articula
principalmente desde el poder politico por medio de practicas socioculturales que se dan en la
cotidianeidad de la vida en sociedad, como rituales, conmemoraciones, fiestas patrioticas, discursos
cargados de retérica emotiva, alusiones a figuras heroicas del pasado, textos, poemas, canciones,
gjercicios fisicos... Y en nuestro caso, se trata de dindmicas impuestas por un régimen dictatorial
militarizado y conformado bajo los preceptos del Movimiento Nacional y de la Iglesia catdlica

jerarquica mas tradicional.

Todas estas acciones construyen un imaginario social en una determinada época y en un
contexto particular. Y, ademas, como muy bien afirma la profesora Marta Mauri, “son histéricamente
elaborados y modificables, y funcionan como matrices para la cohesién social e identidad social,
difundidos fundamentalmente a través de la escuela, medios de comunicacion y demas instituciones

sociales™2,

2L Cfr. Mauri Medrano, M.: “Frente de juventudes y escuela: la construccion del imaginario social de la juventud durante
el franquismo (1940-1960)”, Historia de la Educacion, n. 35 (2016), p. 325.

22 Herrero, H.: “Por la educacion hacia la revolucion: La contribucién de la Educacion Fisica a la construccion del
imaginario social del franquismo”, Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, vol.
2 (4) (2002), p. 22.

2 Mauri Medrano, M.: “Frente de juventudes y escuela: la construccion del imaginario social de la juventud durante el
franquismo (1940-1960)”, Historia de la Educacion, n. 35 (2016), p. 325.
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Ciertamente, el proyecto politico de recuperar la Espafia perdida, basada en los valores mas
tradicionales y decimononicos, que se propuso la élite franquista, en parte como reaccion ante el
proyecto republicano, necesitaba crear una base ideoldgica potente y difundirla para obtener los apoyos
necesarios de la sociedad y asi construir un aparato politico y dictatorial solido. La educacion, en este
sentido, va a ser la palanca fundamental de promocion de los presupuestos ideoldgicos basicos del
régimen franquista. La escuela, al ser una instancia socializadora fundamental, sera una herramienta

eficacisima para hacer llegar el mensaje franquista a toda la sociedad.

Con este objetivo se va a intentar inculcar un modelo humanistico o antropologico particular,
con unas caracteristicas determinadas, a traves de la figura de Franco. Y es que, “durante la posguerra
se produce una instrumentalizacion del aparato escolar como factor de inculcacion social con el objetivo
de la continua exaltacion de los valores patrios y religiosos?*. Es decir, detras de la construccion de
un imaginario social que, a su vez, lleva aparejado un modelo antropoldgico, hay un conjunto de
valores, decisiones, convicciones, sentimientos, voluntades, ambiciones, ideologias, actitudes... Todo
un constructo ideoldgico y politico que se impone desde un régimen politico con una intencion clara de
adoctrinamiento y de adhesion social. Tras la Guerra Civil, era esencial unir a la nacion, devastada por
los sucesos, en base a una misma idea u objetivo. Por todo ello, este concepto nos va a servir de gran
ayuda para nuestra investigacion, ya que queremos estudiar ese constructo y sacar a la luz las claves

que lo constituyen.
Bronislav Baczko, el filésofo e historiador francopolaco, lo expone asi:

“Se trata de un esquema de interpretaciones que provoca la adhesion a un sistema de
valores e interviene eficazmente en el proceso de interiorizacion por los individuos, moldeando
las conductas, cautivando las energias Yy, llegado el caso, conduciendo a los individuos hacia

una accién comun”?,

1.2. El cuerpo como herramienta de expresion simbolica: cuerpo décil, cuerpo educable.

Por otra parte, es fundamental para nuestro trabajo entender el concepto socioldgico de cuerpo
ddcil o cuerpo educable, y para ello debemos dirigirnos, en primer lugar, a las teorias y reflexiones
hechas por el filsofo francés Michel Foucault y su teoria sobre la microfisica del poder, asi como a la

Antropologia Simbolica como rama especifica de la Antropologia Social y Cultural.

24 |bid., p.322.
% Baczko, B.: Los imaginarios sociales. Memorias y esperanzas colectivas, Buenos Aires, Nueva Vision, 1991. p. 31.
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Foucault nos explica a través de su obra, y de una manera excelente, como el poder, entendido
como aquella fuerza social capaz de movilizar a los demas para fines propios y para legitimar ideas

ajenas, se cuela en los cuerpos de las personas, dandoles forma, y siempre en un contexto determinado.

En nuestro caso, hablamos de un periodo en el que la religién catdlica, la disciplina militar, el
orden moral y la rectitud, conforman una base ideoldgica que se inserta en los modos de utilizacion del
cuerpo. Ademas, en el ambito de la EF y del ejercicio corporal institucionalizado de aquellos afios,
vamos a investigar el significado que se transmitia con el cuerpo a través de los ejercicios corporales y

las précticas fisicas en diferentes &mbitos socioculturales.

En su libro, Vigilar y Castigar?®, Michel Foucault explica genuinamente esta idea de como el

poder se hace cuerpo:

“Lentamente, una coaccion calculada recorre cada parte del cuerpo, lo domina, pliega
el conjunto, lo vuelve perpetuamente disponible, y se prolonga, en silencio, en el automatismo
de los héabitos [...] Es ddcil un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser utilizado, que
puede ser transformado y perfeccionado [...] En toda sociedad, el cuerpo queda prendido en
el interior de poderes muy cefiidos, que le imponen coacciones, interdicciones u obligaciones
[...] A estos métodos que permiten el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que
garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una relacion de docilidad-utilidad,
es a lo que se puede llamar “disciplinas™ [...] Las disciplinas han llegado a ser en el transcurso
de los siglos XVII y XVIII unas formulas generales de dominacion [...] El cuerpo humano
entra en un mecanismo de poder que lo explora, lo desarticula y lo recompone. Una “anatomia
politica” que es igualmente una “mecanica del poder” [...] La disciplina fabrica asi cuerpos

sometidos y ejercitados, cuerpos “déciles”?’.

A partir de estas lineas extraidas de la obra de Foucault podemos entender el concepto, central
en nuestro estudio, de docilidad, que estd muy en relacion con el concepto de poder, ejercitado desde

instancias externas, que educan y someten al ser humano y a su cuerpo.

En este sentido, y dentro del ambito de la Educacion Fisica ejercida en un contexto de dictadura
politica como fue el régimen franquista, el cuerpo estuvo sometido a un conjunto de fuerzas, de leyes,
de discursos, de imagenes, de teorias, de ideas, que afectan a sus formas de hacer y a su uso como

herramienta pedagogica de expresion y de trabajo.

26 Foucault, M.: Vigilar y castigar. Madrid, Siglo XXI Editores, 2002, p. 124.
27 |bid., pp. 124-125 (la cursiva es nuestra).
31



Para entender esto con mas precision, en lineas posteriores a lo expuesto anteriormente,

Foucault, expone lo siguiente:

“La minucia de los reglamentos, la mirada puntillosa de las inspecciones, la sujecion a
control de las menores particulas de la vida y del cuerpo daran pronto, dentro del marco de la
escuela, del cuartel, del hospital o del taller, un contenido laicizado, una racionalidad

economica o técnica a este calculo mistico de lo infimo y del infinito”?.

La escuela, entendida como una institucion social reproductora que disciplina y somete a los
cuerpos que viven en ella, se sirve de herramientas pedagdgicas concretas estrechamente vinculadas a

ideas politicas e imaginarios sociales construidos desde el poder.

1.3. El ser humano como estructura educanda: la filosofia de la educacion como fuente de

conceptualizacion.

Siguiendo con esta primera parte de conceptualizacion, se hace imprescindible acudir a la
filosofia de la educacion y a la antropologia filoséfica para entender la estructura educanda del ser
humano y la educacién, entendida como teleologia, es decir, destinada a un fin concreto. Cuando
Ilegamos a comprender que, por naturaleza, el ser humano tiene la capacidad de educarse y lo hace en
base a unos valores determinados, podemos entender con claridad el objetivo franquista de educar a la
poblacién alrededor de una serie de ideas que provienen de una ideologia bien construida desde
multiples teorias y organizaciones. Acudiremos para ello a la obra de Octavi Fullat?® y de Juan

Mantovani®, ambos filosofos y pensadores de la educacion.

Es fundamental entender que somos animales socializados, viviendo en un contexto,
interactuando con los demas y con la realidad continuamente, educados a lo largo de nuestra existencia
para un fin determinado. Lo mas relevante es que ese fin lleva incorporado grandes modelos
humanisticos, valores e ideas antropoldgicas que lo articulan y le dan significado. No puede haber
educacion o acto educativo sin unos valores que sustentan ese acto o accion educativa, sin un modelo
humanistico o antropol6gico mas amplio que se sitia como telén de fondo y da sentido y perspectiva a

las acciones educativas en un contexto determinado®..

28 |bid., p.129.

2 Fullat i Genis, O.: Filosofia de la educacién, Madrid: Sintesis, 2000.

30 Mantovani, J.: La educacion y sus tres problemas, Buenos Aires: EI Ateneo, 1948.

31 Cfr. Fullat i Genis, O.: Filosofia de la educacion, Madrid, Sintesis, 2000, p.108, (la cursiva es nuestra).
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Y esta es la idea principal que recogemos para nuestra investigacion de la filosofia de la
educacion, a saber, que cualquier accion llevada a cabo con una intencién educativa lleva aparejada
un modelo humanistico acerca de como debe ser el ser humano que estamos educando. Asi, los fines
inmediatos de la educacion cobran inteligibilidad a partir de dichos macromodelos antropolégico-
ontoldgicos. Y, por supuesto, ese acto educativo se puede realizar desde un marco mas formal, como
puede ser la escuela institucional, desde un marco no formal, como los campamentos militares o
actividades de ocio y tiempo libre, o desde un &mbito educativo informal, como pueden ser los medios
de comunicacién y las revistas. Todos estos ambitos se nos presentan en continua interaccion con la

sociedad, en su cotidianeidad. Octavi Fullat lo expone de manera magistral:

“Cuando un escritor o un maestro defiende determinada concepcion pedagogica esta
proponiendo, aunque no se entere, muy concretas visiones metafisicas del hombre. Toda praxis
educadora estd inserta en una antropologia filoséfica desde la cual se vuelve coherente e

inteligible, lo cual, sin embargo, no quiere decir que quede justificada”?.

A partir de esta reflexidn, entendemos que toda practica pedagdgica encierra un modelo
humanistico, y esto encaja muy bien con el objetivo de nuestra investigacion. En otra parte de su obra,

Octavi Fullat dice lo siguiente:

“El ser humano es educando. Para tirar hacia delante, el hombre necesita cosas que ya
no son bioldgicas. El ser humano es al pronto algo inconcluso, por tanto es cosa indeterminada
y confusa; no es cosa, sino ininterrumpido hacerse. EI hombre se pasa la vida haciéndose, sin
terminarse nunca. EI animal humano tiene la sensacién de que es inconcluso, que siempre esta
por hacer. Bioldgicamente no somos ni esto ni lo otro. La trama sometida a la urdimbre (medios

fisico y cultural) produce un ser socializado, culturalizado, o sea educado”®.

Esto quiere decir que, aparte de nuestra base bioldgica como especie producto de la evolucion,

poseemos una conciencia que nos hace trascender el ahora, dirigirnos hacia otras metas.

Por su parte, el filésofo y educador argentino Juan Mantovani, nacido en 1898, para explicar la
estructura educanda del ser humano, reflexiona acerca de nuestra naturaleza, siempre en un constante

“educarse” a lo largo de la vida hasta humanizarnos bajo los preceptos culturalmente establecidos:

32 Fullat i Genis, O.: Filosofia de la educacién. Madrid: Sintesis, 2000, p.116, (la cursiva es nuestra).
3 Ibid., p.75.
33



“Inicialmente el hombre es predisposicion y posibilidad, naturaleza original que
necesita y debe ser espiritualmente cultivada. La educacién debe ser desarrollo y conduccion

si busca lo Gnico que puede proponerse: humanizar”.

De las reflexiones de estos autores podemos sacar varias conclusiones que nos pueden ayudar

especialmente a profundizar en nuestra investigacion.

En primer lugar, ser el humano un animal educado y educable, culturizado y socializado por
estar viviendo en un contexto concreto, por estar en continua interaccion social y expuesto a fuerzas

sociales y politicas externas que se le imponen.

En este sentido, es fundamental entender que esas fuerzas, representadas por distintas
instituciones como la familia, la escuela, el trabajo, la politica o los medios de comunicacién, le dan
forma como sujeto social abierto al mundo y en constante busqueda de significado. Este aprendizaje se
ird transformando en conductas, acciones, movimientos, expresiones, lenguaje, vestimenta,
pensamiento politico, valores... Es a esto a lo que nos referimos cuando decimos que la educacion es
teleoldgica, destinada a un fin. Como ser arrojado al mundo, el humano necesita ser educado para llegar

a ser hombre:

“El hombre es un animal que tiene que hacerse, tanto si quiere como si se resiste (...)
Somos casi nada en concreto al venir al mundo de las gentes y esta pobreza nos constituye en

prodigiosa plasticidad”*®.

Partiendo de la asuncion de que nuestra naturaleza nos define como estructura educanda,
podemos deducir que la informacion recibida del entorno nos educa y nos conforma. Ciertamente, es
de suponer que en todas las sociedades y grupos humanos hay unos valores sociales dominantes que
rigen la direccion y el sentido hacia el que se debe ir para “encajar”, para ser un ciudadano completo y

competente.

Para nuestro estudio, comprender esta reflexion antropoldgica sobre nuestra naturaleza
educanda nos permite entender como interiorizamos y somos participes de un modelo antropolégico
concreto. Si pensamos por un momento en un sujeto viviendo y relaciondndose en un contexto escolar
0 institucional, apreciamos que va a recibir consignas para dirigir a su proceder, su pensar, su actuar.
Cualquier accién educativa lleva aparejada un modelo humanistico que se transmite paralelamente al

contenido superficial educativo.

3 Mantovani, J.: La educacion y sus tres problemas, Buenos Aires: EI Ateneo, 1948, p. 92.
% 1bid., p.93.
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1.4. Antropologia Simbdlica: los simbolos como herramienta de sentido fundamental para el

ser humano.

Otra de las caracteristicas fundamentales de la naturaleza humana es su caracter simbélico.
Vivimos en un mundo socialmente significado. En 1944, el fildsofo prusiano Ernst Cassirer lo exponia

de la siguiente manera:

“El hombre no puede enfrentarse ya con la realidad de un modo inmediato; no puede
verla, como si dijéeramos cara a cara. La realidad fisica parece retroceder en la misma
proporcion que avanza su actividad simbdlica (...) Se ha envuelto en formas lingiiisticas, en
imagenes artisticas, en simbolos miticos o en ritos religiosos, en tal forma que no puede ver o

conocer nada sino a través de la interposicion de este medio artificial”’®®.

Ciertamente, los simbolos atraviesan nuestra realidad y dan sentido a nuestro existir. Y tienen
un caracter intencional, a veces incluso contradictorio, estando saturados de ideas que le dan
significado. Es imprescindible, para nuestro estudio, entender que el ser humano da sentido a su vida
por medio de estos simbolos, que pueden tener mdltiples formas y significados, pero que nos

conmueven, nos emocionan y guian, en muchos casos, nuestra actitud en el mundo.

Para profundizar un poco méas en este tema, el profesor de la UNED y antropdlogo Honorio
Manuel Velasco Maillo expone lo siguiente en su libro:

“(...) algunos simbolos, como los simbolos dominantes en los rituales, estan dotados
de multiplicidad y unificacion de significados, aparentemente contradictorios y, ademas, se
caracterizaban por ser condensaciones de muchas ideas, relaciones entre cosas, acciones e

interacciones, también sentimientos y emociones™®’.

Y es que el simbolo también lleva aparejado tanto peso social como accion social. Este plus
social incluye vinculacion, pertenencia a un grupo, co-participacion, identidad social, adhesion,

cohesion, solidaridad, sentido de comunidad y representacion social®®.

Para nuestro estudio, enmarcado en el primer franquismo y en afios inmediatamente anteriores
al periodo dictatorial, podemos mencionar algunos simbolos que fueron especialmente relevantes para
unir y adoctrinar a la poblacion, como, por ejemplo, el yugo vy las flechas, los canticos, la bandera, el

aguila, el brazo alzado, los poemas, los refrenes o las efemérides. En el caso del yugo y las flechas, se

3 Cassirer, E.: Antropologia filosofica. Introduccion a una filosofia de la cultura, México, Fondo de Cultura Econdmica,
1967, p. 27.

37 Velasco Maillo, H.: Cuerpo y Espacio. Simbolos y metéforas, representacion y expresividad en las culturas, Madrid,
Ed. Ramon Areces, 2010, p. 45.

3 |bid., p. 16.
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trataba de una alegoria que referia a los tiempos de los Reyes Catolicos, rememorando los tiempos en
que se fundd un Estado fuerte e imperial, simbolizando un deseo de volver a los valores tradicionales

de la Espafia decimononica.

Ciertamente, para poder difundir un mensaje consistente y solido a la sociedad, hacian falta
simbolos que condensaran en un espacio reducido una gran cantidad de informacién que conmoviera
a la sociedad, para la consecucion exitosa del objetivo principal del Movimiento Nacional: construir

el Nuevo Estado.

En este sentido, una de las herramientas simbdlicas mas eficaces para expresar significados en
nuestro mundo del humano es nuestro cuerpo. Se trata de un campo de estudio reciente, y ha sido
abordado por diversos pensadores, entre ellos Mary Douglas y David Le Breton, ademas de un largo
etcétera. Sus investigaciones giran en torno a la idea de cuerpo pensado como superficie capaz de
transmitir significados sociales. Se piensa en él como si fuera un lienzo o estructura que recoge

pensamientos, valores, ideas, emociones, miedos, cosmovisiones 0 modas.

Es por el cuerpo por donde pasan una multiplicidad de significados sociales. Esta sujeto a unas
reglas sociales y a unos valores que marcan patrones, como el estético o de belleza: cuerpos delgados,
esbeltos y de gran altura son los més reconocidos como bellos y atractivos. Son cuerpos objeto cuando
estan cargados de valores sociales determinados. Son cuerpos sometidos, domados, funcionando

socialmente como simbolos que transmiten significado.

Efectivamente, las extensiones y el grado de incidencia de los simbolos reafirman la idea de
que en realidad las culturas, las sociedades humanas hacen, construyen, “labran”, reproducen cuerpos,
en el sentido de que este elemento esencialmente humano, que le pertenece desde su nacimiento, va a
ser un elemento fundamental de transmision de mensajes sociales, de ideologias, de maneras de ver y

pensar la vida en su globalidad.

Pensemos, por ejemplo, en el soldado. Podemos entender rapidamente que valores como la
disciplina, la rectitud moral, el sacrificio, la valentia o la adhesion a una bandera y a una nacién, son
creencias vinculadas a sentimientos que se materializan en el cuerpo, se “hacen” cuerpo, a través de
sus manifestaciones: marchas militares, movimientos subitos, precisos, en grupo y al unisono, bajo un
mandato rigido, con afan de sacrificio y entrega por la nacion a través actitudes como la determinacién
y el coraje. En este sentido, el propio cuerpo es a la vez objeto labrado y sujeto construido socialmente.
El mismo una mediacion primaria, forma simbélica, instrumento de transformacion y a la vez referente

de expresividad.
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1.5. Sociologia del cuerpo: el cuerpo como construccion social.

Profundizando mas en esta area, cuando leemos a David Le Breton, antrop6logo y sociélogo
francés y estudioso del cuerpo entendido como elemento humano cargado de significado simboalico,
obtenemos valiosas teorias y reflexiones para nuestra investigacion. Sus dos obras de referencia van a
ser su libro La Sociologia del cuerpo®®, escrito en 1992, y Antropologia del cuerpo y modernidad. En

la primera de ellas, el antropdlogo dice lo siguiente:

“Las representaciones del cuerpo son una funcion de las representaciones de la persona
[...] Las representaciones de la persona y las del cuerpo, corolario de aquellas, estan siempre

insertas en las visiones del mundo de las diferentes comunidades humanas”**.

La reflexion es reveladora, pues nos esta indicando que el cuerpo se convierte en un mediador
indiscutible entre los pensamientos, las ideas o representaciones de la personay la forma de expresarlo
hacia el exterior, adquiriendo formas distintas en base a reglas sociales particulares. En este sentido,
no podemos hablar de una dualidad platénica entre cuerpo y alma, ya que ambas ideas estan
condensadas y se expresan a traves de nuestro cuerpo. En otro apartado de su libro también lo deja

muy claro:

“El cuerpo esta construido socialmente, tanto en lo que se pone en juego en la escena
publica y colectiva, como en las teorias que explican su funcionamiento o en las relaciones que
mantiene con el hombre al que encarna. No es un dato evidente, sino el efecto de una

elaboracion social y cultural”*?,

En este sentido, si echamos mano de la etnografia o la etnologia, podemos facilmente observar
cémo el cuerpo cambia en sus representaciones en relacion con diferentes comunidades o grupos de

personas gue conviven en un mismo lugar, bajo unas mismas ideas y cosmovisiones.

Obviamente, en las sociedades occidentales no podemos ver grandes diferencias, pero existen

en otras latitudes mas “exoticas”.

En un precioso estudio de Maurice Leenhardt*3, se puede apreciar como entre los canacos, una
sociedad comunitaria, el cuerpo se concibe a partir del reino vegetal, no existiendo 6rganos o huesos,

sino mas bien prolongaciones conceptuales del reino vegetal (raices, tallos, hojas...). Esto refleja la

39 e Breton, D.: La Sociologia del cuerpo, Buenos Aires, Nueva Visién, 2005.
40 e Breton, D.: Antropologia del cuerpo y modernidad. Buenos Aires: Nueva Visién, 2002.
41 Le Breton, D.: La Sociologia del cuerpo, Buenos Aires, Nueva Vision, 2005, p.27.
42 |bid., p. 32 (la cursiva es nuestra).
43 eendhart, M.: Do Kamo, Barcelona, Paidds, 1997.
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plasticidad y la diversidad que presentan las representaciones que podemos hacer de nuestro cuerpo en

relacién al contexto social en el que vivimos.

Por tanto, los seres humanos construimos nuestra idea de cuerpo en base a los valores
dominantes promovidos, a las cosmovisiones laureadas y aceptadas en nuestra sociedad, y a las
actitudes predominantes que se valoran como correctas, como provechosas 0 que gozan de prestigio
social. Una mirada intercultural nos muestra que esta imagen cambia con el cambio de valores sociales

en un contexto particular. Le Breton lo explica de manera excepcional en su obra:

“El cuerpo es una realidad cambiable de una sociedad a otra: las imagenes que
lo definen y que le dan sentido a su espesor invisible, los sistemas de conocimiento que
intentan dilucidar su naturaleza, los ritos y los signos que lo ponen en escena
socialmente, lo que puede llegar a hacer, son asombrosamente variados. De este modo,

en primer término, es una estructura simbélica, superficie de proyecciones™**,

Esta reflexion es esencial para nuestra investigacion. Queda claro entonces nuestro concepto
de corporeidad, de cuerpo puesto en contexto, como viven los humanos, en relacion, un cuerpo
influenciable y por consiguiente, modificable, flexible en cuanto a los significados que expresa, que
entronca con una globalidad mas amplia. Ya en 1936, Marcel Mauss, en su obra Sociologia y
Antropologia®® también afirmaba que el cuerpo es el primero y el mas natural instrumento del hombre.
Y es que, como dice David Le Breton, “las representaciones y los valores vinculados a la corporeidad

hacen del cuerpo un inagotable reservorio del imaginario social .

Por su parte, Mary Douglas, antrop6loga britanica nacida en 1921, también aborda el problema
del cuerpo como herramienta representacional, asi como la vinculacion entre el cuerpo y la sociedad.
En Simbolos Naturales*’ nos habla de dos tipos de cuerpo que se retroalimentan mutuamente: el cuerpo

social y el cuerpo individual o fisico. Sus reflexiones son muy valiosas para nuestro estudio:

“El cuerpo social condiciona el modo en que percibimos el cuerpo fisico. La
experiencia fisica del cuerpo, modificada siempre por las categorias sociales a traves de las
cuales lo conocemos, mantiene a su vez una determinada vision de la sociedad (...) Las formas

que adopta en movimiento y en reposo expresan en muchos aspectos la presion social (...) El

44 Le Breton, D.: Antropologia del cuerpo y modernidad, Buenos Aires, Nueva Visién, 2002, p.20.
45 Mauss, M.: Saociologia y Antropologia, Madrid, Tecnos, 1979.

46 e Breton, D.: La Sociologia del cuerpo. Buenos Aires, Nueva Vision, 2005, p.34.

47 Douglas, M.: Simbolos naturales, Madrid, Alianza Editorial, 1978.
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cuerpo, en cuanto medio de expresion, esta limitado por el control que sobre él ejerce el sistema

social”*,

Nuestro cuerpo, a pesar de la imagen atomista e individualista que transmiten la ciencia medica,
la anatomia o la fisiologia de él, es un elemento cargado de simbolismo y moldeado por el imaginario
social. Por esta razdn y tras estas reflexiones, podemos afirmar que todo cuerpo puesto en movimiento

transmite significados culturales, valores, y sentimientos, en definitiva, imaginarios sociales.

Tambien el eminente socidlogo francés Pierre Bourdieu aborda este tema considerando el
término de cuerpo socialmente informado, al referirse a la apropiacion social de la corporeidad. Dicho

autor, en su obra Meditaciones Pascalianas®, afirma:

“la fuerza simbolica (...) es una forma de poder que se ejerce directamente sobre los
cuerpos y de un modo que parece magico, al margen de cualquier coercion fisica, pero la magia

sdlo funciona si se apoya en disposiciones previamente constituidas.”°.

Ciertamente, a partir de estas afirmaciones y reflexiones, nuestro cuerpo se presenta como un
“lienzo” o recurso simbolico fundamental que recoge y expresa imaginarios sociales, los cuales son
conformados en gran medida por el poder politico y los habitos culturales. Es el concepto de
embodiment o in-corporacion el que sobresale de estas exposiciones, entendido como “la penetracion
por parte de las representaciones sociales en el interior del cuerpo, de los cuerpos, dotandoles de

imagenes que les sitlian en un lugar en el cosmos y en el seno de las comunidades humanas™®*

Por tanto, el significado social que le damos a nuestro cuerpo es camalednico, construido en
base a una ideologia y expuesto al publico de una determinada manera que encaja adecuadamente
con el contexto. Para un atleta el cuerpo es diferente que para un culturista. El cuerpo es una
construccion social. Son las visiones del mundo de las sociedades humanas las que hacen los cuerpos,
penetran en ellos, y al traslucirse a través de ellos les conforman. Esta afirmacién es central para

nuestro estudio. De ella parte nuestra investigacion.

“8 |bid., p. 89.
4 Bourdieu, P.: Meditaciones pascalianas, Barcelona, Anagrama, 2006.
0 Ibid., p. 78.

51 Velasco Maillo, H.M.: Cuerpo y Espacio. Simbolos y metaforas, representacion y expresividad en las culturas, Madrid,
Editorial Universitaria Ramon Areces, 2010, p. 54.
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1.6. La dicotomia cuerpo-alma

El dualismo platonico, consistente en separar el cuerpo humano en dos bloques estancos de
cuerpo fisico por un lado y materia espiritual o alma por otro, sera un paradigma, entre otros, muy en

la contemporaneidad.

Es muy importante entender esta dualidad epistemoldgica. Para nuestro estudio, centrado en
una época en la que dominaba una ideologia concreta como lo fue la nacional-catolicista, debemos
saber que el cuerpo conllevaba el significado del pecado original, un elemento pecaminoso que debia
ser disciplinado para que asi, el espiritu o el alma pudiera desplegarse con todo su potencial. Estamos
hablando del sometimiento del cuerpo a los designios del espiritu. En base a esta distincion tan fuerte
y solida realizada por la mayoria de investigaciones en la materia, la religion catdlica hizo un énfasis
muy notable en el aspecto espiritual para justificar su rectitud moral y asi poder controlar el cuerpo de
los individuos para conseguir los objetivos politicos y morales que se propusieron. Se trataba de una
clara hegemonia de lo espiritual sobre lo corporal, supeditado este ultimo a los fines el primero.

El profesor José Luis Pastor Pradillo lo expone asi en su obra:

“Muy pronto se establece en Espana, de forma hegemonica y en ocasiones absoluta, la
concepcion cristiana de tradicion judia, en la que el cuerpo quedaba interpretado de una manera
muy concreta y la escala de valores sociales seguia un cambio radical respecto a las anteriores

concepciones de Roma”®?.,

En el caso que nos ocupa, siendo la Educacion Fisica una materia que utiliza el cuerpo como
elemento fundamental de transmision pedagdgica, esta dualidad es importante, ya que es un elemento
mas que articula la ideologia franquista, y es utilizada como teoria central en la conformacion de los
valores catolicos. En esta linea, siendo la época franquista una etapa muy relacionada con lo militar y
con el orden moral y la disciplina, el cuerpo debia ser endurecido, disciplinado para conseguir ensalzar

el espiritu y dirigirlo hacia los preceptos del régimen.

2. EN BUSQUEDA DEL MODELO ANTROPOLOGICO FRANQUISTA

Como hemos visto anteriormente, el modelo humanistico o antropoldgico esta cargado de

ideas, valores y sentimientos que dan como resultado una idea concreta de hombre. Ese modelo es el

52 pastor Pradillo, J.L.: El espacio profesional de la Educacién Fisica en Espafia: génesis y formacion (1883-1961),
Madrid, Servicio de Publicaciones de la Universidad de Alcalg, 1997, p. 178.
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que se trata de transmitir desde diferentes &mbitos controlados por los poderes politicos como el

legislativo, el escolar, el militar o el religioso, en una etapa historica determinada.

Creemos necesario acudir, en primer lugar, al estudio de los hechos historicos que giran
alrededor de aquella época, ya que a través de su estudio podremos obtener muchas claves para
entender la compleja articulacion de la ideologia nacional-catolicista, una corriente de pensamiento

que atraveso todo el &mbito de lo social e institucional durante aquellos afios.

Tras esta tarea, revisaremos el marco legislativo para seguir analizando ese modelo

antropoldgico, y también estudiaremos a pensadores que conformaron y articularon ese ideario.

Todo ello con el objetivo principal de relacionar ese constructo ideolégico con una manera
concreta de realizar actividad fisica en la sociedad espafiola de aquellos afios y centrandonos en el uso

peculiar del cuerpo en el marco de la Educacion fisica del primer franquismo.

2.1. Espafia, un pais paraddjico: una lucha ideol6gica encarnizada entre 1931 y 1936

Es revelador estudiar los acontecimientos que tuvieron lugar en Espafia durante los afios
anteriores a la sublevacion militar, que coinciden con los de la 1l Republica, hasta que se produce el
levantamiento militar contra el gobierno, hecho que llevo a la victoria del bando sublevado y al
posterior régimen dictatorial de Francisco Franco. A través de una revision de aquellos hechos,
podremos apreciar la tension social, politica e ideoldgica que se vivia en aquellos momentos y que

hasta el alzamiento militar.

Ademas, a partir de este andlisis, podemos obtener informacion histdrica esencial para seguir
investigando los presupuestos ideoldgicos que mas tarde darian cuerpo a las bases ideoldgicas del

franquismo y al modelo de hombre que se pretendia imponer desde el poder.

Desigualdad y paradoja

Ciertamente, con anterioridad al periodo franquista, Espafia se encontraba en una situacion
econdmicamente subdesarrollada, basada en una economia de agricultura, y las desigualdades
econdmicas y culturales eran apabullantes entre la poblacidn. Algunos luchaban por mantener su poder
y sus privilegios, y otros por poder comer y vivir dignamente. Espafia seguia siendo, como lo habia

sido desde hacia siglos, “la imagen fiel de una paradoja irresoluble de fuerzas encontradas™3. Y

58 Ascunce, J.A.: Sociologia cultural del franquismo, (1936-1975): la cultura del nacional-catolicismo (tesis doctoral),
Madrid, Universidad Complutense, 2014, p. 721.
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efectivamente, a finales del siglo XIX y principios del XX, el pais se encontraba en una encrucijada

en la que dos ideas de vida se enfrentaban insaciablemente: tradicion y modernidad.

Es una paradoja que ha venido existiendo en Espafia desde hace més de un siglo y medio. Los
conflictos y las desigualdades habian venido creciendo en gran parte por estas dos formas de vida
diametralmente opuestas: la mirada al pasado y a la tradicion, y una mirada hacia delante, moderna
y progresista. Una pequefia parte de la poblacion era la duefia de las tierras y era econOmicamente muy
fuerte, mientras que la gran masa de gente que vivia en territorio espafol era pobre y analfabeta. Estas
desigualdades extremas contribuyeron, evidentemente, a llegar a situaciones limite, desencadenando
conflictos acerados a lo largo y ancho del pais. Y asi, el rencor acumulado durante decenios afloraba

en los sectores populares.

Y es que, no hay que olvidar, que como bien nos dice la reveladora obra del hispanista britanico
Paul Preston sobre la Guerra Civil®, este conflicto era el cuarto con estas caracteristicas desde 1830,
Durante decenios desde hacia méas de un siglo, la nacion espafiola habia sido un lugar de desigualdad

y tension.

Este autor considera con contundencia que “la Guerra Civil representd la tltima expresion de
los intentos de los elementos reaccionarios en la politica espafiola de aplastar cualquier reforma que
pudiera amenazar su privilegiada posicion”®. Desde comienzos del siglo XIX, todo intento de
progreso social y econoémico en Espafia habia sido aplastado mediante la violencia militar impulsada
por el gobierno, perpetuando asi la desigualdad social y econémica, y las jerarquias, contribuyendo asi

al mantenimiento de los privilegios de las clases dominantes.

Valores tradicionales contra valores progresistas: el conflicto constante hasta la Guerra Civil

Sin embargo, para entender mejor las causas del estallido de la guerra que durd tres largos afios,
debemos revisar lo acontecido entre el 14 de abril de 1931, fecha de la proclamacion de la 11 Republica,
y el 18 de Julio de 1936, fecha en la que se produjo el levantamiento militar contra el gobierno

republicano.

Con el objetivo de estructurar mejor este apartado de estudio, creemos conveniente seguir la

sistematizacion realizada por Preston al referirse al tipo de rechazo que suscit6 la proclamacion de la

>4 Preston, P.: La Guerra Civil espafiola: reaccion, revolucién y venganza, Barcelona: Debolsillo, 2011.
> bid., p. 29.
*6 1bid., p. 30.
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Il Republica. Como bien afirma este autor, podemos decir que hubo “dos respuestas politicas,

conocidas entonces como los ‘accidentalistas’ y los ‘catastrofistas’”®’.

El grupo de los accidentalistas estaba formado principalmente por la Asociacion Catolica
Nacional de Propagandistas (ACNP), un grupo de unos quinientos derechistas catélicos prominentes
con mucho poder e influencia en la prensa y en la judicatura. Estos, mas moderados, intentaban frenar
los planes republicanos por la via legalista. ElI otro grupo, los catastrofistas, era mas radical y
reaccionario, y defendian la supresion del proyecto republicano por medio de la fuerza militar y del
alzamiento violento. Los partidarios de esta opcidn radical estaban repartidos en varias organizaciones,
las cuales tuvieron gran relevancia a la hora de alimentar la posibilidad para un golpe de Estado. La
primera y la mas tradicional era la Comunion Tradicionalista de los carlistas, defensores antimodernos

de una teocracia cuyo gobierno en la tierra debia recaer en sacerdotes guerreros.

Para hacernos una idea mas clara de los valores que defendian, diremos que su ideologia
politica se sintetizaba desde el siglo XIX en el lema “Dios, Patria, Rey”, es decir, defendian la

monarquia y el catolicismo como elementos esenciales de la identidad espafiola.

El segundo grupo, el de los catastrofistas, mas influyente y mucho mejor financiado, estaba
formado por los partidarios de Alfonso XI11y del general Primo de Rivera, lider del periodo dictatorial
anterior. Su revista Accion Espafiola y su partido politico Renovacion Espafiola, formacion politica de
ideologia monarquica y derechista, fueron los impulsores econdmicos principales de la extrema
derecha, que ansiaban la eliminacion de la Republica y sus politicas por la via mas rapida y eficaz®.
En un principio este grupo estuvo liderado por Antonio Goicoechea, pero en 1934, el politico
derechista José Calvo Sotelo, més radical, carismatico y beligerante, pasé a dirigir esta formacion.
Para hacernos una idea de su posicion radical, llego a decir en sus discursos frases como “El poder
debe ser conquistado por cualquier medio”®®, haciendo clara referencia a su profundo rechazo a los

valores republicanos, los cuales debian ser suprimidos a cualquier precio.

Y fue ciertamente este grupo el mas influyente de cara a la sublevacion de 1936 entre el bando
rebelde y el republicano, ya que promovian una erradicacion violenta de los presupuestos liberales y

progresistas del pensamiento republicano.

Vamos comprobando como desde un primer momento se trata de una confrontacion ideoldgica

encarnizada, rozando los extremos en cuanto a las intenciones, y demostrando un cariz eminentemente

57 |bid., p.53.
%8 |bid., p.55.

5 Diaz, A.: “José Calvo Sotelo, el diputado asesinado antes de la Guerra Civil”, El Mundo (13 de julio de 2016). Recuperado
de https://www.elmundo.es/la-aventura-de-la-historia/2016/02/03/56b1f67a46163fa7288b4691.html
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reaccionario ante los valores promovidos por los partidarios republicanos. Claramente, esta manera de
pensar no surgio de la nada, sino que venia ya siendo construida y fundamentada desde muy atras.

Preston lo expresa de una forma muy clara cuando dice que “Tanto el alzamiento de 1936 como

la estructura e ideologia del Estado franquista fueron grandes deudores de los alfonsinos”®.

Todos estos presupuestos ideoldgicos van a ser los materiales de articulacién posterior de la
corriente de pensamiento nacional-catolicista, la cual se volcara sobre los cuerpos de los jévenes con

una intencion diametralmente educadora y adoctrinadora.

Falange Espafiola, un grupo de fascistas nacido en 1933 liderados por José Antonio Primo de
Rivera, fue el tercer grupo entre los catastrofistas que veia el gobierno de la Republica como una
tragedia que habia que erradicar de manera radical. Defendian, fundamentalmente, los valores
cristianos contra el peligro del marxismo, un Estado totalitario con una sociedad sin clases, y la

expresion imperialista a expensas de las razas mas débiles®:,

Fueron sus jovenes miembros los principales protagonistas de las reyertas callejeras que
ocasionaron un ambiente de guerrillas y una sensacidn de inestabilidad politica que encendia entre la
multitud el deseo de una solucidn drastica al problema, y servia como justificacion para las derechas
de un levantamiento contra la anarquia social en la que el Estado estaba sumido por culpa,
supuestamente, de la falta de autoridad y disciplina por parte del gobierno republicano.

Consideramos imprescindible, para entender mejor el proceso que llevo a la guerra civil, aludir
al hecho de que gran parte de la prensa y los medios de comunicacion, asi como diversos ambitos de
la jurisprudencia, estaban muy influenciados y totalmente manipulados por miembros pertenecientes

a estos grupos. En este sentido, fueron recursos propagandisticos de adoctrinamiento.

Esta manipulacion de la informacion en periddicos y revistas monarquicas y catdlicas como el
ABC, El Debate, o Accion Espafiola, fue un factor central a la hora de obtener apoyos por parte de la
sociedad para frenar la continuidad del gobierno republicano. Para mostrar un ejemplo claro de la
deriva doctrinal cat6lico-monarquica y del antirrepublicanismo que profesaban algunos textos de la
revista Accion Espafiola, nos referiremos al contenido de una hoja suelta que se repartié con el nUmero

28, de 1 de mayo de 1933, precisamente cuando aparece Ramiro de Maeztu como director:

“Nacida en momentos de angustia nacional, Accion Espafiola se propuso como tarea el

renacimiento de la fe en los destinos patrios, y la elaboracion de una doctrina, sobre la que

€ Preston, P.: La Guerra Civil espafiola: reaccion, revolucién y venganza, Barcelona, Debolsillo, 2011, p.56.

61 Cfr. Gonzalez Aja, T.: “Monje y soldado. La imagen masculina durante el franquismo”, Revista Internacional de
Ciencias del Deporte, vol. 1 (1) (2005), p. 69.
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llegado el momento, pueda asentarse firmemente la obra del que la Providencia nos tenga

reservado por caudillo y guia”®?,

Como vemos, se vislumbra ya en estas lineas una ideologia opuesta a los presupuestos que
profesaba el republicanismo y una imagen muy distinta de la realidad deseada: se preconiza una vuelta
a la fe catdlica perdida con el laicismo republicano, la vuelta al concepto de Patria como unidad
indisoluble y la alusion al caudillo o guia futuro que salve a la nacién de la situacién politica actual.
Hay una concentracion de los valores de Patria, unidad, religion, disciplina y autoridad que

conforman una imagen clara de la sociedad.

Las alusiones al comunismo, al socialismo y al anarquismo como ideologias que rompian el
bienestar y el orden de la nacidn, hicieron mucho dafio a la imagen de la Repulblica y contribuyeron
enormemente a la construccion de un imaginario social contrario a la deriva que estaba tomando el

pais en materia sociopolitica.

En efecto, durante el bienio azafista de 1931 a 1933, cuando se produjeron una serie de
reformas politicas profundas, se puso en marcha la maquinaria propagandistica de derechas y
“periddicos como el ABC, La Epoca y La Correspondencia Militar, presentaban a la Repuiblica como
responsable de la depresidén econdmica, de la falta de orden publico, de la falta de respeto al Ejército

y de anticlericalismo®3.

El rechazo a la Republica: La Iglesia y el Ejército como ndcleos de poder

Efectivamente, los dos grupos mas poderosos contrarios a la deriva politica republicana eran la

Iglesia y el Ejército.

Algunos miembros de la jerarquia eclesiastica partidarios de la linea dura, también llamados
integristas de la Iglesia Catdlica, como el cardenal Isidro Goma o el primado de Espafia Pedro Segura,
arzobispo de Toledo, defendian una defensa de la Patria, una recuperacion de las esencias perdidas
de Espafia y la vuelta a un Estado confesional en el que la religiéon catdlica recuperase su central
protagonismo en la sociedad, tan mermado por las reformas llevadas a cabo por Manuel Azafia, sobre
todo en su afan de separar Estado e Iglesia como dos instituciones con caracter diferente para construir

asi un Estado fundamentalmente laico.

62 La informacion nos la aporta “Accién Espafiola (Madrid 1931-1947)”, recuperado el 19 de agosto de 2019 de
http://www.filosofia.org/hem/med/m023.htm

8 Preston, P.: La Guerra Civil espafiola: reaccion, revolucion y venganza, Barcelona, Debolsillo, 2011, p.60.
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Conviene recordar que, especialmente desde el Concordato de 1851, durante el reinado de Isabel
Il, pasando por la dictadura del periodo anterior a la Republica de Miguel Primo de Rivera, que
convirtio el catolicismo en uno de sus fundamentos, la Iglesia habia tenido muchisimo poder y una
amplia presencia en todos los ambitos de la vida social. Es normal que la jerarquia eclesiastica se
revelara continuamente durante estos afios contra el gobierno republicano de Azafia e incluso apoyase

un alzamiento militar como solucion radical al problema.

Para aclarar esta postura, citaré unas palabras del cardenal Pedro Segura aparecidas en el Boletin
Eclesiastico del Arzobispado el 1 de mayo de 1931, una pastoral que conmociond la vida publica
espafola y al Gobierno provisional, mostrando un tono casi amenazante y de rechazo total al laicismo

republicano:

“[...] Podéis noblemente discutir cuando se trate de la forma de gobierno de nuestra nacion
0 de intereses puramente humanos; pero cuando el orden social estd en peligro, cuando los
derechos de la religion estdn amenazados, es deber imprescindible de todos unirnos para

defenderla y salvarla®,

Ciertamente, desde la jerarquia eclesiastica existia un profundo desacuerdo con la Republica,
fundamentalmente porque su relevancia como agente social quedaba muy mermada, y sus privilegios

como institucion suprimidos al separarse del Estado.

Por su parte, el obispo de Tarazona Isidro Goméa también nos dejé algunas palabras de
resignacion ante la proclamacién de la Il Republica, a pesar de que la Santa Sede habia dejado claro

que habia que respetar y apoyar el nuevo gobierno establecido:

“Sentimos en estos graves momentos, amados hijos nuestros, una pena que nos prensa el
corazon [...] Sin dios no hay justicia, ni fidelidad a los pactos, ni escripulo en defraudar lo que

se pueda sin incurrir en sancion”®®,

El rechazo por parte del Ejército también fue muy virulento. A pesar de que algunos militares
habian mostrado fidelidad a la RepuUblica, habia otros que veian en las medidas tomadas por Azafa
una amenaza contra la unidad de la nacion y contra la importancia del Ejército a la hora de restaurar
el orden y la disciplina. Diversos motivos fueron los que generaron ese rechazo por parte de las Fuerzas

Armadas, “pero seguramente el mas importante fue la rapidez con que el nuevo régimen concedid

8 Garcia, J.M.: “Segura, el cardenal que expulso la IT Republica”, El Catoblepas. Revista critica del presente, 88 (junio de
2009), p. 13. Recuperado de http://nodulo.or. Revista critica del presenteg/ec/2009/n088p13.htm

8 Garcia, J.M.: “El cardenal Isidro Gom4, un catalan que amé a Espaiia”, EI Catoblepas. Revista critica del presente, 128
(octubre de 2012) p. 3. Recuperado de http://www.nodulo.org/ec/2012/n128p03.htm
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autonomias regionales”®®. Ciertamente, el Ejército habia derramado mucha sangre por la unidad de
Espafia y veia una gran amenaza para el pais y para su institucion la concesion de Estatutos de

Autonomia, como paso con Catalufia, con su triste eco en la posteridad del pais.

Diversos diarios hicieron una encarnizada campafa contra el gobierno Manuel Azafia, y eran
leidos por multitud de altos cargos militares, conspirando continuamente contra las acciones de este
dirigente como si quisiera mermar la importancia del Ejército para la nacidn y crear una organizacion
militar despolitizada. En este sentido la vinculacion entre la derecha monarquica, catolica o falangista
y el Ejército era clara y tajante en su repudio a los valores republicanos. Paul Preston lo expone de la

siguiente manera:

“Para la derecha, el Ejército existia por encima de todo para defender sus intereses sociales y
economicos [...] se presentaba a Azafia como el monstruo corrupto supuestamente dispuesto a destruir
tanto al Ejército como a la Iglesia, porque formaba parte de la conspiracion judeo-masénica-

bolchevique™®’.

Con lo cual tenemos aqui una concurrencia entre partidos de derecha, las Fuerzas Armadas y la
jerarquia de la Iglesia en su rechazo a la Republica y su idea de pais y de hombre, acrecentada por una
politizacién y manipulacién de las noticias y los medios de comunicacion para exaltar este sentimiento

y confrontar a la poblacion.

También la Constitucion que firmaron los socialistas en 1931 gener6 mucho rechazo entre
terratenientes, empresarios, eclesiasticos y oficiales del Ejército. Esta nueva reglamentacion era
firmemente laica, reformista, democratica y liberal, como los izquierdistas lo habian querido desde un
primer momento. Pero fundamentalmente, la nueva Constitucion, por medio de su articulo 26,
eliminaba la mayoria de los privilegios estatales de los que disfrutaba la Iglesia, la cual perdia apoyo
econdmico, asi como poder e influencia en esferas sociopoliticas fundamentales del pais como la
educacion. Para la derecha esta nueva ordenacion del orden politico supuso un golpe muy duro contra

los valores tradicionales.

Ciertamente, toda esta manipulacién mediatica con campafias encarnizadas contra el gobierno
republicano y contra las leyes aprobadas por socialistas y republicanos, incrementarian el odio y el
rechazo del Ejército y de la Iglesia hacia la Republica y su gobierno, y fueron detonantes importantes

de la posterior Guerra Civil.

% Preston, P.: La Guerra Civil espafiola: reaccion, revolucién y venganza, Madrid, Debolsillo, 2011, p. 59.
&7 Ibid., p.60.
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La retdrica que utilizara el gobierno franquista para justificar la guerra y las posteriores medidas
politicas tendrd un claro componente de restauracion de los valores tradicionales perdidos durante el

gobierno republicano.

En este sentido, los primeros afios del llamado bienio azafiista del gobierno de la 1l Republica
fueron claves para crear un campo de cultivo de tension ideoldgica y politica entre diferentes sectores
con ideologias enfrentadas. Las llamadas dos Espafias, la que hace referencia a lo viejo y la que aspira

a lo nuevo, se encuentran otra vez en una lucha encarnizada.

Y, finalmente, para mostrar claramente el rechazo radical y rencoroso a la Republica y sus
valores por parte de un amplio sector militar, pondremos un ejemplo muy pertinente para nuestro
estudio. El 10 de agosto de 1932 el general Sanjurjo intent6 dar un golpe de Estado en Sevilla con el
apoyo de los conspiradores monarquicos, evento que pasé a denominarse la Sanjurjada. Este
levantamiento fue rapidamente reprimido por el gobierno, principalmente porque habia sido muy mal
organizado. Sanjurjo fue sentenciado a cadena perpetua y el gobierno republicano se asenté con fuerza,

pensando que ya no habria més intentos de levantamiento militar.

La tension ideoldgica aumenta: aparece la CEDA

En este estado de tension social y politica, las derechas accedieron a reagruparse y unir fuerzas
contra el recién formado gobierno. José Maria Gil Robles, politico y abogado espariol, crea en 1933 la

CEDA (Confederacion Esparfiola de Derechas Autonomas).

Las preocupaciones fundamentales de la nueva formaciéon politica, compuesta por
agrupaciones de derecha y de derecha radical como Renovacion Espafiola y los carlistas, eran
fundamentalmente tres: la jerarquia, la patria y la autoridad. Esta formacion se movia en torno a esos
tres ejes. Tres elementos que habian sido, segun su discurso, amenazados y eliminados por la gestion
politica republicana, que habia sumido al pais en la pura anarquia. La decision de formar este partido
por parte de Gil Robles fue un factor central para ejercer una presién politica brutal contra el gobierno
republicano.

Dicha formacion, que se definia a si misma en los términos de la «afirmacion y defensa de los
principios de la Civilizacion Cristiana», unia partidarios de ideologias diferentes pero compartiendo a
su vez valores comunes: recuperar la Espafia perdida y sus valores tradicionales de patria, religion y
rey, con sus elementos de autoridad, jerarquia, orden y disciplina. En parte como respuesta a la

Constitucién de 1931 y a las reformas politicas que se estaban llevando a cabo desde el gobierno
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republicano. Ciertamente, el ascenso politico de este partido sera un detonante fundamental de la

posterior Guerra Civil.

Recojamos algunas palabras pronunciadas por Gil Robles en su discurso dado en Madrid en
plena campafia electoral de 1933. Reflejan el tono virulento y reaccionario de la formacion y nos aporta

valiosas claves ideologicas:

“Es necesario ir a la reconquista de Espana... Se queria dar a Espafia una verdadera
unidad, un nuevo espiritu, una politica totalitaria... Es necesario, en el momento presente,
derrotar implacablemente al socialismo...Hay que fundar un nuevo Estado, una nacién nueva,
dejar la patria depurada de masones judaizantes...(...) jQué importa si nos cuesta hasta

derramar sangre!)”%®

La recuperacién de los valores tradicionales a través de un totalitarismo como forma de
Estado serian algunas de las claves politicas de esta formacion. Pensemos en que ya en un mitin dado
en Madrid, Gil Robles habia dicho que “no veia nada malo pensar en el fascismo para curar los

problemas de Espafia”®.

Y con esta beligerante campafia, en 1933, las elecciones dan a la CEDA la victoria y recupera

el aparato del Estado, retrotrayendo a Esparia a afios anteriores a 1931.

Esta union de ideologias de derecha habia funcionado y Gil Robles, al que muchos gritaban
jJefeljJefel, supo movilizar a sus votantes con un discurso de derecha radicalizada. También es cierto
que los fondos econdmicos de los que disponian eran muy superiores a los que poseian los partidos de
izquierda, lo que les permiti6 hacer una campafia mucho mas extensa en cuanto carteles, comunicados

y panfletos.

Por contrapartida, la division de voto que hubo en la izquierda entre socialistas y republicanos
se noto en los débiles resultados. Francisco Largo Caballero, dirigente del PSOE y de UGT habia
hecho una camparfia en la que se proponia gobernar en solitario sin la ayuda de los republicanos de

Manuel Azaia e Indalecio Prieto.

Con todo, una vez en el poder, la derecha radical comenzé a derogar las reformas y leyes
sociales aprobadas por el gobierno republicano durante el llamado bienio azafiista de 1931 a 1933. La

legislacion social quedd descaradamente ignorada, los terratenientes comenzaron a despedir a

& Preston, P.: La Guerra Civil espafiola: reaccién, revolucién y venganza, Madrid, Debolsillo, 2011, p.75.
% 1bid., p. 74.
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trabajadores, a subir los alquileres y a recortar salarios, y el precio de articulos imprescindibles como

el pan y la leche se incremento notablemente°.

Los campesinos y los trabajadores vieron como se suprimian los pocos derechos que habian
tenido gracias a la Ley de Reforma Agraria, aunque en la practica se llevase a cabo con mucha
dificultad. Esto provoco la desesperacion de muchos trabajadores, sobre todo los dedicados a tareas en
el campo. El levantamiento contra estas medidas, que volvian a privilegiar a las clases dominantes, era

irremediable.

Asi, la primera protesta obrera violenta llegd de las filas anarquistas. Alentados
fundamentalmente por la CNT, muchos obreros se pusieron en huelga y comenzaron a sembrar el
panico en las calles levantando barricadas, asaltando edificios publicos y enzarzandose en batallas
callejeras contra las fuerzas del orden en diferentes comunidades como Aragén, Zaragoza, Andalucia,
Levante o Galicia. EI Gobierno cedista ya sabia de las intenciones anarcosindicalistas y mandé al
Ejército y a la Guardia Civil en continuas ocasiones para aplacar las protestas, arrestando a diversos
dirigentes anarquistas y clausurando locales sindicalistas, pero en ocasiones necesitando hasta cuatro

dias y la ayuda de carros blindados para aplastar estas revueltas, como sucedié en Zaragoza'?.

A este fendbmeno huelguista revolucionario se le llam6 Revolucion de Octubre de 1934, y
sirvio, como otras veces, de justificacion para la derecha de poner orden en el pais por medio de
medidas mas drasticas. En efecto, la eliminacion de estos levantamientos por parte de la fuerza militar
y las fuerzas del Estado hizo que la derecha radical viera claro que su principal ventaja residia en el
uso de la violencia para cambiar el rumbo del pais. La izquierda solo contemplaba la via legalista, mas
democrética. Ademas, en las calles se producian continuamente tiroteos entre juventudes socialistas y
falangistas. La inestabilidad social era critica y daba la sensacion de que el gobierno republicano no

era capaz de hacerse con el control de la situacion.

La radicalizacion de la derecha y la division en la izquierda

En este contexto comenzd el auge de la Falange Espafiola. Debido principalmente a la
desconfianza de los grupos de derechas como los carlistas y los monéarquicos alfonsinos en la
Republica como forma de Estado, sus esperanzas se fueron centrando en el grupo abiertamente fascista
de José Antonio Primo de Rivera, como un blogue de choque frontal y violento contra la forma de
Estado republicana.

7 |bid., p. 77.
71 bid., p.75.
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Posteriormente, en 1934, esta formacion se fusiond con las pronazis Juntas de Ofensiva
Nacional-Sindicalista de Ramiro Ledesma Ramos, convirtiéndose en Falange Espafiola de las JONS'2.
Su simbologia con el saludo romano y sus gritos de jArriba Espafia! imitaba a los modelos fascistas
de Hitler y Mussolini. Fueron principalmente sus miembros mas jovenes y reaccionarios los que
provocaron continuas reyertas callejeras sembrando el caos y sirviendo de elemento de justificacion

para la derecha de una solucion violenta.

Y asi, a lo largo de 1934 la tension fue creciendo. Los partidarios de Gil Robles se reunian en
mitines masivos de hasta veinte mil personas, como el que se celebr6 en el Escorial, y tanto Robles
como otras personalidades politicas y militares, como Ramon Serrano SUfier, pronunciaban discursos

muy beligerantes, dirigiendo las aspiraciones politicas hacia la confrontacion.
Gil Robles decia lo siguiente en aquel encuentro en el Escorial:

“Somos un ejército de ciudadanos dispuestos a dar la vida por nuestro Dios y por nuestra
Espafia. El poder vendra pronto a nuestras manos...; nadie podrd impedir que imprimamos

nuestro rumbo a la gobernacion de Espafia”’®.

El tono indica un deseo de cambiar radicalmente el panorama politico e imprimir otra ideologia
totalmente opuesta. Por otro lado, Gil Robles comenzd a depurar el Ejército de hombres leales a la
Republica, sustituyendo a éstos por personalidades contrarias al gobierno republicano. En efecto,
Francisco Franco fue nombrado jefe del Estado Mayor General y Manuel Goded inspector general.
Los privilegios suprimidos por el anterior gobierno republicano fueron devueltos por los cedistas
radicales a la jerarquia militar, sabiendo sobradamente de las ventajas que estas medidas daban al
gobierno de la nacién para defender sus valores e intereses.

Durante los quince meses siguientes la derecha se radicaliz6 ain mas y “no se hizo nada para

apaciguar los rencores suscitados por la revolucion y la consiguiente represion”’.

El Estatuto de Autonomia catalan quedd suprimido y Lluis Companys, presidente de la

Generalitat de Catalufia desde 1934, fue condenado a treinta afios de prision.

Las dos Espafias se volvian a enfrentar, esta vez en otro contexto, en otro lugar, pero bajo las

mismas premisas: lo nuevo contra lo viejo.

7 1pid., p.75.
7 |bid., p. 84.
7 1bid., p. 90.
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En este estado de tension, se convocaron elecciones para el 16 de febrero de 1936 y el Frente
Popular, la coalicién de partidos de izquierdas, gand por poco, pero consiguid mucho poder en las

Cortes.

En ese momento la CEDA de Gil Robles y los partidarios de la derecha vieron como la salida
legalista no podia acabar con la fuerza de la voluntad popular con el uso del voto y la democracia. Este
hecho aumentd considerablemente las probabilidades de un alzamiento militar, ya que se habia
comprobado en anteriores reyertas que era lo que realmente funcionaba para acallar a las masas
republicanas. Habia llegado la hora de los catastrofistas, que deseaban poner fin a la Republica y no

descartaban un levantamiento violento a través de la fuerza del Ejército.

La conspiracion militar habia comenzado y el gobierno del Frente Popular estaba debilitado
por la tension social que reinaba en todo el pais y por desacuerdos en sus filas. Las reformas
republicanas desencadenaron un ferviente deseo en la derecha de volver hacia atras en el tiempo. Entre
las més relevantes estan las esperanzas levantadas en el campo para los jornaleros con el consecuente
desorden social, las concesiones a los nacionalismos regionales con el consecuente centralismo de los
militares, los esfuerzos puestos por la Republica para acabar con los monopolios educacional y
religioso de que gozaba la Iglesia catolica, y, por ultimo, las medidas republicanas en materia de los
derechos de la mujer, que apuntaban a una clara emancipacion de la misma, algo que incurri6 en la ira

de muchos sectores de derecha’.

Estas medidas significaban un cambio radical de mentalidad, unos valores de progreso, de
igualdad, democréaticos, que nada tenian que ver con los presupuestos tradicionales de unidad,
disciplina, fe, orden y jerarquia que preconizaba la derecha. En esta tesitura, se fueron conformando
claramente dos frentes ideoldgicos opuestos que chocaban frontalmente tanto en las calles como en

Las Cortes.

La llegada de José Calvo Sotelo al poder

El fracaso de la CEDA en asegurarse el éxito electoral significaba el fin de la moderacion. José
Calvo Sotelo, lider del partido monarquico Renovacion Espafiola, un hombre mucho mas beligerante,

sustituyd a Gil Robles para dirigir la derecha en Espafia.

Este cambio de guidn dispard el auge de la Falange, el partido de inspiracion fascista, el cual
se expandio notablemente, en parte por el resultado negativo de la via legalista por parte de la CEDA.

7 bid., p. 99.
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Rapidamente las juventudes falangistas se encargaron de hacer piquetes y sembrar el desorden
combatiendo en las calles con los izquierdistas y asi poder seguir justificando la imposicion de un

régimen autoritario.

Por su parte, las posturas politicas de los partidos de izquierdas eran algo ambivalentes.
Francisco Largo Caballero, dirigente del PSOE, preconizaba una revolucion obrera y se desplaz6 por
el mapa de Espafia con este mensaje incendiando las mentes de los trabajadores. Por su parte, Indalecio
Prieto, socialista mucho mas cauto y realista, tenia la idea de hacer grandes reformas e ir moderando
la situacion a través de la via legalista: una reforma agraria, quitar poder a la Guardia Civil o cambiar
a los dirigentes militares actuales por algunos mas moderados y leales a la Republica eran algunas de

las medidas que deseaba poner en marcha.

Ciertamente, su postura habria sido bastante fructifera, si no fuera porque Largo Caballero tenia
la idea de acaparar poder y formar un gobierno socialista. Como bien dice Preston, “las discrepancias
entre Largo y Prieto debilitaron a la Reptiblica”’®. Es decir, hubo un acuerdo mas consolidado entre la
derecha en cuanto a objetivos y valores que en la izquierda. Esto debilito las posibilidades de la

izquierda de mantener el orden e imponer sus preceptos de manera contundente desde el gobierno.

El alzamiento militar estaba cada vez mas cerca de hacerse realidad. Entre los factores mas
determinantes para su final realizacion fueron la debilidad del gobierno de Casares Quiroga para hacer
frente con determinacion a los problemas del pais, las discrepancias entre Largo Caballero e Indalecio
Prieto a la hora de formar gobierno, la manipulacion mediética de la derecha durante los afios anteriores
a la Guerra Civil y la infravaloracion de Casares Quiroga de la conspiracion militar que se estaba
produciendo para hacer realidad el golpe de Estado.

El alzamiento

El asesinato de José Calvo Sotelo a manos de las milicias socialistas no hacia sino justificar la
entrada en escena de las Fuerzas Armadas y llevo a Franco a la determinacion de participar en la
sublevacion. El general Emilio Mola, director de la conspiracion y del llamado Movimiento Nacional,
José Sanjurjo, Gonzalo Queipo de Llano, Juan Yagie y Manuel Goded, entre otros, llevaban ya tiempo

organizando el golpe de Estado, esta vez mucho mejor organizado’’. El 17 de julio de 1936, se

78 1bid., p. 102.
77 1bid., p. 115.
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sublevaban las guarniciones de Melilla, Tetuan y Ceuta. La Guerra Civil habia comenzado, pero “los

conspiradores no habian previsto que su sublevacion iba a convertirse en una larga guerra civil”’®.

Las comunmente denominadas dos Espafias se aglutinaron en dos bloques ideoldgicamente
antagonicos: el bloque nacionalista, tradicionalista y catolico contra el bloque liberal-republicano. El
18 de julio de 1936 se producia en Espafia el Alzamiento Nacional, un levantamiento militar contra el
poder legitimamente constituido. Un enfrentamiento radical, en base a dos cosmovisiones antagonicas,
en parte por sus fundamentos ideoldgicos, y en parte por las acciones politicas y las confrontaciones
que ha habian estado dando durante los afios anteriores. En su fatal estallido habia odio, rencor y sed

de venganza.

Francisco Franco, en su famoso discurso realizado ese mismo dia desde Santa Cruz de Tenerife

decia estas palabras:

“iEspafioles! A cuantos sentis el santo amor a Espafia, a los que en las filas del
Ejército y la Armada habéis hecho profesion de fe en el servicio de la Patria, a cuantos
jurasteis defenderla de sus enemigos hasta perder la vida, la Nacion os llama a su
defensa. La situacion de Espafia es cada dia mas critica; la anarquia reina en la mayoria

de los campos y pueblos...”®.

El golpe de Estado se encontr6 con una fuerte resistencia de la clase obrera en diferentes zonas
del pais y dio comienzo la Guerra Civil, que se extenderia hasta el 1 de abril de 1939 con la victoria
del bando rebelde. La contienda se saldé con millares de vidas y dej6 al pais sumido en la pobreza y
en la destruccion, con grandes pérdidas demogréficas y en infraestructuras y una situaciéon de

impotencia y frustracion.

Franco, el mandatario de los insurrectos

Es interesante estudiar la figura de Francisco Franco y su trayectoria hasta el poder para analizar
los valores franquistas y el modelo de hombre que queria articular para la nueva Espafia. Sus discursos

y las acciones politicas que se llevaron a su alrededor son reveladoras.

En un principio, ya comenzada la Guerra Civil, era el general Sanjurjo quien supuestamente dirigiria
la etapa politica posterior al levantamiento, pero un accidente de avion le quit6 la vida el 20 de julio

de 1936, quedando Francisco Franco mas cerca de encarnar la figura de Jefe del Estado. Ademas.

78 |bid., p. 117.

7 Ascunce, J.A.: Sociologia cultural del franquismo, (1936-1975): la cultura del nacional-catolicismo (tesis doctoral),
Universidad Complutense de Madrid, 2014, p. 105.
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durante la Guerra Civil, el futuro Caudillo se puso al frente del principal y méas poderoso grupo militar
de la contienda, el Ejército del Norte de Africa, lo que le aportd una buena dosis de confianza entre las

filas del Ejército.

Otras personalidades de gran importancia que podrian disputar el poder a Franco, como el
excéntrico y sanguinario general Gonzalo Queipo de Llano, el calculador Emilio Mola, que muri6 en
otro accidente de aviacion como Sanjurjo, o el lider falangista José Antonio Primo de Rivera, fusilado
en noviembre, tampoco iban a suponer ningun problema para el futuro dictador a la hora de llegar a

acaparar el maximo poder. Realmente Franco tenia el camino bastante despejado.

Pero fue a partir de un acontecimiento ocurrido finales de julio de 1936 cuando Franco se alz6
con el poder. Tras duras negociaciones con Hitler y con Mussolini, consiguio un gran arsenal militar
y aviones de carga, lo que le permitio llegar por aire hasta Andalucia, y asi realizar el primer puente

aéreo militar de la historia®®.

Ademas de estas acciones tan laureadas durante la guerra, Franco gozaba anteriormente de
mucha fama y aceptacion por sus proezas al cargo del Ejército del Norte en Marruecos. Era,

ciertamente, admirado por su frialdad y por su eficacia en la batalla.

Siguiendo los detalles historicos que hablan de su personalidad como dirigente, el historiador
José Luis Ibafiez Salas, sefiala que uno de los elementos esenciales de su ideologia era considerar al
Ejército garante de la unidad nacional y pensar que el intervencionismo militar seria la Unica salida
posible para volver a restaurar el orden nacional. En definitiva, se trataria de un pensamiento politico
que podriamos llamar como nacional-militarismo®!. Otra de las caracteristicas de su manera de pensar
era su marcado antiliberalismo y rechazo a los presupuestos de la llustracion del siglo X1X. Por otra
parte, este antiliberalismo se transformaba continuamente en un anticomunismo como corolario, y se
acentuaba en su acendrado catolicismo sobrevenido, al que veia como fundamento moral y politico de

la nacion espafiola®.

Y no podemos pasar por alto las principales referencias intelectuales del dictador para seguir
trabajando en nuestro objetivo de revelar detalles que nos muestren cdmo se articuld la ideologia

franquista.

8 bid., p. 128.
8 |béfiez Salas, J.L.: El franquismo, Madrid, Punto de Vista Editores, 2013, p. 48.
8 |bid., p. 49.
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Efectivamente, fue Victor Pradera, politico e idedlogo tradicionalista, el primer referente
ideologico del dictador. Su obra, EI Estado Nuevo, fue uno de los fundamentos de su pensamiento

politico y moral. Ya en el prologo de la obra encontramos alusiones reveladoras:

“Dios le habia destinado indudablemente, como en general a la Comunién
Tradicionalista de Espafia, para una misién de conservacion y traslado del tesoro tradicional

patrio”®3,

En efecto, Dios, Patria y Caudillo iban a ser los tres conceptos inmortales que sustentarian el

aparato ideoldgico franquista.

El 1 de Octubre se inicia la dictadura personal del general Francisco Franco Bahamonde y, con

ella el periodo al que llamamos franquismo y, por ende, el régimen politico homdnimo®.

La figura de Franco logré de inmediato, si no contaba ya con él, con un enorme grado de
aceptacion y adulacién que ya no habria de abandonarle hasta finales del afio 1975. Es en aquellos dias

cuando, por primera vez, se enuncia el caracter del Nuevo Estado encarnado en Franco.

Su principal titulo politico estaba claro: jefe del Estado. En su discurso inicial, en la noche del
1 de Octubre de 1936, podemos apreciar ya algunas de las claves mas importantes en lo referente a la

ideologia que dominara el régimen hasta la muerte del dictador:

“Espafia, y al invocar este nombre lo hago con toda la emocion de mi alma, sufria la
mediatizacion mas nociva de algunos intelectuales equivocados [...] Permanecimos en silencio
mientras se iba inoculando el virus que jamas debi6 atravesar las fronteras [...] y asi se iba
perdiendo el concepto de la Bandera, del Honor, de la Patria y de los valores histéricos. Espafia
se organiza dentro de un amplio concepto totalitario de unidad y continuidad. La implantacion
que implica este movimiento no tiene exclusivo caracter militar, sino que es la instauracién de
un régimen de autoridad y jerarquia de la Patria. La personalidad de las regiones espafiolas sera
respetada en la peculiaridad que tuvieron en su momento algido de esplendor, pero sin que ello
suponga merma alguna para la unidad absoluta de la Patria. EI Estado nuevo, sin ser confesional
respetara la religion de la mayoria del pueblo espafiol, sin que esto suponga intromision de

ninguna potestad dentro del Estado’®,

En sus palabras, en este primer discurso tras ser investido jefe del Estado, Franco alude

principalmente a una falta de sentimiento patridtico y a la pérdida de los valores tradicionales del

8 Pradera, V.: El Estado Nuevo, Burgos, Cultura Espafiola, 1937, p.7.
8 |bafiez Salas, J.L.: El franquismo, Madrid, Punto de Vista Editores, 2013, p. 55.
& 1bid., p. 36.
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pueblo espafiol. Y seran dos premisas fundamentales durante su régimen: volver a lo vigjo, a lo

tradicional, y rescatar los valores histdricos de Espafia.

Por otro lado, es importante analizar las dos Ultimas lineas de ese texto, en las que apela a la
Iglesia para avisar de que el Estado seria el unico y principal protagonista en las politicas de Espafa.
Y es que, en un principio, los valores franquistas para el futuro gobierno estaban méas cercanos al

estatismo de la Falange que al estado confesional que desearia la Iglesia.

Podemos ya apuntar aqui, a partir de nuestra revision de los hechos historicos, algunos de los
valores mas importantes que se promovieron durante el franquismo hasta su final. Suponen las lineas
bésicas de una ideologia creada para la construccion del Nuevo Estado: la exaltacion de la patria, que
habia sido usurpada y manchada por el gobierno republicano y sus politicas; la autoridad, tanto
moral como gubernamental, que habia sido eliminada y despreciada por la ideologia liberal anterior;
las jerarquias y los valores historicos tradicionales, menospreciados en la Republica, el totalitarismo,
como forma de gobierno para restaurar el orden social y anular la anarquia social, y una identidad
catolica, con la Iglesia como protagonista central de la identidad espafiola. Son los elementos
centrales de una dictadura militar constituida para recuperar Espafa y borrar toda huella del gobierno

republicano anterior y sus principios reformistas y liberales.

El proyecto franquista se presentaba asi como la antitesis del republicanismo. Los valores que
promovian eran diametralmente opuestos, generando dos bloques antitéticos que chocaron
violentamente. Segun algunos de los escritos biograficos mas importantes sobre él, Franco era
antiliberal por conviccion, anticomunista y catolico sobrevenido, considerando el catolicismo como el
fundamento moral y politico de la nacion espafiola. La unidad que anhelaba Franco era una unidad en

torno a Dios y a Espafia, mas alla de la monarquia®.

Es fundamental también entender que Francisco Franco era ante todo militar, y su pensamiento
estaba muy ligado a los valores defendidos por las Fuerzas Armadas. Durante casi tres afios se forjaron
unas fuerzas armadas fanaticamente politizadas, profundamente antidemocréticas y que eran el crisol

de todo el pensamiento reaccionario espafol.

Ciertamente, no se entiende el pensamiento franquista sin analizar los principales presupuestos

defendidos por el Ejército. Un conglomerado de elementos ideoldgicos conformaria la base del

8 Cfr. Salas, J.L.: El franquismo, Madrid, Punto de vista editores, 2013, p.60.
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pensamiento militarista de Franco: una ideologia contrarrevolucionaria, militarista, ultracatolica,

monarquica, tradicionalista y fascista seria la propia del Ejército franquista®’.

La defensa de la Patria, el amor a ella por encima de todas las cosas, seria el primer elemento
ideoldgico clave del Ejército. A la Patria se le otorgd naturaleza divina y ser buen cristiano era ser
buen espafiol y viceversa, por lo que la esencia catdlica paso a ser uno de los componentes principales
del patriotismo. Fueron el Ejército y la Iglesia las Unicas instituciones que fueron capaces de salvarse
del desvio inherente al liberalismo republicano, y las que tendrian toda legitimidad para recuperar la
historia y las esencias patrias. La democracia liberal era un invento fordneo, que no encaja con la

idiosincrasia hispana®.

2.2. Marco ideoldgico franquista: el nacional-catolicismo

Para abordar este apartado en profundidad es especialmente Gtil hacer una division del periodo
franquista en tres etapas para estudiar por tramos en qué consistio este periodo central de la historia de
Espafia y asi comprender mucho mejor los cambios y las adaptaciones que se produjeron a lo largo de
de este periodo. Siguiendo la significativa obra del profesor José Luis Pastor Pradillo®, podemos

diferenciar la Dictadura franquista en las siguientes tres etapas:

1) La autarquia (de 1939 a 1951). Son los afios de la ofensiva cultural contra el republicanismo
y sus valores y los de mayor represion politica. El nuevo Estado que se pretende articular se
proyecta desde unos presupuestos totalitarios y autoritarios, dentro de un contexto econémico
y social recesivo y caracterizado por un aislamiento tras la 1l Guerra Mundial. Dentro de este
periodo podriamos distinguir, siguiendo al profesor Jesus Sanchez Rodriguez, dos fases con
distintas caracteristicas: de 1930 a 1942, cuyos rasgos principales serian el marcado caracter
fascista y totalitario, el reforzamiento del poder de Franco, la tentacion imperialista, las luchas
internas y el predominio de la Falange; y la etapa que va desde 1942 hasta 1951 definida por
la voluntad de supervivencia frente a los peligros exteriores e interiores y el desplazamiento de

la influencia falangista a favor de los catolicos.®

87 Losada, J.C.: Los ejércitos del franquismo (1939 — 1975), Madrid, Instituto Universitario General Gutiérrez Mellado,
2010, p.75.

8 Losada, J.C.: Los ejércitos del franquismo (1939 — 1975), Madrid, Instituto Universitario General Gutiérrez Mellado,
2010, p.78.
8 pastor Pradillo, J.L.: Educacion Fisica y Curriculum. Historia de una asignatura a través de sus programas (1883 —

1978), Madrid: Editorial P.A.M., 2005, p. 115.

% Sanchez, J: “El  Franquismo”, Rebelion (2005, 17 de noviembre). Recuperado de

http://www.rebelion.org/docs/22842.pdf
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2) De 1951 a 1959. La integracién del pais en los 6rganos internacionales y el abandono del
modelo autarquico y la adopcidn de un progresivo liberalismo econdémico y social.

3) La década de los 60 hasta 1973. Desarrollo del pais que eleva los niveles productivos y
econdémicos con un importante aumento de la calidad de vida, aunque sin compafia de un

proceso democratizador paralelo.

Nos centraremos especialmente en la primera etapa para estudiar los valores fundamentales
que se promovian desde el régimen, el ideal de hombre o ciudadano que se queria construir desde el
poder, y su relacion con el sistema educativo y con la asignatura escolar de Educacion Fisica, su
desarrollo y su préctica en las aulas. Pese a que esta ideologia se fue adaptando a medida que pasaba
el tiempo, los valores centrales se mantuvieron durante todo el régimen, sobre todo en referente al

catolicismo y al amor a la Patria.

Los valores predominantes: unidad nacional, moral cristiana y disciplina.

Como hemos visto en el marco historico, la idea fundamental versaba en torno a la necesidad
de conectar a toda la sociedad a través de unas ideas predominantes para conseguir el objetivo de

reconstruccion nacional y de cohesion identificando Espafia como unidad de destino en lo universal.

El hombre necesario para abordar este proyecto deberia ser conformado con arreglo a estos
objetivos y para articularlo, la primera tarea seria la de desmantelar el sistema republicano y desarrollar

otro basado en el nacionalismo como premisa principal.

Siguiendo al profesor Alejandro Mayordomo, los principales valores que se promovieron
especialmente en esta fase autarquica fueron la abnegacién y el espiritu de sacrificio y servicio al
Estado, la disciplina, la docilidad social y politica, y la conformidad con el “nuevo orden” .
Veremos, posteriormente, cOmo estos preceptos ideoldgicos se vuelcan en un uso particular del cuerpo
en el marco de la Educacion Fisica institucionalizada y, por lo tanto, politizada y eminentemente

ideologizada.

El “espiritu nacional”, el destino historico de la Patria, la unidad nacional, son defendidas y
excitadas, junto al rechazo al partidismo o la prevencién ante peligrosos extranjerismos e
intelectualismos, que a su vez resonaron en tiempos republicanos. En el momento fundacional

predomina el mensaje de la doctrina falangista, pero después las esperanzas de la tendencia

91 Mayordomo, A.: Historia de la educacion en Espafa: Nacional-Catolicismo y Educacion en la Espafia de Posguerra,
Madrid, Centro de publicaciones de la Secretaria General Técnica del Ministerio de Educacion y Ciencia, 1990, p. 16. (la
cursiva es nuestra)
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revolucionaria falangista se iran desdibujando. Durante este periodo se producen cambios en las
formas de poder que van consolidando otra presencia constante: el clima de exaltacion religiosa, la

vinculacion entre Iglesia y Estado y la mayor influencia de los sectores catolicos®.

Asi, el franquismo se basaba principalmente en la adhesion incondicional hacia la figura del
Caudillo y su veneracion por parte de la sociedad y de la Iglesia. Esta adhesion manifest una marcada

tendencia hacia el fomento del culto a la personalidad de su fundador.

Es fundamental recalcar que el franquismo estuvo marcado por unos valores catolicos
tradicionales que habian venido sirviendo de soporte ideoldgico a las clases dominantes espafiolas, y
que en los inicios de la dictadura estuvieron condicionados por la ideologia fascista, predominante en
aquellos afios en Europa entre la derecha radical. Ciertamente, tras la Guerra Civil, el nacional-
catolicismo se presenta como una cosmovision, una ideologia, que tiene hondas raices. Tan hondas
que nos retrotraen a la reaccion catdlica frente a la llustracion, frente a la modernidad que la

Revolucion francesa representa y frente a la aparicion del liberalismo historico.

Ciertamente, el régimen franquista tuvo gque sustentarse en un ideario consistente y consolidado
para poder ganar la confianza de la mayoria social y tener éxito en su objetivo de reconstruir el Nuevo
Estado y dar paso a la llamada Espafia triunfal. Analizar los origenes de la ideologia que mas tarde fue
bautizada como nacional-catolicista son imprescindibles para entender el proceso de conformacion de

esta forma de pensamiento que afectara a todo el &mbito politico y social durante el régimen.

El 20 de abril de 1937 Franco promulga una norma juridica que pasé a denominarse como
Decreto de Unificacion, mediante el cual se fusionaban bajo su mando los partidos Falange Espafiola
de las Juntas de Ofensiva Nacional Sindicalista (FE de las JONS) y la Comunion Tradicionalista,
quedando un partido Unico para el régimen llamado Falange Espafiola Tradicionalista y de las Juntas
de Ofensiva Nacional Sindicalista (FET y de las JONS).

De esta manera se funda el llamado Movimiento Nacional, concebido primero como partido
unico y revolucionario y, mas tarde, como institucién politica. A través de esta norma Franco integrd
las diferentes ramas o familias ideolégicas en un Unico Gobierno dirigido por él: militares, falangistas,
carlistas y alfonsistas pasaron a conformar un grupo politico e ideoldgico unificado bajo las 6rdenes
del Caudillo.

Asi, los principios monarquicos, la derecha social o econdmica, los partidos cristianos y la
Falange Espafiola y de las JONS se disuelven formalmente en el Movimiento, que se basa en una

adhesion profunda a la figura del Caudillo de Espafia, Francisco Franco, como Unica fuerza capaz y

92 |bid., p. 17.
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legitima para construir el nuevo proyecto de Estado tras la Guerra Civil, y como respuesta radical al

intento de destruir los valores esparioles en el periodo republicano anterior.

Desde esta perspectiva, el de Franco fue un régimen con aspiraciones totalitarias, dirigido por
un poder dictatorial que practica un nacionalismo a ultranza y alienta un fervor patriota apasionado;
con una férrea centralizacién en el interior, y un prolongado aislacionismo como consecuencia
principalmente de un deseo de autosuficiencia debido a la situacion internacional que se vivia en

aquellos momentos.

Y, ciertamente, otro elemento ideoldgico fundamental, durante todo el franquismo, provendria
de la influencia de la Iglesia Cat6lica. Recordemos que uno de los objetivos principales del golpe de
Estado orquestado por la jerarquia militar era rescatar la esencia de la Espafia decimondnica y sus
valores mas tradicionales. En aquella Espafia de los Reyes Catodlicos, la Iglesia habia sido una
institucion politica central con un protagonismo y un poder de primer orden en la sociedad, inculcadora

del orden moral y con una omnipresencia en cualquier &mbito de la sociedad.

El apoyo de la Iglesia al Alzamiento Nacional nos confirma también su adhesion al proyecto
franquista desde un primer momento, encargandose posteriormente de nutrir ideolégicamente la

doctrina del Movimiento Nacional.

Para ver claramente esta adhesion ideoldgica al franquismo por parte de la Iglesia, vamos a
revisar un documento fundamental: la Carta colectiva de los obispos espafioles a los de todo el mundo
con motivo de la guerra de Espafa. Dicho texto se firmo en Pamplona el 1 de julio de 1937, en plena
Guerra Civil, y fue suscrito por 43 obispos residenciales con la intencion de dejar claro su apoyo al
movimiento nacional y al alzamiento militar en su mision de restaurar el orden alterado por el anterior

gobierno republicano “al tratar de instalar violentamente el comunismo”%.

Sin duda, se trata de una carta que se encuentra en la base misma de esta ideologia tan particular.
Fue escrito por el arzobispo de Toledo, Isidro Goma, y encargada por el papa Pio X1y por Franco con
el objetivo de ensefiar al mundo la postura de los obispos espafioles ante el conflicto. Hemos elegido

los parrafos mas significativos para nuestro estudio:

“Quede, pues, asentado, como primera afirmacion de este Escrito, que un
quinguenio de continuos atropellos de los subditos espafioles en el orden religioso y
social puso en gravisimo peligro la existencia misma del bien publico y produjo enorme
tension en el espiritu del pueblo espafiol; que estaba en la conciencia nacional que,

agotados ya los medios legales, no habia mas recurso que el de la fuerza para sostener

%3 |bafiez Salas, J.L.: El franquismo, Madrid, Punto de vista editores, 2013, p. 56.
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el orden y la paz. El alzamiento civico-militar fue en su origen un movimiento nacional
de defensa de los principios fundamentales de toda sociedad civilizada; en su desarrollo,
lo ha sido contra la anarquia coaligada con las fuerzas al servicio de un gobierno que

No SUpPo 0 no quiso titular aquellos principios”®.

Este apoyo por parte de la jerarquia eclesiastica va a fundar posteriormente el nacimiento de la
ideologia nacional-catolicista. Ademas, podemos observar en esas lineas un sentimiento reaccionario
a las supuestas atrocidades cometidas por la Republica con sus medidas laicistas, reformistas y
rupturistas puestas en marcha durante el bienio azafista de 1931 a 1933. Y es que, “Frente a la ‘radical
subversion de valores’ que habia supuesto el proyecto republicano, habia que ganar el futuro, habia
que edificar una nueva cultura, y deberia hacerse recobrando o reconquistando las esencias de nuestra

nacionalidad”®.

Ciertamente, esta frase resume muy bien las intenciones del régimen franquista en su objetivo
de volver a instaurar ciertos valores de la Espafia decimondnica, tradicional, perdida y menospreciada
por el anterior gobierno y sus valores preconizados. Y para conseguir este proposito habia que construir

una base ideologica fuerte, en la que la Iglesia y los valores catolicos serian esenciales.

En efecto, la idea de Espafia que habian imaginado los franquistas era una Espafia contraria a
larepublicana en lo ideoldgico y en lo espiritual. Y asi, el gobierno franquista, con su idea de construir
el Nuevo Estado y restaurar la Espafia perdida, acabd implantando el nacional-catolicismo como
referente ideoldgico y cultural del régimen. Esta vinculacién entre Dios y Espafia iba a perdurar hasta
el final del periodo franquista, sustentando la base ideoldgica de la dictadura, independientemente de

las circunstancias y de la etapa en la que se encontrara a lo largo de sus casi 40 afios de existencia.
En este punto es necesario citar las palabras que aparecen en la obra de Ibafiez Salas:

“De alguna manera el nacionalcatolicismo fue en el caso espafiol el consentimiento
estatal que el franquismo dio a la Iglesia catolica, en tanto que legitimadora por excelencia del
régimen (junto al hecho victorioso) para que pudiera ejercer el control de decisivos espacios
sociales pero también politicos”.

En efecto, la Iglesia iba a ser la encargada de gestionar y dirigir ambitos centrales de la vida

social. Y esta manera de pensar “va a servir de aglutinante del bloque de fuerzas politicas y sociales

% Ibid., p. 59.

% Mayordomo, A.: “Nacional-catolicismo, tecnocracia y educacion en la Espafia del franquismo (1939-1975)”, Revista de
Historia, 1997, p.150.

% |bafiez Salas, J.L.: El franquismo, Madrid, Punto de Vista Editores, 2013, p. 104.
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que se articulan en torno a Franco y va a salir de la guerra como ideologia unificadora y hegemonica™®’.
Y es que, como escribia Javier Tusell en 2005, “los principios basicos e inamovibles de Dios y Espafia,

religiosidad y patriotismo funcionaron durante todo el periodo como ejes de unidad y de sentido”®.

Ciertamente, una de las ideas centrales del régimen franquista y de la ideologia nacional-
catolicista era recuperar los valores tradicionales ignorados y suprimidos por el gobierno republicano,
y la esencia decimononica de Espafia. En este sentido, la Iglesia representaba una institucion historica
que habia sido, desde hacia varios siglos, fundamental para la identidad espafiola. Una Espafia en la

que la consigna es ganar el futuro desde el reencuentro con sus auténticas esencias®.

Y efectivamente, este apoyo de la Iglesia catdlica al levantamiento militar y al régimen
franquista desde un principio sera central y afectara directamente al modelo de nacion y de hombre
que se proponen construir desde los poderes facticos. Y es que, desde el principio hasta el final del
periodo franquista, la religion y la Iglesia catdlica espafiola jugaron un papel fundamental en el

contenido simbdlico del régimen.

Podemos hacer un pequefio resumen, a partir de esta fusion de mentalidades tan caracteristica,
del tipo de persona o ciudadano gque querian construir desde el poder: un hombre mitad monje mitad
soldado, disciplinado en lo moral y en el comportamiento, creyente y religioso, patriético, y todos los
adjetivos que pudieran estar asociados a estos conceptos centrales. Veremos como se materializan en

el cuerpo de los jovenes en ejercicio.

Por todo ello, el franquismo supuso una nueva restauracion del orden y de los valores
tradicionales, fundamentalmente por medio de una ideologia profundamente influenciada por el
militarismo, la religién catélica y la idea de la unidad de Espafia. El viejo espiritu espafiol y cristiano
debia ser conservado. Y son esas tres ideas las que van a conformar la columna vertebral de la politica

del régimen. Serian estos tres rasgos principales los que definirian esta ideologia:

1. “Catolicismo y patria son consustanciales. [...] La fe queda asi mediatizada por el patriotismo
y, correlativamente, el patriotismo por la fe”.
2. “En este mutuo conocimiento del catolicismo y el patriotismo, los valores civiles se

encuentran subordinados (...) a los valores de la fe”.

%  Sanchez, J.: “El  Franquismo”, Rebelion (2005, 17 de noviembre). Recuperado de
http://www.rebelion.org/docs/22842.pdf

% Tusell, J.: Dictadura franquista y democracia, 1939-2004, Barcelona, Critica, 2005, p. 24.

9 Pérez, A.: Historia de la Educacién en Espafia. Nacional-catolicismo y Educacion en la Espafia de posguerra. Madrid,
Ministerio de Educacion y Ciencia, 1990, p. 149.
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3. “Antimodernidad. (...) La imagen de la vida civil propuesta desde la fe, asi condicionada, es

un recuerdo idealizado del pasado™.

Esta alianza ideoldgica y tactica entre Estado e Iglesia fue tremendamente util para la
supervivencia del régimen de Francisco Franco. En la Revista Nacional de Educacion de 1942 se
dejaba bien claro el amado y largo trayecto que habia que seguir para alcanzar la restauracion:

“Crear un pensamiento espaiol, sin estridencias ni contagios, es lo mismo que edificar
una Cultura. Tal es el afan que de nosotros exige hoy la Historia (...). Nuestra Patria nos pide
hoy (...) la integracion activa y militante, en una viva sintesis politica, de todos los valores del

espiritut®,

Sin embargo, como deciamos anteriormente, esta union no fue aceptada unanimemente en un
principio, fundamentalmente porque entre los presupuestos falangistas, principal rama ideoldgica del
Movimiento Nacional, no se contemplaba la idea de un Estado confesional. De hecho, si repasamos el
librito propagandistico de la Falange, editado en 1940 bajo el titulo Los XXVI puntos del Estado
Espaniol de 1940, especie de “vademécum nacional-sindicalista” en el que se exponen los 26 puntos
en los que supuestamente se fundod el Estado y el Régimen politico fundados por el General Franco,

podemos corroborar esta afirmacion. En el punto 25 se dice textualmente lo siguiente:

“Nuestro Movimiento incorpora el sentido catdlico, de gloriosa tradicion y
predominante en Espafia a la reconstruccion nacional. La Iglesia y el Estado concordaran sus
facultades respectivas, sin que se admita intromisién o actividad alguna que menoscabe la

dignidad del Estado o la integridad nacional”1%,

En efecto, el proyecto falangista era esencialmente estatista sin una intromision eclesiastica en
las politicas y decisiones de Estado, pero otorgando gran relevancia a la religion a la hora de articular
la nueva identidad espafiola. Sin duda, una de las caracteristicas esenciales del nuevo Movimiento
Nacional era el afan de la Falange por recobrar la grandeza de Espafia; entre otras ideas, identificando

la “edad de oro” con el siglo XV, la época de los Reyes Catolicos.

Otros tres elementos esenciales del pensamiento falangista estaban intimamente vinculados a
esta vision nostalgica de la historia de Espafia: el nacionalismo, el imperialismo y el catolicismo. Una

vision autoritaria de la disciplina y la jerarquia se tradujo en la creencia en la suprema autoridad del

100 “Editorial”, Revista Nacional de Educacion 24 (1942), 5.

01 Los XXVI puntos del Nuevo Estado Espafiol, Madrid, Grafica Reunidas, 1940. Tomado de
https://www.heraldicahispanica.com/XXVIpuntos.htm
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ejército y en una admiracion sin limites por los valores militares'%. Catolicismo, valores tradicionales,
imperialismo, nacionalismo y ejército constituyen elementos fundamentales del pensamiento
dominante franquista de aquellos afios, que van a afectar directamente a la conformacién de diferentes
instituciones espafiolas tanto educativas, politicas y socioculturales, como herramientas de fomento,

consolidacién y aceptacion de todo el entramado ideoldgico franquista que venimos estudiando.

En cuanto a Falange, si se la admitié como nucleo del partido Unico estatal, era porque parecio
lo mejor para un régimen militar autoritario y anti-izquierdista, en plena época fascista. Franco
concibié a la Falange Espafiola Tradicionalista como un instrumento para mantener la cohesion
nacional. Por esta razon, esta organizacion proporciond asimismo los instrumentos ideoldgicos del

nuevo regimen.

Nos parece conveniente, para analizar correctamente la conformacion del nacional-catolicismo
hacer referencia a algunas fuentes ideoldgicas de las que bebi6 esta corriente de pensamiento. Fueron
muchos los intelectuales que aportaron ideas y contribuyeron a crear este imaginario, pero vamos a

reparar solamente en algunos que fueron fundamentales.

Podemos mencionar, entre otros, a Marcelino Menéndez Pelayo, Manuel Garcia Morente 0 a
Ramiro de Maeztu, quienes reivindicaron la unién fundamental entre la fe religiosa y el patriotismo
espafiol como dos bloques ideoldgicos indispensables para sustentar el aparato politico del nuevo
régimen y dar origen asi a la nueva Espafia deseada. Otras figuras influyentes pertenecian al grupo
Accidn Espariola, sociedad cultural nacida en 1931 marcadamente elitista conformada por intelectuales

de ideas ultraconservadoras y de derecha radical.

Creada como grupo de presion y reaccion contra el ideario republicano, siendo de corte
catélico-monarquico, constituyd un importante reservorio de ideas tradicionalistas que fue
determinante en la creacidn de una base ideoldgica potente de la que se nutrié el régimen franquista
posterior. Algunos de sus miembros mas relevantes fueron José calvo Sotelo, Eugenio Vegas Latapié,
Victor Pradera y José Maria Peman Pemartin. Ya en 1937, este Gltimo escritor, poeta y dramaturgo
gaditano, presentaba como premisas de la nueva situacion politica la consideracion de Espafia como
un ser histdrico de substancialidad catolica que debia compenetrarse con el futuro Estado en un
Fascismo integral. Transmitia también la necesidad de declarar la Religién Catdlica como oficial del
Estado, y dos principios basicos para la ensefianza como eje fundamental en la urgente tarea de

reconstruir la unidad nacional: el principio religioso y el principio patri6ticol®®. Algunos de sus

102 Sénchez, J.: “El  Franquismo”, Rebelion (2005, 17 de noviembre). Recuperado de
http://www.rebelion.org/docs/22842.pdf

108 pemartin, J.: Qué es “lo nuevo”. Consideraciones sobre el momento espariol actual, Madrid, Aldus, 1938.
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comentarios dejan clara su postura en cuanto a la necesaria identidad espafiola: “La Nacion Espafnola

es, si es Catdlica; ésa es la esencia de nuestra nacionalidad”%*,

Por su parte, Victor Pradera, “a menudo reconocido como la tinica referencia intelectual directa
de Franco™'®, ide6logo multidisciplinar, catélico y tradicionalista, albergaba ideas centrales que
giraban en torno a la unidad de Espafia y a una concepcion corporativa de la sociedad, aspectos ambos
que se encuentran en las bases mismas de la ideologia que venimos estudiando. Ciertamente, fueron
numerosas las figuras intelectuales que apoyaron esa unién ideolégica como una caracteristica esencial

que debia poseer la Esparfia del proyecto franquista.

Es indudable que Franco, habiendo nutrido su pensamiento a través de algunas de estas
personalidades, se convencio de que el Nuevo Estado debia estar construido alrededor de los conceptos
esenciales de unidad, fe y orden que provenia principalmente del pensamiento militarista, de la religion

catolica y del tradicionalismo.

Y todas estas corrientes de pensamiento daran como resultado una forma particular de pensar
el nuevo hombre del franquismo. El nacional-catolicismo va a ser central en las acciones y decisiones
que tomara el régimen de Franco de cara a construir la “Nueva Espafia” y el “Nuevo Hombre” como
objetivo politico fundamental de esta nueva etapa tras la Guerra Civil. Pero para llegar a dirigir el pais

de una manera contundente, las discrepancias debian ser resueltas de una manera agil y eficaz.

Pero no fue todo tan facil hasta llegar a un consenso ideol6gico de esta magnitud. A principios
del régimen franquista hasta el afio 1942, los presupuestos falangistas tenian mucha mas relevancia
que los demas. Y, como ya hemos visto anteriormente, las bases ideoldgicas de esta formacién no
consideraban conveniente unir Estado e Iglesia y aceptar un Estado confesional. Para ellos el Estado

debia ser el dirigente de toda politica y ninguna otra institucién debiera rivalizar contra él.

Fue mas tarde, en la etapa que va desde 1942 a 1950 cuando se produce un desplazamiento de
la influencia falangista a favor de los catélicos, con el ascenso a puestos politicos relevantes de figuras
ligadas a la Iglesia como Martin Artajo, que se le encomend6 la tarea de gestionar el Ministerio de
Asuntos Exteriorest®. Para ver este fendmeno con mayor claridad, mostraremos algunas palabras que

pronunci6 Franco en su discurso del 1 de octubre de 1936. Sus palabras reflejan fielmente la fuerte

104 pérez, A.: Historia de la Educacion en Espafia. Nacional-catolicismo y Educacién en la Espafia de posguerra, Madrid,
Ministerio de Educacion y Ciencia, 1990.

105 Ibahez Salas, JL. “41 afios de su muerte. Franco, ese hombre”. Nuevatribuna.es. en:

https://www.nuevatribuna.es/articulo/historia/franco-hombre/20161119095114133940.html.  Este articulo es una
adaptacion del epigrafe titulado ‘Franco ese hombre’, de mi libro sobre el franquismo publicado en 2013 por Silex
ediciones del que hay edicion digital a cargo de Punto de Vista Editores.

16 Sanchez, J.: “El  Franquismo”, Rebelion (2005, 17 de noviembre). Recuperado de
http://www.rebelion.org/docs/22842.pdf
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adhesion inicial del régimen hacia los postulados falangistas, pero destacando al mismo tiempo la
relevancia social de la religion catolica:

“El Estado nuevo, sin ser confesional respetard la religion de la mayoria del pueblo

espafiol, sin que esto suponga intromision de ninguna potestad dentro del Estado?’.

Una vez consolidada esta simbiosis entre ambas instituciones, la identificacion entre

catolicismo y nacionalidad espafiola seria signo distintivo del franquismo hasta la muerte del dictador.

Ciertamente, los términos catolicismo y Patria seran dos nociones unidas indisolublemente para
dar forma al Nuevo Estado, presentdndose el catolicismo como el fundamento y la esencia de Espafia,
su base articuladora, lo que, en definitiva, dara sentido a la conquista y restauracion del orden espafiol

y cristiano™%,

Con todo, podemos ir viendo que el ciudadano ideal espafiol para el régimen franquista y su
nuevo Estado sera primera y fundamentalmente de corte cristiano y espafiol, y debera entregarse en
cuerpo y alma a la causa franquista con disciplina y devocion hacia el Caudillo. Y es en la
materializacion de esta ideologia donde podemos encontrar pistas del modelo humanistico que se

perseguia articular durante los primeros afios del franquismo, autarquico y mas reaccionario.

Hasta aqui podemos afirmar que el Nuevo hombre del franquismo se articul6 en torno a tres
ejes principales que dan sentido a su ser y conforman una cosmovisién concreta: la disciplina y el

orden militar y religioso, la fe y la moral cristiana y el sentido de unidad nacional.

En este sentido, el nuevo ciudadano de la nacion ha de entregarse a la causa de la nacion con
su arrojo disciplinado, amar a la Patria rescatando la esencia tradicionalista decimondnica de la Espafia
imperialista, y ser profundamente cristiano en lo moral y espiritual. Estos valores van a determinar las

politicas que el régimen va a llevar a cabo para su proyecto de nacion.

Marco escolar y politica educativa: ensefianza confesional, adoctrinamiento y politizacion de la

educacion.

Como herramienta de socializacion fundamental para cualquier Estado, la educacién escolar
iba a ser crucial para alcanzar el éxito en los objetivos marcados para el régimen. Como recurso de
adoctrinamiento e inculcacion de valores e ideas determinadas en los méas jovenes, este ambito de lo

social fue politizado e instrumentalizado para saturar sus vidas escolares de ideologia franquista, es

107 |béfiez Salas, J.L.: El franquismo, Madrid, Punto de Vista Editores, 2013, p. 115.

108 Mayordomo, A.: Historia de la educacién en Espafa: Nacional-Catolicismo y Educacion en la Espafia de Posguerra,
Madrid, Centro de Publicaciones, 1990, p. 22.
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decir, nacional-catolicista, y asi crear un potente imaginario social que pudiera unir a los futuros

ciudadanos espafioles en torno a un mismo ideal de hombre y de pais.

Uno de los rasgos principales del nuevo régimen que va a afectar especialmente al ambito de
la educacion serd el totalitarismo politico del que hacia gala el nuevo régimen tras el conflicto. En
efecto, los rasgos que caracterizan la dictadura son fundamentalmente “aspectos como la exaltacion
del Estado, el antiparlamentarismo y el antiliberalismo, la proclamacion de una verdad oficial del
Estado que no es posible discutir, el intento de configurar un partido Unico a través del decreto de
unificacion de 1937; la exaltacion carismética del Jefe en quien se concentran todos los poderes; la
potenciacion de una élite politica que constituye la linea de mando; el control, en fin, de los medios de

comunicacion y de socializacion (entre estos ultimos, la educacion)”1%.

Estos rasgos del nuevo Estado totalitario son las sefias de identidad de un régimen politico que,
en su primera etapa hasta 1945, marcara la educacion escolar de los mas jovenes. Debido a la influencia
de los presupuestos de la Falange durante la primera etapa, se consideraba fundamental “el sentido de
la vida como milicia, la importancia de los valores y las convicciones para la misma, la pedagogia del
entusiasmo y de la disciplina, la llamada a una accion formativa fuera de la escuela con una finalidad

de educacion politica y la formacion de cuadros dirigentes™°.

La influencia de la religion catdlica en el sistema educativo seria determinante en lo ideoldgico
y en la conformacion de un modelo antropolédgico concreto. Si, como vimos anteriormente, los
tradicionalistas y los falangistas abogaban por un Estado aconfesional y se oponian a toda
secularizacion de la vida publica, la Iglesia catdlica en Espafia perseguia la implantacion de la
educacion confesional “basada en tres premisas fundamentales: ensefianza de acuerdo con la moral y
el dogma catdlicos, ensefianza de la religion en todas las escuelas (tanto publicas como privadas) y el

derecho de la Iglesia a la inspeccion de la ensefianza en todos los centros docentes™ .

Coincidimos con Alejandro Mayordomo en que dos presupuestos centrales del régimen en
materia de politica educativa van a ser la ensefianza confesional y la politizacion de la educacion.
Ademas, este autor nos ofrece tres rasgos fundamentales que reflejan las influencias ideoldgicas que

alimentaron la politica educativa de Franco:

“El significado pedagogico de la doctrina falangista y la presencia de una pedagogia

nacional-sindicalista; la consolidacion de la influencia de lo catélico en la organizacion de la

109 De Puelles, M.: Educacion e Ideologia en la Espafia Contemporanea, Madrid, Tecnos, 2002, p. 289.
110 Mayordomo, A.: Historia de la educacién en Espafia: Nacional-Catolicismo y Educacion en la Espafia de Posguerra,
Madrid, Centro de Publicaciones, 1990, p. 61.

111 De Puelles, M.: Educacion e Ideologia en la Espafia Contemporanea, Madrid, Tecnos, 2002, p. 289.

68



vida escolar y en la definicion de la politica educativa; el peculiar y significativo énfasis que
pone la educacion en controlar las pautas de socializacion de los esparioles y espafiolas y, por

lo tanto, la relevancia que cobran en ese aspecto los factores ideologicos”!?,

Era fundamental abordar una profunda formacion politica y religiosa para el Nuevo hombre de
la Espafia triunfal. Y, ciertamente, los valores que aportaron la Falange y la Iglesia catolica van a ser
los pilares fundamentales del nuevo sistema educativo franquista que se movia en torno a la

determinacion de fomentar un patriotismo “con fe y activo” y de “recristianizar” el pais.

El nuevo hombre ha de ser esencialmente cat6lico y espafiol, y para articularlo, la educacion
seria el medio mas eficaz. La Ley de 1945 de Educacion Primaria exige que los libros escolares se
utilicen para “formar la voluntad, la conciencia y el caracter del nifio en orden al cumplimiento del
deber y a su destino eterno, infundir en el espiritu del alumno el amor y la idea del servicio a la Patria,
de acuerdo con los principios inspiradores del Movimiento”!!3, Es imprescindible que el nuevo
ciudadano llegue a ser un apasionado patriota y un profundo cristiano. Y es que, como afirma Puelles,
“los valores religiosos ‘tradicionales’ van a ser el basamento fundamental de los valores politicos
nacionalistas y totalitarios™'4. Leamos la orden ministerial de 24 de julio de 1939:

“La necesidad de restaurar en la escuela primaria la ensefianza de la religion, base

indispensable del orden, vinculo firmisimo de la unidad y grandeza de nuestra patria”!*°,

Ciertamente, la religion se convierte en el sustrato principal de los valores politicos del Nuevo

Estado, y consecuentemente, el propio Estado va a desentenderse en gran medida de la educacion.

Las practicas llevadas a cabo en el aula también denotan este giro ideoldgico radical. Si durante
1931 a 1933 se habia puesto el acento en la lectura de la poesia de autores como Antonio Machado o
Juan Ramon Jiménez y se habia subrayado la importancia de la ciencia como conocimiento para liberar
el alma de toda atadura espiritual, ahora “se pide la lectura frecuente del Evangelio, se presenta la
Historia como medio de cultivar el patriotismo y se piden ejercicios diarios en los cuadernos sobre un

tema religioso o patridtico”*®.

112 |bid., p. 65.

113 Mayordomo, A.: Historia de la educacién en Espafa: Nacional-Catolicismo y Educacién en la Espafia de Posguerra,
Madrid, Centro de Publicaciones, 1990, p. 67.

114 De Puelles, M.: Educacion e Ideologia en la Espaiia Contemporanea, Madrid, Espafia: Tecnos, 2002, p.302
115 |bid., p.303.

116 Mayordomo, A.: Historia de la educacién en Espafia: Nacional-Catolicismo y Educacion en la Espafia de Posguerra,
Madrid, Centro de Publicaciones, 1990, p. 86.
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Patria y Dios van a ser dos conceptos en union para formar al nuevo hombre. Lo religioso
impregna la vida en las escuelas: se cuelgan crucifijos y se recitan oraciones continuamente, que deben

ser aprendidas de memoria.

El Magisterio pasa a concebirse como militancia y apostolado. Para alimentar el sentimiento
patrio se utilizaran los presupuestos falangistas, sobre todo el de unidad nacional y amor a la bandera.
Las asignaturas de Geografia e Historia son politizadas, ideologizadas, preconizando la hermandad
entre regiones y presentado proezas y grandezas de los mitos sobre héroes espafioles del pasado. El
respeto a la autoridad y la obediencia se promoveran a través de las lecturas escolares. Toda una
maquinaria institucional con un objetivo humanistico: transformar las mentes y construir un modelo

de hombre concreto.

Pero dependera también de las asignaturas a impartir, como tendremos ocasién de ver, ya que
la Educacion Fisica estuvo politizada desde presupuestos de corte mas falangista, sin despreciar nunca
la religidn. a politica educativa que siguid el régimen franquista se bas6 en una vasta depuracion, no
solo de profesores y de alumnos que no compartian los mismos valores e ideales que propugnaba
Franco, sino también de libros de texto y de bibliotecas. En cuanto a esta Gltima practica, ya en 1936
se mandaban ordenes de solamente guardar aquellos libros que “respondan a los principios de la

religion y moral cristiana y exalten el patriotismo™*’.

De esto se puede deducir que el régimen franquista tenia una intencién desmesurada por
“rescatar” los valores tradicionales a través del sistema educativo en concordancia con el ideario del
Movimiento Nacional. El deseo de desaparicion de cualquier indicio de republicanismo y sus valores
centrales como laicidad, liberalismo, intelectualismo o reformismo va a dirigir las acciones del régimen

franquista en materia educativa. Asi se expresaba en la Orden de 1936, emitida por el bando sublevado:

“(...) extirpando asi de raiz esas falsas doctrinas que con sus apostoles han sido los

principales factores de la tragica situacion a que fue llevada nuestra patria”**8,

Aquellos que se estaban preparando para la docencia y el magisterio también fueron expulsados
de la labor docente para evitar que pudieran estar “‘contaminados’ de ideas antipatrioticas, liberales,
disolutas y ateas”!'. En otras disposiciones se alude al régimen republicano como instigador de un

materialismo barbaro y laico del marxismo ateo.

117 De Puelles, M.: Educacion e Ideologia en la Espafia Contemporanea, Madrid, Tecnos, 2002, p. 300.
118 |pid., p.302.
119 1bid., p.302.
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El cambio de rumbo que la nacién necesitaba para articular el Nuevo Estado y comenzar a
construir el nuevo hombre espafiol necesitaba apoyarse en el control absoluto de instituciones y
organismos socio-politicos fundamentales como la prensa y la educacion. El control y la manipulacion
del sistema educativo por parte del gobierno franquista fue central para la consecucion de los objetivos
que se propuso en materia ideoldgica. En efecto, para inculcar con éxito los nuevos valores que deben
restaurar la verdadera identidad espafiola, radicalmente diferente de la identidad republicana, era
necesario construir un nuevo imaginario social y un modelo de hombre espafiol radicalmente nuevo
para dar paso a la Espafia triunfal. Esta vasta tarea de adoctrinamiento se refleja claramente en las
palabras que pronunci6 el Ministro de Educacion, José Ibafiez Martin, en 1942 en la Universidad

Central al inaugurar el curso académico 1942-1943:

“Si es preciso llegar a esta transformacion del pensamiento colectivo del pueblo, el
espiritu de cada individuo sera la primera zona de accion en esta nobilisima empresa

renovadora”??,

Era necesario que los espafioles se educasen en los principios fundamentales de amor a Dios y
de servicio a la Patria, eliminando todo signo republicano de libertinaje, anarquia y falsedad. Habia
una responsabilidad histérica por recuperar y promover los valores eternos de Espafia, y esta tarea se
realizaria por medio de la educacion. En palabras de Ramon Serrano Sufier, uno de los principales
adalides del régimen franquista, “era necesario, en consecuencia, extirpar, combatir al enemigo, tomar

radicales medidas defensivas y desintoxicar las mentes extraviadas”!??.

En este sentido, la Institucién Libre de Ensefianza, proyecto pedagdgico fundado por Francisco
Giner de los Rios que supuso el baluarte de la renovacién y el progreso pedagdgico republicano, recibi6

las criticas mas aceradas.

Habia un deseo de volver a la tradicion entendida como “vitalizacion” de los principios que

habian hecho a Espafia catélica y grande. Recogemos en esta frase toda nuestra reflexion:

“Frente al materialismo, lo espiritual; ante el desenfreno de la libertad y la democracia,
la autoridad y la disciplina; ese era el significado de la tradicion que debia purificar y vitalizar,

curar nuestro organismo social, atacado por el marxismo y el liberalismo™!?2, Franco también

120 E] texto de su discurso, presentado como “Discurso del ministro. El régimen entrafia una inconmovible permanencia”,
se publico en el articulo “En la Universidad Central el Ministro de Educacion Nacional preside la inauguracién del curso
académico 1942-1943”, ABC, 11.426 (8-X-1942), pp. 7-8. La cita textual se recoge en la pagina 8.

121 Mayordomo, A.: Historia de la educacién en Espafa: Nacional-Catolicismo y Educacion en la Espafia de Posguerra,
Madrid, Ministerio de Educacion, 1990, p. 25.

122 |hid., p.29.
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lo recordaba claramente en plena guerra alld por el afio 1937: “nuestra guerra, es una guerra

religiosa”!?®

Por supuesto, también la simbologia y las rutinas cotidianas en la escuela cambiaron
radicalmente. Se arrancaron las alusiones al intelectualismo de las paredes, y se colgaron mapas de
Esparfia y fotografias de personajes heroicos relevantes para el régimen como los Reyes Catolicos o El
Cid. Las banderas republicanas, con el ledn y la balanza de la justicia, dieron paso a los crucifijos y
las banderas de la Falange. Las metodologias educativas también sufrieron una profunda modificacion:
la memorizacion como técnica de estudio volvio a ser la consigna pedagdgica como método para el

aprendizaje y el adoctrinamiento.

Para ver con claridad la profundidad con la que la religion catdlica y la Falange, con sus valores
caracteristicos, se adentraron en el sistema educativo, y ver el rechazo a los presupuestos republicanos,

leamos lo que dijo el ministro José Ibafiez Martin en su discurso en Las Cortes:

“(...) Lo verdaderamente importante hasta desde un punto de vista politico, es
cristianizar la ensefianza del Estado, arrancar de la docencia y de la creacion cientifica la
neutralidad ideologica, y desterrar al laicismo (...) No solo preconizamos la cultura religiosa
como elemento indispensable de la formacion, sino que destacamos aquella otra cualidad (...):
el ambiente religioso, la piedad sélida, apoyada en las virtudes que son hoy norma moral de la

Falange, tales como la obediencia, el sacrificio, la austeridad y la justicia”?.

Las practicas escolares también reflejan esa deriva educativa ideologizada hasta el extremo: se
realizaba una lectura obligatoria y un analisis del Evangelio todos los sabados sin excepcion, se
mandaba la realizacion diaria de un trabajo sobre un tema religioso, la asistencia a la Misa parroquial,
las canciones en grupo, los himnos, los poemas o frases célebres de figuras relevantes destacadas por
el régimen franquista recurren a la movilizacion de las emociones como catalizador del sentimiento de
adhesion al Movimiento, al proyecto de nacion de los poderes facticos y sus planes politicos. La
educacion al servicio de Franco para construir un ciudadano fiel reflejo de los presupuestos que rigen

el Movimiento.

El anélisis de la legislacidn educativa de la época franquista, sobre todo la referente a la etapa
autarquica, refleja una imagen clara del modelo antropolégico que se perseguia construir a través de

la educacion.

123 1pid., p.42.
124 1hid., p. 43. La cursiva es nuestra.
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2.3. Marco legislativo

Ciertamente, la educacion tenia una importancia capital para el proyecto franquista porque seria
el medio mas conveniente para formar ¢l “hombre nuevo”. En este sentido nos vamos a centrar en la
etapa que va de 1936 a 1945, el primer franquismo, denominado por muchos historiadores como una
“dictadura fascistizada”. Para la exitosa construccion de este hombre nuevo era fundamental, como
sabemos, la formacion religiosa (un rasgo singular en Espafia) y, sobre todo, una pedagogia

unidimensional presidida por valores de autoridad, jerarquia, orden, disciplina y aristocratismo*?°.

Las principales leyes educativas: cristiano y espafiol, religioso y patriota

Con ello podemos afirmar que este hombre nuevo es fundamentalmente elitista y de ahi que la
primera reforma educativa importante que asume el Estado Nuevo es la Ley del 20 de septiembre de
19382 en plena guerra. Esta ley, de Reforma de la Segunda Ensefianza, pretende reformar el
bachillerato, es decir, que su destinatario natural fue la minoria rectora. Es, pues, una ley selectiva que
busca la formacidn de las nuevas clases directoras. Con esta ley, la formacion de las futuras élites del
bachillerato estard basada, en primer lugar, en una buena dosis de cultura clasica (latin, griego) a lo
largo de los 7 afios del bachillerato, y religion catdlica (2 horas a la semana en todos los cursos), junto

con un enfoque nacionalista que impregnara todo el curriculo.

Dentro de los nuevos valores que se quieren implantar en la sociedad espariola, ocupa desde el
principio una posicién preferente la transmision de los valores religiosos, entendiendo como tales los
que pertenecen a la cultura integrista del catolicismo tradicional. Ello no impide, sin embargo, la
existencia de una pugna entre Falange Espafiola, que aspira al monopolio estatal de la ensefianza y a
la hegemonia educativa, y la Iglesia catdlica, que pretende ser la principal agencia social de

educacion?’,

Finalmente, Franco procura una solucion que concilia los intereses de ambos sectores y
mantiene todo el poder centrado en su persona. Asi, la educacion formal es encomendada a los sectores
cristianos a través del Ministerio de Educacién Nacional y la educacion no formal al Movimiento. Una
ligada mas a la escuela y otra mas vinculada al ocio. Ambas instituciones se solapan ideol6gicamente
en cada uno de sus ambitos conformando un cuerpo de valores falangistas y cristianos afines al

régimen.

125 De Puelles, M.: Politica y Educacion en la Espafia contemporanea, Madrid, UNED, 2007, p. 106.
126 BOE: n° 85 de 23 de septiembre de 1938.
127 De Puelles, M.: Politica y Educacidn en la Espafia contemporanea, Madrid, UNED, 2007, p. 107.
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Otra de las normas juridicas centrales para nuestro estudio fue la Orden de 16 de octubre de
194128 que clarifica definitivamente la presencia de la Educacion Fisica en el sistema educativo
franquista, bajo la vigilancia del Frente de Juventudes. La ley de 29 de julio de 1943 sobre Ordenacion
de la Universidad espafiola'?®, aunque reconoce los derechos de la Iglesia en materia universitaria,

afirma, no obstante, la subordinacion de la Universidad a los valores de la Falange.

Asi, el rector, ademas de catedratico, debera ser militante de FET y de las JONS, los profesores
deberan poseer un certificado de adhesion a los principios del Movimiento Nacional (los de la
Falange), el claustro de profesores debera ser designado por la jerarquia de mando y la propia

condicion de estudiante se adquiere por concesion del rectort3,

Conforme se avanza hacia 1945, la Iglesia cuenta a su favor con el debilitamiento de los
fascismos aliados en el Eje y con la necesidad de apoyo externo que necesita el franquismo, que solo
el Vaticano parece darle. En este sentido, asi como la ley de 1943 es una muestra de la méxima
exaltacion ideoldgica del nacionalismo, la Ley del 17 de julio de 1945, sobre educacion primaria,
es un modelo de exaltacion confesional. Con esta ley, la ensefianza de la religion pasé a ser el principio
fundamental de la ensefianza primaria**2. No sorprende pues que cuando la ley establezca las clases de
escuela que va a regular, cree una nueva tipologia: escuelas publicas, escuelas privadas... y escuelas
de la Iglesia. Ciertamente, el concordato de 1953, firmado entre el Estado Espafiol y la Santa Sede,

consagro este modelo de ensefianza confesional.

Resumiendo, la primera ley, la que en 1938 regula el bachillerato, marco el rumbo: habra
religion en los siete cursos del nuevo bachillerato, obligatoria y evaluable, de manera similar a las
demas disciplinas de caracter fundamental. La segunda ley, la de 1943, introduce la religion en las
aulas universitarias por primera vez en la historia de la educacion espafiola. La tercera ley, de 1945 de
la ensefianza primaria, insistird en el mismo camino principalmente porque toda la educacion primaria
sera conformada por el “sentido catolico”. Se trata de un modelo educativo basado en los valores

fundamentales del nacional-catolicismo: amor a la Patria y a Dios.

Analizando estas tres leyes podemos decir que el nuevo hombre que el proyecto franquista se
propone construir es, en primer lugar, cristiano y espafiol, es decir, religioso y patriota. Se ratifica la
construccidn del imaginario social que venimos analizando desde el principio de nuestra investigacion.

La relevancia que va a tener la Iglesia y la moral cristiana en esa articulacion del nuevo ciudadano va

128| ey de 6 de diciembre de 1940 instituyendo el Frente de Juventudes, art. 9.

12 BOE: n° 312 de 31 de julio de 1943.

130 De Puelles, M.: Politica y Educacion en la Espafia contemporanea, Madrid, UNED, 2007, p. 108.
131 BOE: n° 199 de 18 de julio de 1945.

132 De Puelles, M.: Politica y Educacion en la Espafia contemporanea, Madrid, UNED, 2007, p. 109.
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a ser un rasgo distintivo hasta el final de la dictadura, y la inspiracion nacionalcatélica impregnara el

franquismo hasta su extincion®3,

Con todo, los presupuestos ideoldgicos centrales en materia educativa durante los primeros
afios del régimen franquista van a girar en torno a los valores promulgados por la Falange y el

Movimiento Nacional, y por la Iglesia catolica.

3. LA INSTRUMENTALIZACION DE LA EDUCACION FISICA

En base a la idea dualistica del ser humano, dividido en cuerpo y alma, la nocion de Educacion
Fisica en este periodo de la historia de Espafia se propuso con el objetivo de fortalecer el espiritu del
joven soldado para inculcarle los valores falangistas a través del ejercicio fisico, de la gimnasia
educativa y de los métodos militares de disciplinarizacion corporal. Sin duda, esta materia se convierte
en una herramienta politizada de adoctrinamiento ideoldgico, instrumentalizada, con el objetivo
principal de educar convenientemente a las jovenes masas Y, sobre todo, fortalecer sus espiritus ante

cualquier posible amenaza del orden establecido.

Este objetivo se materializd por medio de diversas practicas corporales administradas sobre
todo por el Frente de Juventudes para los varones, 6rgano responsable principal, para todo ambito
educativo. Una revision de estas dinamicas nos aportara una idea clara de las intenciones ideolégicas

de Francisco Franco y su estrategia educativa por medio de la actividad fisica.

3.1. La Gimnasia Sueca como método predilecto de ejercicio fisico en el régimen de Franco

No nos queda duda de que el método que se utiliz6 como opcidn pedagdgica en este periodo
que estamos analizando fue el denominado sistema analitico con base en el método de gimnasia sueca

propuesto por Ling y que dio paso a la corriente denominada gimnasia educativa.

Los sistemas analiticos se han presentado en la disciplina como uno de los cuatro
planteamientos en los que desembocé la Educacion Fisica en el pasado siglo (ademas del natural, el
ritmico y el deportivo). Esta corriente, pionera de la Educacion Fisica en muchos paises europeos y
durante mucho tiempo, se ha utilizado ampliamente en Espafia (tablas gimnasticas que han sido
practicamente el Unico método en Educacion Fisica en los colegios y en la preparacion militar en
nuestro pais durante gran parte del siglo XX) por su indudable valor como formadora de conductas e

inculcacion de disciplina y obediencia a las personas. En base a ello se la puede considerar como la

13 [pid., p. 120.
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forma mas tradicional de entender la Educacién Fisica. Conocida como gimnasia, en realidad
denomina un ambito de actuacion que simplifica, reduce y falsea la realidad de la Educacion Fisica

actual. Martinez Gonzélez Mohino nos resume su idiosincrasia y proyeccion:

“Un ejercicio se puede considerar como analitico cuando incide directamente sobre una
articulacion o grupo muscular concreto para fortalecerlo, usando o no aparatos; por lo tanto,
los sistemas analiticos se basan en los ejercicios construidos, donde se implican una o como

maximo, dos articulaciones.

El planteamiento analitico parte de una concepcion del hombre como conjunto de
partes, como una biomaquina (Fidelus) y originariamente fue una Educacion Fisica terapéutica,
influenciada por la medicina, que tenia por mision endurecer (las partes corporales) y enderezar

(las conductas).

Aproximadamente a partir del ultimo cuarto del siglo XX, los sistemas analiticos fueron
asociados a sistemas politicos intolerantes y a una Educacion Fisica rigida, estricta y

aburrida”34,

Como apunta Coterdn Lopez, al remitirnos a los referentes conceptuales de la Educacion Fisica
en el primer Franquismo, “el método sueco se generalizdé como base de la Educacion Fisica en la
Gimnasia Educativa de las proximas décadas por ser un marco idéneo para la visualizacion del
pensamiento politico del Régimen - orden, disciplina, unidad — y por la facilidad para su aprendizaje

y puesta en practica, a través de las tablas, por parte de un profesorado con escasa formacion” 1%,

Una de las obras que evidencia la preferencia, en esta época, por la gimnasia sueca fue la
archiconocida obra de Kumlien y André titulada la gimnasia sueca: manual de gimnasia racional al
alcance de todos y para todas las edades*3®. Ya se ha manifestado, por parte de la comunidad cientifica,

cual fue la razén por la que esta propuesta metodoldgica se acept6 con todo beneplécito:

134 Martinez Gonzalez-Mohino, D.: “Aplicacion de los sistemas analiticos en la Educacion Fisica actual”, Publicaciones
didacticas, 82 (1917), p. 1. En: chrome-
extension://oemmndcbldboiebfnladdacbdfmadadm/https://pdfs.semanticscholar.org/8425/45f46¢c4a884bcf422a9deac2293
f7bc2124e.pdf

135 Coteron Lopez, J.: “La educacion Fisica en los primeros afios del Franquismo (1939-1945)”, Materiales para la
historia del deporte, 10 (2012), p. 6.

1% Kumlien, L.G. y André E.: La Gimnasia sueca. Manual de gimnasia racional al alcance de todos y para todas las
edades, México, Libreria de C. Bouret, 1904. Esta obra tuvo ediciones en 1908, 1909, 1914 y 1918; naturalmente también
fue muy conocida en Espana. Citado por Torredadella-Flix, X.: “José Sanchez Somoano: un profesor de educacion fisica
escolar entre Madrid y México (1887-1913)”, Historia y memoria de la educacion, 8 (2018) p. 565. Nos apunta este autor
que, en esta época en Espana se publican también obras en torno a la gimnasia sueca como las de Vicente Romero, Cartilla-
compendio de gimnasia racional a pie firme y manos libres (Madrid: Imp. de los Hijos de M. G. Hernandez, 1905) y L. G.
Kumlien, La gimnasia para todos (Madrid: Libreria Gutemberg de Jose Ruiz, ca. 1907).
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“Cohabitaba con los aspectos militares y proporcionaba un perfecto acomodo a los

codigos disciplinares de obediencia y sumision, a las voces de mando y a la autoridad”*®’,

La obra de Kumlien y André nos muestra algunas claves que nos acercan a los postulados de
lo que en el tiempo asumiria el nacional catolicismo y como estos podrian conseguirse con esta
propuesta metodoldgica: En una de las obras principales que promueven este método ya podemos leer
algunas claves que entroncan directamente con los supuestos nacional-catolicistas. Concretamente, en

el prefacio de la obra se expone lo siguiente, al comentar el autor que:

“En el verano de 1983, y por la benévola invitacion de S.M. el rey de Suecia y de
Noruega, los sefiores ministros de Negocios extranjeros y de Instruccion Pablica me encargaron
de una mision en el Norte, con el objeto, entre otros, de hacer una informacion sobre la gimnasia
de Ling y sobre los admirables resultados que ese método ha producido desde el punto de vista

de la regeneracion fisica y de la cultura moral de la raza”!%,

Més adelante, apunta:

“Con la salud y la fuerza se adquieren o se conservan el equilibrio moral y fisico, la

energia y la satisfaccion de vivir’t®,

Vemos como, desde un primer momento, este metodo de gimnasia educativa exaltaba el papel
esencial de estos ejercicios como fuente de mejora y regeneracion de la raza y de la moral, aparte de
sus beneficios para la salud del organismo en general. Es en este sentido que este cuerpo doctrinal de
movimientos gimnasticos encaja adecuadamente con ese afan manifiesto del régimen franquista por
encuadrar moral y conductualmente a los jévenes y mejorar asi la idealizada raza espafiola, por encima
de los aspectos fisiologicos que pudieran incidir en la salud o en el bienestar psicolégico y emocional

de los participantes.

Otro de los aspectos a destacar es su tendencia y pretension por ser una disciplina universal que
abarque a toda persona con intenciones de ejercitar su cuerpo:

“Uno de los méritos de este método es no proponerse unicamente ser nacional, sino

tender con éxito a prestar reales servicios a la humanidad entera”%°,

Esta caracteristica “imperialista” en cuanto a la idea de convertirse en método Unico e

inigualable, también se relaciona significativamente con las pretensiones de Francisco Franco de no

187 Torredadella-Flix, X.: “José Sanchez Somoano: un profesor de educacion fisica escolar entre Madrid y México (1887-
1913)”, Historia y memoria de la educacion, 8 (2018) p. 567.

138 1bid., p. 5.

139 |bid., p. 45.

140 1bid., p. 46.
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dejar que ningun otro concepto de Nuevo Hombre interfiera en su objetivo de construccion del espiritu

nacional.

En cuanto a las cualidades que se requieren en los instructores o profesores que dirigen este
método durante las sesiones practicas, se dice claramente en la misma obra que “los mandatos deben
ser claros y enérgicos™%!. Ciertamente, son mandatos que se envian hacia el joven, el cual debe
responder con precision, agilidad y soltura, al igual que en el &ambito militar cuando nos referimos al

comportamiento de los soldados.

Por ello, se presenta como un cuerpo de ejercicios fisicos que sigue la misma dindmica, en
cuanto a su estructura funcional y estructural, que las dinamicas corporales encuadradas
especificamente en el &mbito del ejército. Es por ello que, en los primeros afios del franquismo, con
una élite militar al cargo y centrada en la figura de Franco, este método se pudo considerar como el

perfecto para los objetivos del dictador.

Podemos apreciar esta analogia entre los &mbitos de la Educacion Fisica y el militar en estas
lineas de la misma obra:

“Para hacer tomar sencillamente la posicién reglamentaria al principio de la sesion o

después de un descanso, basta con decir: jFirmes!, que es a la vez voz de mando (...)"*

Son, sin duda, detalles que nos aportan una valiosa informacién socioldgica acerca de los
valores otorgados al cuerpo como estructura o superficie a través de la cual someter al espiritu del

ejecutante, con la finalidad de conseguir una serie de objetivos ideoldgicos.

A continuacion, ofrecemos algunas imagenes que aparecen en la obra que estamos tratando®#3:

UN GIMNASIO SUECO @ ALGUNOS MOVIMIENTOS EN EL SUBLO. UN CURSO DE SERORITAS EN UN GIMNANIO DE SUEGIA.

141 |bid.,, p. 82.
192 |pid., p. 96.

143 |bid., p. 87 y 103.
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Otro de los rasgos principales de la gimnasia sueca es su enfoque dualista desde el punto de
vista de su influencia tanto en el cuerpo como actividad preventiva de enfermedades y lesiones, como
en el espiritu como método de endurecimiento del caracter. Como hemos visto a lo largo de nuestro
estudio, esta nocion de la gimnasia también tiene cabida dentro del modelo antropoldgico de hombre
que querian inculcar desde los poderes politicos franquistas.

Francisco Jesus Martin Recio expone una de las caracteristicas fundamentales del método

sueco de gimnasia:

“En todo momento se evita el desorden en las clases, con espiritu militar y con

disciplina. Todas estas caracteristicas propiciaron ya en la época criticas (...)”**

Resulta conocido que esta disciplina nacida en Suecia fue adaptada por el pedagogo y militar
Francisco Amoros con unos objetivos eminentemente nacionalistas y patrios y que originariamente su
creador, Piehr Henrik Ling (1776-1839), lo concibié como un método para la salud y el bienestar fisico
de su nacion, y no se basaba en la formacion militar.1*>. Con todo, este método fue utilizado como
herramienta fundamental para someter a los cuerpos de los jovenes y asi higienizar social y

moralmente a la poblacién para fortalecer el espiritu nacional y patriotico.

3.2. Ambito educativo no formal: El Frente de Juventudes

La Ley de 6 de diciembre de 1940 instituye el Frente de Juventudes, la “obra predilecta del
régimen”, un organismo politico-administrativo como seccidn juvenil autdnoma de Falange Espariola
Tradicionalista y de las Juntas de Ofensiva Nacional Sindicalista (FET y de las JONS). Su funcion
principal seria la de “asegurar la formacion y disciplina de las generaciones de la Patria en el espiritu
catolico, espafiol y de milicia propios de Falange Espafiola Tradicionalista de las J.0.N.S.14%”. Segtn
José Luis Pastor Pradillo, este organismo politico se concibe “como el 6rgano encargado de la
formacion y el encuadramiento de toda la juventud espafiola con independencia de su estado, condicion
o sex0”*. En el texto de la propia Ley también se dice que “le compete irradiar la accién necesaria

para que todos los jovenes de Espafia sean iniciados en las consignas politicas del Movimiento”48,

143 Martin Recio, F. J.: “Origen y evolucion de los contenidos en Educacion Fisica y su relacion con los estilos de
enseflanza”, revista de Innovacion y Experiencias Educativas, n. 18, (2009), p. 7.

145 Cfr. Torrabadella-Flix X. y Dominguez Montes J.A.: “Las escuelas gimnésticas en Espafia: un enfrentamiento técnico
doctrinal en la Educacién Fisica (1806-1936)”, Materiales para la Historia del Deporte, n. 17, 2018, p 151.

146 BOE, n° 342 de 7-X11-1940, pp. 83-94.

147 pastor Pradillo, J.L.: Manuales escolares y libros de texto de Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria (1883 —
1978), Madrid, Dykinson, 2005.

148 BOE: n° 342 de 7-X11-1940, pp. 83-94.
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Por tanto, el Frente de Juventudes se encargé de administrar y gestionar la formacion para los
jévenes, mientras que la Seccion Femenina, tras la orden del 24 de enero de 1945, se encargd de la
formacion de las juventudes femeninas. La Seccion Femenina fue el organismo dirigido por Pilar
Primo de Rivera, que se encargaba de la formacion para las mujeres del franquismo. Fueron dos

organismos independientes.

Entre las funciones méas importantes del Frente de Juventudes estaban la iniciacion a los jovenes
del pais, de ambos sexos, en las consignas nacionalsindicalistas de la Falange a través de la asignatura
Formacion del Espiritu Nacional, la realizacion de la Educacion Fisica en los centros educativos y de
trabajo, las actividades extraescolares, excursiones y campamentos y la promocion de la actividad
deportiva entre los jovenes, aparte de la formacion premilitar para ellos y las ensefianzas del hogar

para ellas!*®,

Todos los que estaban apuntados al Frente de Juventudes recibian formacidn politica, fisica y
deportiva bajo los ideales del Movimiento Nacional. Se buscaba también la educacion premilitar y,
sobre todo, lograr crear hombres con vigor fisico, austeros y sacrificados por la Patria. En definitiva,
su objetivo esencial era el adoctrinamiento politico a través de la actividad fisica, inculcar los
presupuestos falangistas o nacionalsindicalistas instrumentalizando la Educacion Fisica y el deporte

como medio para alimentar el espiritu nacional.

Sus bases ideoldgicas estaban influenciadas por las consignas de la Falange, es decir, por la
Alemania nazi, por el fascismo, por la tradicion catdlica espafiola, por la formacion de modelos muy
diferenciados en cuanto al género, y por la construccion de un hombre “mitad monje mitad soldado”,
entre otros aspectos. Son estas bases las que determinaron los modelos juveniles y deportivost*®. Por
otro lado, el deporte y su promocion servia como un elemento muy eficaz de propaganda para el

régimen.

La labor educadora del Frente de Juventudes “se ajustaba a un concepto integral en el que la
educacion fisica completaba un aspecto fundamental”?®. Se trataba de adoctrinar a los méas jovenes
principalmente en la obediencia, el sacrificio y la responsabilidad, hacer vida higiénica y formar su
caracter. Pero era esencialmente una formacién desde unos contenidos ideoldgicos y con unos fines

patriéticos muy claros.

149 Cfr. Manrique Arribas, J.C.: “Actividad fisica y juventud en el franquismo (1937-1961)”, Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, vol. 14 (55), 2014, pp. 427-449.

150 Cfr., Ibid. p. 431.

151 pastor Pradillo, J.L.: Manuales escolares y libros de texto de Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria (1883 —
1978), Madrid, Dykinson, 2005, p. 205.
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Ciertamente, la educacion fisica, gestionada por el Frente de Juventudes, servia de materia
vehicular para conseguir unos efectos concretos del ejercicio en el espiritu, entendido éste como el
referente principal que nutrir para defender y amar a la Patria y a Dios. Especialmente, sus intenciones
iban dirigidas a formar el caracter y la voluntad a través del ejercicio fisico que aportaba la Educacién
Fisica, dentro de un concepto de formacion integral del ser humano. Es decir, en un principio, hasta
bien entrada la década de los cincuenta, el deporte y la EF van a estar conceptualizadas desde un sesgo
politico totalitario con un hincapié en la formacion espiritual de los jovenes con fines eminentemente

politicos y reaccionarios, sin atender a aspectos médicos, de rendimiento deportivo o de salud.

Como bien nos dice Pastor Pradillo, se desvelaba asi la paradoja de la Educacion Fisica durante
aquellos afios en el ambito educativo ya que, desde una concepcidn dualista de la persona, con medios
exclusivamente fisicos y corporales, se pretendian unos fines fundamentalmente psicoldgicos, éticos
o morales. Es imprescindible aludir a este hecho, ya que muestra la utilizacion ideoldgica del ejercicio
fisico a través de la Educacién Fisica en las dos primeras décadas del régimen franquista. EI profesor

Pastor Pradillo lo expresa de manera excelente en su libro:

“Durante este periodo, como nucleo tedrico fundamental (...) permanece una
concepciodn dualista que jerarquiza la relacién establecida entre lo psiquico y lo somético que

se siempre se sobredimensionara a favor de lo espiritual”®2,

También la cosmovision nacional-catolicista estaba inserta en la imagen de la Educacion Fisica.
Ricardo Villalba Rubio, director de la Escuela Central de Educacion Fisica de Toledo tras la Guerra
Civil, afirmaba como altimo fin de esta materia el “muy sagrado (...) de adorar a Dios Nuestro Sefior

y a la Patria”®®3,

También el concepto de raza se ensalz6 como un objetivo a mejorar y fortalecer para servir a
Dios y a la Patria por medio de la practica de la actividad fisica. El director honorario de la Revista
Espafiola de Educacion Fisica consideraba esta disciplina como el Unico remedio eficaz contra la

decadencia fisica y moral de nuestra raza.

La educacién del carécter fue otro de los valores centrales vinculados a la practica del ejercicio
y de la EF. En definitiva, la EF se veia como un medio especialmente eficaz para forjar el caracter

nacional y una escuela de sacrificio patriotico.

152 pastor Pradillo, J.L.: Manuales escolares y libros de texto de Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria (1883 —
1978), Madrid: Dykinson, 2005, p. 210.

158 Villalba Rubio, R.: Nociones tedricas para la Educacion Fisica, Burgos, Hijos de Santiago Rodriguez, 1938.
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A lo largo de todo el periodo, la Iglesia y la Falange, dos frentes que constituyen los referentes
principales del Alzamiento de 1936, van a dar un peso ideologico fundamental al concepto de
Educacién Fisica entre la juventud. Y efectivamente, coincidimos con Pastor Pradillo en que las
principales influencias ideoldgicas de esta materia fueron cuatro: el ideario falangista, la doctrina de

la Iglesia Catdlica, su concepto militarista y la influencia de algunas corrientes pedagogicas.

Un buen reflejo de lo que la Educacion Fisica y el deporte suponian para el régimen franquista
como herramienta de adoctrinamiento se puede apreciar en las palabras que pronuncié José Moscardo,
quien fuera presidente durante el régimen franquista del Comité Olimpico Espafiol y Delegado
Nacional de Deportes de F.E.T. y de las J.O.N.S.:

“Es por este medio (el deporte) por el que se ejercita una disciplina, una subordinacion,
el acatamiento a la autoridad de un arbitro, el sometimiento a unas reglas o leyes, la aceptacion
caballeresca de un revés, el ejercicio de una voluntad de vencer, la lucha noble, la resistencia a
la fatiga, la tenacidad, la cohesidn, el espiritu de lucha, la confianza en si, en una palabra, todas
esas virtudes morales que elevan al hombre y lo hacen més apto para cumplir sus fines, que no

son sino laborar por la patria acercandose a Dios”**,

3.3. Ambito educativo informal: el “No-Do” franquista y las revistas

A través de este noticiero semanal creado en 1943 y proyectado en la mayoria de los cines
espafoles, se promovia una imagen concreta de hombre y de sociedad, idealizada y sublimada por el
régimen franquista'®. Un recurso audiovisual que encierra un ideario que venimos estudiando en esta
investigacion. A través de esta herramienta, Franco mandaba multiples sefiales, consignas, valores,
imagenes, ideas a la sociedad espafiola, con la pretension principal de construir un imaginario social y
fomentar la aprobacién y la adhesion al quehacer del Caudillo y sus politicas en todo ambito

sociocultural.

Ciertamente, como venimos estudiando hasta aqui, una de las premisas fundamentales del
régimen era acaparar la atencién de la sociedad espafiola de posguerra buscando una total adhesion a
los valores que sustentaban la ideologia nacional-catolicista: disciplina, adhesion a la figura del

Caudillo, fe religiosa en el catolicismo, patriotismo a ultranza y Dios.

Es relevante destacar en este punto que el ideario falangista, muy potente y presente en la
ideologia franquista, sobre todo en la primera etapa autarquica, se plasmaba en todo lo referente a la

1% Moscardo, J.: “El poder educativo del deporte”, Revista Nacional de Educacion, n°1 (1941) p.21.

155 Puede consultarse este noticiario en http://www.rtve.es/filmoteca/no-do/
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Educacién Fisica, especialmente en las actividades realizadas en la naturaleza, en los eventos culturales
deportivos y de ocio, y en la escuela, aunque la Iglesia se encargaba férreamente de transmitir su

doctrina cat6lica en el ambito escolar.

Es a través del Frente de Juventudes cuando se produce la implantacion y el desarrollo de estas
actividades, un aparato ideoldgico falangista basado en una concepcion dualista del ser humano que

hemos estudiado en paginas previas a lo largo de este trabajo.

Como hemos visto antes, este organismo encargado de gestionar el deporte y la educacion fisica
era una entidad eminentemente politica, adoctrinadora, con una intencion clara de proselitismo, mas
que una organizacion dedicada a promover la salud y las ventajas de la préctica deportiva para el
bienestar personal o social. A través del NO-DO, analizaremos algunas imagenes y discursos que
contintan construyendo el imaginario social franquista y el Nuevo Hombre para la Espafia triunfal,

una imagen fundamentada a partir de estas ideas y nociones.

Partiremos también de una explicacion muy potente que nos aporta el profesor D. José Luis
Pastor Pradillo, cuando dice que “la instrumentalizacion de la educacion fisica en beneficio de la
transmision de valores y de la formacion del caracter se instalé en una perspectiva dualista que
justificaba perfectamente sus planteamientos. Sitda al cuerpo en el estrato mas inferior con la Unica

misién de servir al espiritu y éste a Dios”%°.

Comenzamos con un numero fundamental del NO-DO para fundamentar sociol6gicamente
toda la teoria investigada hasta ahora en lo referente a la ideologia franquista y a su modelo
antropoldgico, en este caso a través de la materia de la Educacion Fisica, del Deporte y de la actividad

fisica en general.

156 pastor Pradillo, J.L.: Educacién Fisica y Curriculum. Historia de una asignatura a través de sus programas (1883 —
1978), Madrid: Editorial P.A.M., S.L., 2005

Ibid., p. 117.
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Se trata del nimero 459B*7, de fecha 22 de octubre de 1951 y que pudo visionarse en todos
los cines espafioles. Concretamente, en el segmento audiovisual que va del minuto 01:00 hasta el
minuto 01:14, podemos observar claramente la puesta en marcha de la Gimnasia Sueca en el colegio

internado Nuestra Sefiora de la Paloma, en Alcala de Henares.

Esta exhibicidn gimnastica de los nifios, llevada a cabo frente al Ministro de Educacion Joaquin

Ruiz-Giménez Cortes, nos brinda imagenes muy significativas para nuestro trabajo.

Son iméagenes pertenecientes a la Gimnasia Sueca, creada por Piehr Henrik Ling y adaptada

posteriormente por Francisco Amords con fines patridticos para el marco espafiol, como método
correctivo, estatico y fuertemente analitico. Esta rama del ejercicio fisico fue bien acogida y utilizada
por los docentes de Educacion Fisica de aquellos afios. Son, como vemos, ejercicios que parten siempre

desde la posicion de “firmes”, muy similar a la posicion militar, inicamente moviendo segmentos

157 Alcald de Henares, NODO, NOT N 459 B (22 de octubre de 1951). http://www.rtve.es/filmoteca/no-do/not-
459/1469527/
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aislados de manera especialmente subita, que denotan una instrumentalizacion hacia la militarizacion

del cuerpo, su disciplinarizacion, con formaciones grupales muy rigidas y estereotipadas.

Sin duda, se trata de una metodologia utilizada para una disciplinarizacion del alumno, de su
caracter y su espiritu para con la Patria y con Dios, mas que para la mejora de la salud o como medio
eficaz para el desarrollo de capacidades afectivas y habilidades sociales o relacionales. Los alumnos
trabajan por separado, aislados, atomizados, cada uno realizando las tareas que ordena el profesor, de
forma simultanea, al unisono, en clara similitud con el &mbito de la disciplina del Ejército. No existen

interacciones entre ellos durante la ejecucion de los movimientos ni hay trabajo grupal alguno.

Se trata de un estilo muy tradicional de instruccion directa pura, en los que el docente toma
todas las decisiones, ordenando consignas, las cuales los alumnos se limitan a escuchar y realizar de

la mejor y mas precisa manera posible para contentar al espectador.

Ciertamente, el alumno juega un papel totalmente subalterno, sin ninguna implicacion
cognitiva ni protagonismo por su parte en su aprendizaje, que pueda elevar su grado de motivacion

hacia la adquisicion de habilidades y el disfrute de la practica.

Estas practicas demuestran claramente el objetivo principal del régimen franquista: construir
un Nuevo Hombre disciplinado, adiestrado, atomizado, que sirva fielmente a Dios, al Caudillo y a la
Patria, los tres pilares basicos de la ideologia nacional-catolicista. Queda suprimida la Educacién Fi
como herramienta para el desarrollo de habilidades sociales, de una personalidad equilibrada y
armonica, para la mejora de aspectos psicoldgicos relacionales y de salud o para conseguir una mejora
de la competencia motriz vinculando a los alumnos con una préactica fisica autbnoma, vitalicia, eficaz
y saludable a través del ejercicio fisico. Su intencion es forjar un espiritu espafiol al servicio de los tres
pilares mencionados anteriormente, y construir un hombre capaz de entregarse en cuerpo, y sobre todo
en alma a la nueva nacion, nacida triunfalmente de una batalla victoriosa ante los defensores de unos

valores antitéticos.

En el nimero 391A del 3 de julio de 1950'°8, podemos observar una exhibicion de acciones
militares y actividades gimnasticas por parte de los flechas y los cadetes de las Falanges juveniles de

Franco.

158 Cadetes lusitanos, NODO, NOT N 391 A (3 de julio de 1950). http://www.rtve.es/filmoteca/no-do/not-391/1485810/
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Un evento organizado por la Delegacién provincial del Frente de Juventudes en Madrid que
nos vuelve a mostrar esa intencion de construccién de un modelo humanistico concreto para el
franquismo, en el que la disciplina, el adiestramiento del espiritu y del caricter a través del
sometimiento corporal, estara al servicio de la Patria, de Dios y del Caudillo, a través de una
instrumentalizacion de la Educacion Fisica que prima el componente de fortalecimiento espiritual y
del caracter muy por encima del componente de salud y desarrollo de la personalidad para un bienestar

psicoldgico y fisico y una mejor calidad de vida.

Se relacionan estos movimientos directamente con la cosmovision tradicionalista del
franquismo, en la que se desea fervientemente una recuperacion de la identidad “perdida” en la etapa
republicana mas anterior y tan diferente a la de aquel momento. La libre expresion del cuerpo y de los
sentimientos, buscando una indagacion y una exploracion por parte de los jovenes para el
enriquecimiento espiritual da paso a una militarizacién del cuerpo para interiorizar fundamentalmente
la disciplina y el orden, con la idea principal de sometimiento a unas normas y a unas consignas.
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Como podemos apreciar en las
imagenes referentes a este nimero del
NO-DO, las disposiciones y las
formaciones de los alumnos o
participantes son muy rigidas 'y
estereotipadas denotando un afan del
régimen, a través del Frente de
Juventudes, de someter el cuerpo al orden

y a la militarizacion como una herramienta

fundamental al servicio del espiritu, para fortalecer la moral y el caracter del joven, y conducirles hacia

un modelo antropologico particular que venimos estudiando.

El nimero 25B de 21 de junio de 1943 comienza con un corto reportaje sobre la Educacion

Fisica en las academias militares y los campeonatos deportivos.

! .
ESpanola

También en este capitulo se aprecia una continuacion de la imagen del Nuevo Hombre que se

quiere transmitir a la sociedad a traves del ejercicio fisico y del deporte.

159 Frente de Juventudes, NODO, NOT N 72 B (15 de mayo de 1944), http://www.rtve.es/filmoteca/no-do/not-25-

2/1487666/
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Son imégenes tomadas en la Escuela Central de Educacién Fisica de Toledo. El narrador del
video comenta que el Ministro del Ejército, el General Asensio preside la jornada final de los
campeonatos deportivos de las academias militares que han sido organizados por la Direccion General
del Servicio de Ensefianza Militar. Los equipos militares se someten a marchas y ejercicios de
obstaculos, saltos y ocupacién de trincheras y alambradas. Los equipos participan también en pruebas

de natacion y finalmente, se produce una exhibicion de gimnasia educativa.

Es un nimero que muestra especialmente la relacion entre el ambito militar y la militarizacion

de la Educacién Fisica al servicio de las Fuerzas Armadas para forjar ciudadanos de servicio a la Patria.

Continuando con este
recurso audiovisual, en el
numero 32B del 9 de agosto de
1943°  se  muestran unas
imagenes de los campamentos
de verano organizados por el
Frente de Juventudes a través de

la Seccién Femenina.

Es muy relevante la
diferenciacion de sexo que hizo

el Frente de Juventudes en lo

referente a las actividades S — ; B+ 4]
fisicas y deportivas destinadas a la mujer de la Espafia del Caudillo. Sin embargo, el ideario de la
Falange estaba muy presente en las tareas y actividades que llevaban a cabo ambos sexos en sus

distintos &mbitos. Las formaciones son rigidas, los movimientos simultaneos y los valores de orden y

160 Frente de Juventudes, NODO, NOT N 32 B (9 de agosto de 1943), http://www.rtve.es/filmoteca/no-do/not-32/1467412/
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disciplina siempre estan presente. Los simbolos de la religion catélica también aparecen en estos

campamentos, siguiendo la ideologia nacional-catolicista de la época.

Otro ejemplo excelente, que nos muestra esa intencién de construccién de un modelo

antropoldégico franquista, lo tenemos en el NO-DO nimero 72B de 15 de mayo de 1944.

Hay una parte del video, la que comienza en el minuto 07:51 que muestra algunas actividades

llevadas a cabo en los cursos para jefes de campamentos®®?.

En este sentido, todo lo relacionado con los campamentos y actividades en la naturaleza tenia

un cariz eminentemente militar, de disciplina y orden, muy en sintonia con los paradigmas del

nacional-catolicismo y del franquismo.

El narrador dice lo siguiente durante el video:

“Las nuevas mocedades de Esparia reciben la mas perfecta instruccion y entrenamiento.
Es la vida sana al aire libre y con disciplina militar donde la Educacion Fisica se combina con

las adecuadas ensefianzas teoricas”.
También se ven imagenes de una clase de Gimnasia Sueca. El narrador comenta:

“La clase de gimnasia ocupa un lugar preferente en estos entrenamientos, y también la

practica de los deportes”.

161 Frente de Juventudes, NODO, NOT N 72 B (15 de mayo de 1944), http://www.rtve.es/filmoteca/no-do/not-25-
2/1487666/
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Es interesante remarcar lo que dice el narrador al final de esta parte del NO-DO dedicada a la

propaganda sobre el Frente de Juventudes:

“Esta es la vida del campamento. Reviste particular emocion la hora en que se arrian

las banderas y se hace la ofrenda a los gloriosos caidos”.

Es, sin duda, un NO-DO que nos muestra claramente esa instrumentalizacion y politizacion de
la Educacion Fisica como herramienta pedagodgica para educar el cuerpo en base a valores como la
disciplina militar, el sacrificio y el orden, pero, sobre todo, para educar el caracter, el espiritu de los
futuros sirvientes del régimen franquista. Estas personas debian interiorizar los valores mas

importantes de la ideologia falangista para servir fervientemente al Caudillo y su politica.
La profesora Marta Mauri Medrano lo expresa de la siguiente manera:

“El deporte y la educacion fisica funcionaron como un poderoso instrumento de

militarizacion corporal de la infancia y de la juventud durante el franquismo”62,

Ciertamente, el Frente de Juventudes controlaba el cuerpo de los mas jovenes en el contexto
escolar a través de la educacion fisica y, sobre todo, en los campamentos y en las competiciones
deportivas, donde pretendia inyectar exitosamente una ideologia y unos valores, en definitiva, un

imaginario, a través del cuerpo y su capacidad de adaptacion.

En otro péarrafo, la misma autora expone:

162 Mauri Medrano, M.: “Disciplinar el cuerpo para militarizar a la juventud. La actividad deportiva en el Frente de
Juventudes en el franquismo (1940-1960)”, Historia Critica, n. 61 (2016), p. 86.
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“El Frente de Juventudes fue el organismo educativo creado especificamente para
encuadrar y adoctrinar a la infancia y a la juventud y asi formar una base social de ciudadanos
instruidos, productivos y adeptos al régimen, que mantuviera el Estado en el futuro al tiempo

que evitase cualquier apice de desintegracion social”.

Otras fuentes de la época no nos privan de profundizar en estos aspectos relativos a ese uso

particular del cuerpo a través de la Educacion Fisica para un objetivo ideolégico concreto.

Estas fotografias que incorporamos nos documentan el quehacer de distintas Organizaciones
juveniles masculinas y mas en concreto el Campamento Escuela de Organizaciones Juveniles de la

Falange (OJE) en Fuentes Blancas, Burgos!®?.

En ellas, podemos apreciar también esa fuerte similitud con el militarismo y con la disciplina
militar. Las formaciones, las disposiciones de los jovenes son simbolo de orden y rectitud corporal y

espiritual, muy en consonancia con los preceptos falangistas.

En este contexto, la Educaciéon Fisica, como materia dedicada al cuerpo, se utiliza como
herramienta al servicio de la ideologia falangista, para insertarse en el cuerpo con intencion de llegar

a las mentes de los mas jovenes, futuros defensores de la patria.

La Gimnasia Educativa o Sueca fue el método mas utilizado para transmitir estos valores a

través de la Educacién Fisica y el cuerpo.

163 Organizaciones Juveniles Masculinas. [1-3] 1936. Distintas actividades en el Campamento Escuela de Organizaciones
Juveniles de la Falange (O.J.E.) en Fuentes Blancas, Burgos (3 fot.). BNE, Sede de Recoletos, GC-CAJA/9/8. Acceso:
Biblioteca Digital Hispanica: http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000226427.
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El siguiente ejemplo pertenece a un documento de 1938, en Santander, en plena guerra civil.

164

Se trata de un evento de clausura del cursillo de educacion fisica

Es muy interesante observar el uso del cuerpo que se realiza en este evento: en primer lugar se
realizan bailes tradicionales, muy en consonancia con el deseo de recuperar las tradiciones de la nacion,

y de nuevo, algunos ejercicios de Gimnasia Educativa.

3.4. Ambito educativo formal: los libros de educacion fisica y la metodologia docente

Como elemento de socializacion, el manual escolar interactta con el lector, con el alumno,
generando y reforzando unos imaginarios que el discente tiende a internalizar, y posteriormente a
corroborar y socializar con sus compafieros y comparieras, asi como con todo su entorno de interaccion
social, como la familia o los amigos. Este manual concreto proyecta también un modelo de hombre
particular y de ciudadano espafiol en un momento politico determinado. Todo un ejercicio de
apropiacion cultural, de control social por parte de los que crean o legitiman esas creaciones de los

manuales.

También el libro escolar es un espacio de memoria, ya que contiene aspectos histdricos que

salvaguardan la memoria de una época concreta. En este sentido, el libro escolar cubre tres funciones:

1) Es un soporte curricular: a través del cual se vehicula el conocimiento academizado que las
instituciones educativas han de transmitir.

2) Ellibroescolar es un espacio de memoria como espejo de la sociedad que lo produce: en cuanto
en €l se representan valores, actitudes, estereotipos e ideologias que caracterizan la mentalidad
dominante de una determinada época, 0 lo que es lo mismo, el imaginario colectivo que

configura lo que hoy se conoce como curriculum oculto y también del explicito. Textos e

164 Clausura del primer cursillo de Educacién Fisica en Santander. 30/07/1938. Acto de clausura del primer cursillo de
Educacion Fisica: discurso de Candida Cadenas, entrega de diplomas y exhibicidon de ejercicios gimnadsticos y bailes
populares. BNE, Sede de Recoletos, CG-CAJA/103/19. Acceso: Biblioteca Digital Hispanica: http://bdh-
rd.bne.es/viewer.vim?id=0000140776
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iconografia son un fiel reflejo del espiritu de un tiempo, de las imagenes de una sociedad y de
la trama cultural del momento.

3) En cuanto huella de los modos y procesos de comunicacion pedagogica, todo libro escolar
expresa las estrategias didacticas que implican las précticas utilizadas por los maestros en las
escuelas del pasado. En este sentido, un manual es un espacio de memoria de los métodos de
ensefianza y aprendizaje usados en el desarrollo del programa escolar. No es solo un soporte
de contenidos. La memoria depositada en los textos didacticos puede ser percibida hoy, por los
historiadores de la educacion como la objetivacion cultural de un curriculum en todas sus

dimensiones. Son reflejo de unas convenciones culturales colectivas.

Para este estudio, la informacién aportada por los manuales escolares es imprescindible, ya
que reflejan el modelo de hombre que se persigue construir a través de la Educacion Fisica y el
ejercicio. Como bien afirmaba José Luis Pastor Pradillo, siempre poniendo el cuerpo al servicio del

espiritu, el cual debia fortalecerse a través del ejercicio®®.

En este caso vamos a revisar una serie de libros y manuales escolares para estudiar como el
ejercicio fisico institucionalizado, ya fuese en el marco escolar o en otros mas informales, hace uso del

cuerpo para transmitir unos valores vinculados a la ideologia nacional-catolicista.

Estas ideas y valores son las relacionadas con los conceptos centrales del régimen: orden,
disciplina, sacrificio, precision, esfuerzo, sometimiento a la voz de mando y trabajo en grupos con un

objetivo comun.

Todas estas ideas e imagenes tratan de inocular un modelo
humanistico de hombre en los mas jovenes, que se hace efectivo y se
materializa a través de los diferentes ejercicios y movimientos que se
ofrecen en los manuales para los docentes de Educacién fisica y de
ejercicio fisico. De esta manera, se trata de educar a la persona, al

servicio del Caudillo y de Espafia, a través de la educacion fisica.

El primer manual que vamos a analizar lleva por titulo
Educacion fisica para la juventud. Gimnasia educativa, juegos

infantiles y predeportivos*6®. Esta escrito en 1958 por Manuel Alvarez

165 Cfr. Pastor Pradillo, J.L.: Manuales escolares y libros de texto de Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria (1883-
1978). Madrid, Editorial P.A.M., 2005, p. 210.
186 | astra, M. Y Rubio, A.: Educacion fisica para la juventud. Gimnasia educativa, juegos infantiles y predeportivos.
Madrid, Frente de Juventudes, 1958.
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Lastra, Instructor profesor del Frente de Juventudes, y por Antonio Valentin Rubio, Oficial Instructor

del Frente de Juventudes. Es un manual dirigido a varones de entre diez y trece afios.

Si reparamos en su pagina 11, podemos ver que una de las partes en las que se divide la
Gimnasia educativa se denomina Ejercicios de orden, que junto con las otras tres conforman una sesion

de Gimnasia educativa, el método utilizado en Educacion fisica para ejercitar a los alumnos.

Més adelante, en la pagina 12, vemos como en la quinta norma para la
ejecucion correcta de la gimnasia educativa se dice que las posiciones
fundamentales en este método son cinco, de las cuales la primera es la posicion de
firmes, la cual es muy similar a la utilizada en la milicia en sefial de estar dispuestos

y preparados a recibir érdenes en servicio de una causa comun.

La figura de la derecha pertenece a esta posicion. Esta es una postura muy

utilizada y de la que parten los movimientos iniciales o de partida.

Para ver la importancia otorgada a la precision y al orden en este método

de ejercicios, los movimientos que se realizan de manera simultanea entre partes

del cuerpo han de ser coordinados de manera excelente, debiendo coincidir

adecuadamente en tiempo y en espacio.

O

Podemos apreciar esto en la figura
representada por los tres mufiecos dibujados en el
libro. En este caso, la pierna se trae al frente

coincidiendo perfectamente con la extension de brazos

o

en cruz, partiendo de la posicion de firmes.

"
Y
~

En estas otras imagenes de los mufiecos
dibujados en el libro, podemos apreciar facilmente este énfasis puesto por el trabajo analitico por
segmentos, que denotan una actitud de rectitud, de precision. En nuestro estudio, esta metodologia del
ejercicio se relaciona con los valores impuestos desde el franquismo, con el objetivo de crear espiritus

ddciles, dispuestos a recibir la orden, dispuestos a reaccionar por un objetivo. Es la educacion del

&

t

Y
-3
o N
\\’

94



espiritu a través del ejercicio, por medio de la Educacion fisica, para un objetivo claro: adoctrinar,

domar para recibir el mandato y acometer la empresa con éxito.

En otro manual escolar que lleva por nombre Manual de gimnasia utilitaria y ejercicios de
aplicacion!®’, vemos también alusiones claras al modelo antropoldgico que se pretende transmitir a
través del ejercicio corporal y a un nitido afan por militarizar la conducta corporal. En concreto en una

de sus paginas iniciales se afirma lo siguiente

“Un hombre es juzgado a menudo por su presencia, y quien con una buena
actitud mira a otro - camarada, jefe o subordinado -, atrae su atencion (...) Es un hecho
aceptado psicoldgicamente que una correcta actitud postural se asocia con una buena

condicién moral” 168,

Mencion especial necesita el manual de gimnasia educativa publicado por el profesor de
Educacion Fisica Francisco Javier Fernandez Trapiellal®® en 1940. Esta obra muestra algunas de las
posturas necesarias para la correcta ejercitacion del cuerpo por medio de este método de gimnasia. Es
importante notar el trabajo analitico y preciso que requieren estos ejercicios. Sin duda, la dedicacion,
la atencidn a la orden mandada por el instructor y la capacidad de realizar el gesto en coordinacion con
el grupo y con los demés segmentos corporales son las sefias de identidad de esta practica educativa
corporal. Un par de imégenes relativas a esta obra nos seran de gran aporte para este trabajo.
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Otro manual importante que debemos destacar es el escrito por el profesor de educacion fisica
de la Escuela Central de Gimnasia de Toledo Demetrio Garraldal’®. En referencia a la gimnasia

educativa, afirma lo siguiente:

167 Delegacion Nacional del Frente de Juventudes: Manual de gimnasia utilitaria y ejercicios de aplicacion. Madrid,
Asesoria Nacional de Educacion Fisica, 1954.

188 |pid., p.11.

189 Fernandez Trapiella, F.J.: Figuras de gimnasia educativa. Toledo, Editorial Catolica Toledana, 1940.

10 Garralda, D.: La Educacién fisica en la escuela. Gimnasia y juegos, Toledo, Espasa-Calpe, S.A., 1941.
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“Consecuencia de este objeto es dotar al hombre de una salud robusta y hacer de su

cuerpo un ddcil y eficiente instrumento de su voluntad.”*"

Es una clara referencia a ese afan de abordar el ejercicio fisico con un objetivo principal:
endurecer el espiritu, y subordinar el cuerpo al control de éste. Es un ejemplo mas de cémo la
concepcion dualista del hombre prima e impregna el ideario social de la época en el marco de la

Educacién Fisica.

En el siguiente manual escolar de Educacion fisical’? también podemos observar otros detalles
que no pasan desapercibidos. Inicialmente, en el prdlogo, esta Cartilla escolar que analizamos dice lo

siguiente:

“Si por definicion nuestro Estado es un instrumento al servicio de la integridad patria,
en el que todos los espafioles han de participar (...) cuya eficacia se obtiene por la fortaleza

espiritual y fisica a través de una educacion desarrollada con unidad doctrinal”*"®

Ciertamente, las representaciones no son simples formas de expresion de un capital cultural,
sino que también sostienen circuitos de poder que reflejan una economia politica y que estan basados
en el control de las corporaciones y en los deseos de promover ideas e imagenes concretas, que
encierran, a su vez, intereses politicos y sociales concretos, y mas o menos explicitos, dependiendo del

momento politico e historico en el que el manual fue creado.

Es decir, este dispositivo de estudio historiografico esta sujeto a intereses econdmicos,
politicos, ideoldgicos y motivacionales. Es por ello que nos puede informar de aspectos socioculturales
que se encuentran fuera de él, que configuran lo que anteriormente hemos denominado como curriculo
oculto, todos esos aspectos que no se hacen explicitos en el manual, pero que se pueden leer entre

lineas.

En este sentido, el concepto de curriculum oculto estd directamente relacionado con el
imaginario colectivo y el modelo antropoldgico que se pretende inculcar en una sociedad concreta por

medio de unos valores y unos simbolos concretos.

Siguiendo con la importancia del manual escolar para el analisis de un modelo antropol6gico
concreto, vamos a mostrar algunos ejemplos de ciertos manuales escolares que reflejan con gran

evidencia un imaginario social con determinadas caracteristicas.

1711bid., p. 14. La cursiva es nuestra.

172 Delegacion Nacional del Frente de Juventudes. Cartilla escolar. Manual de Educacién fisica para 1945, Madrid,
Ediciones Frente de Juventudes, 1945.
173 1hid., p. 13.
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En uno de los manuales revisados, escrito en 1915, se habla de la Educacion Fisica y de algunas
de sus ventajas para el ser humano que la practica. Dentro de estas consignas que la obra nos da,
podemos destacar algunas mas que otras para analizar ese modelo de hombre que estamos buscando.
El manual escolar, como bien hemos mencionado antes, es un dispositivo pedagdgico que aporta una
informacion crucial para los historiadores y permite analizar con més profundidad una determinada
época y los valores e ideas que tenian mayor relevancia en el imaginario social. Este libro, que lleva
por titulo Educacion Fisica. Ejercicio corporal pedagogico fue escrito por Lorenzo Nifio y Vifas, y
ya aparecen alusiones a los mismos términos que son utilizados también por Franco para infundir una
serie de ideas en los alumnos. Por ejemplo, el concepto de raza es muy utilizado por el gobierno de
Franco en materia educativa, en especial en Educacion Fisica, como un elemento a reforzar y vinculado
a lanacién y a la Patria. En uno de los parrafos de la obra de Lorenzo Nifio y Vifias se puede leer lo

siguiente:

“El importante problema del mejoramiento de nuestra raza es evidente que esta por
resolver, por no decir por plantear, en Esparia. La educacion de los espafioles no podréa llamarse
integral, ni por ende patridtica ni practica en orden a las necesidades actuales, mientras la
juventud no adquiera energias fisico-morales engendradoras de habitos y costumbres
progresivos capaces de enaltecer a la Patria. El problema de la raza es problema capital para
otras naciones, al que consagran preferente atencion los hombres publicos y en el que estiman

primer factor a la escuela”!’4,

Vemos como ya en 1915, en pleno reinado de Alfonso XIlI, se hacia alusion a conceptos que

posteriormente Franco retomd para construir ideoldgicamente su proyecto de pais.

En Nociones teoricas para la Educacion Fisica, de 1938, escrito por Ricardo Villalba Rubio,
también se pueden notar multiples referencias a los valores que un buen ciudadano espafiol debe

poseer.

Es muy significativo analizar la obra que recoge las conferencias que dio el teniente coronel de
infanteria Ricardo Villalba Rubio a futuros docentes de la materia de Educacion Fisica y a otros
militares con intencién de formarse en el &mbito pedagogico. Este militar fue un fiel discipulo del
franquismo y un férreo creyente en las premisas del nacional-catolicismo, asi como el primer profesor
de la Escuela Central de Gimnasia de Toledo. Su obra pertenece a la etapa autarquica, entre 1938 y
1942,

174 Nifio y Vifias, L.: Educacién Fisica. Ejercicio corporal pedagégico, Salamanca, Imprenta Catélica Salmanticense, 1915,
p 45.
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Ya en la primera pagina de su libro Nociones tedricas para la Educacion Fisica, de 1938,
podemos apreciar una referencia directa a nociones y términos que constituyen el pilar fundamental
de la ideologia franquista:

“(...) mi atencion principal estd alli, en el frente, porque tengo unos miles de hombres

que Dios, Espafia y el Generalisimo me han dado para que los cuide”’.

En otro parrafo, especialmente ilustrativo, dice lo siguiente:

“(...) que nos saturemos de la espiritualidad de este cursillo, que vuestros sanos
corazones sean el recipiente donde se almacenen esas nobles ideas religiosas y patrioticas, para
que, por de pronto, las llevéis a vuestros nifios, futura juventud y hombres de los destinos de

Espafia”!’®.

En este mismo libro aparece otra frase muy interesante para nuestra investigacion. Escribe
Villalba Rubio:

“Como orientacion general y basica, con respecto a la Educacion Fisica, debemos tender
a la formacion de hombres fuertes y mujeres hermosas. Ellos fuertes en espiritu, y ellas

hermosas, ademas, por sus virtudes acrisoladas™’’.

Vemos esa rigida distincion por sexo que se hacia del uso de la materia de Educacién Fisica
como medio para conseguir unos objetivos determinados. Como hemos remarcado anteriormente, el
énfasis puesto en la Educacion Fisica como promotora de la fortaleza espiritual antes que fisica es un
aspecto esencial del pensamiento pedagogico franquista para conseguir crear el Nuevo Hombre. En

la misma pégina se refleja perfectamente esto que estamos comentando:

“(...) poner siempre la Educacion fisica al servicio de la mente y del espiritu, no la

mente y el espiritu al servicio de la Educacion fisica”!’8.
Otra de las frases que nos interesan por los valores que destaca es la siguiente:

“La Educacion fisica (...) ha de ser para las nuevas generaciones espanolas escuelas de

voluntad y disciplina™"®.

175 Villalba Rubio, R.: Nociones teéricas para la Educacion Fisica, Burgos, Hijos de Santiago Rodriguez, 1938, p.5.
176 |bid., p.6.
177 |bid., p.10.

178 |bidem.
179 Ibid., p.11.
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Es el fortalecimiento del espiritu lo que marca la deriva pedagdgica de la Educacion Fisica,
sobre todo en las primeras décadas. Pero no en abstracto, sino ante una realidad muy puntual y

concreta:

“(...) que tengamos presente que estamos metidos en una guerra desencadenada por la
traicion de unos malos hijos de Espafia, traicion contra la que se ha levantado un pufiado de
hombres dispuestos a defender su Patria. No contaban esos degenerados con que habia una
estirpe numerosa digna de llamarse espafiola, y que siempre se encuentra dispuesta a vender

cara su vida por un ideal: Dios con Espafia”!®,

Aparecen elementos fundamentales del entramado ideoldgico del nuevo régimen: Patria, Dios
y rechazo a los valores republicanos. Denota ese caracter reaccionario e ideoldgico de los textos que

se produjeron sobre todo en la primera etapa del franquismo nada més acabar la guerra.

Como venimos estudiando durante todo nuestro estudio, era fundamental, en primer lugar,
aportar una vasta corriente de ideologia a los jovenes en formacién antes que conocimientos

especificos relacionados con la salud, con la pedagogia o con el rendimiento deportivo.

Primeramente, era indispensable inculcar un imaginario colectivo articulado en torno a los
conceptos centrales del franquismo para dar origen al Nuevo Hombre y construir el Nuevo Estado del
Espafia triunfal alrededor de la figura del Caudillo.

Se ven también en el libro muchas alusiones a la necesidad de rescatar las tradiciones y borrar

para siempre el laicismo de las mentes de los jovenes:

“No puede hundirse una Espaina que lleva como signo la Cruz del martir San Andrés, y
las Flechas y el Yugo de los Reyes Catolicos. Esas Flechas, ese Yugo y esa Cruz, que han sido
el lucero de la civilizacién cristiana, y que han marchado por el mundo entero, no se podian

morirnlBl

A lo largo de todo el texto introductorio, las alusiones a Dios, a la Patria, al Generalisimo, a
Espafia y a sus héroes imperialistas son numerosas y en otras muchas ocasiones se utilizan como

argumento para dejar en entredicho las intenciones de la 11 Republica.

Fueron muchas las practicas ritualizadas de adoctrinamiento que siguid este aparato politico
del régimen. Marta Mauri Medrano nos da una serie de ejemplos de como este organismo politico-

administrativo intentaba en todo momento inculcar un imaginario colectivo con la intencion de

180 Villalba Rubio, R.: Conferencias sobre Educacién Fisica, Toledo, R.G. Menor., 1942, p.15.
181 |bid. p.16.
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afianzar la identidad espafiola y ganar adeptos y soldados para defender los valores del Movimiento
Nacional. Para ello, “ritualiz6 completamente los dias escolares: horarios estructurados, izar las
banderas diariamente como inicio de la jornada escolar cantando el Cara al Sol y después romper filas
gritando al unisono: jPor el Imperio hacia Dios! jViva Franco! También se ritualizaron canticos
ensalzando la grandeza de Espafia, y al final de la jornada escolar, se acababa con el acto de “arriar

banderas y caidos”'#?,

Acciones como rezar al entrar y al salir de clase, llevar el uniforme en los campamentos
juveniles, la celebracion del “mes de las flores” durante las tardes de mayo, en honor a la Virgen Maria,
y toda la simbologia utilizada en las clases como crucifijos y banderas falangistas, intentaban inculcar

y adoctrinar a los alumnos con valores de la ideologia llamada nacional-catolicista.

En este sentido, el Frente de Juventudes fue un instrumento politico eficacisimo que, a través
de la educacién, consiguié movilizar las voluntades de los mas jovenes para crear adeptos al régimen.
En efecto, “los rituales formaron parte del dia a dia de los escolares y desempefiaron un papel crucial

en el conjunto de la existencia de la infancia y de la juventud durante el franquismo”*#2,

Las metodologias, como conjunto de instrumentos, técnicas y procedimientos llevados a cabo
por el docente para organizar las actividades del alumnado reflejan corrientes pedagdgicas concretas
de un momento histérico determinado. Para nuestro estudio, una revision de las metodologias méas
utilizadas en las clases de Educacion Fisica, nos pueden aportar valiosa informacion acerca del modelo
de persona que se queria construir a través del cuerpo y los ejercicios. Para esta tarea, la obra del
profesor José Luis Pastor Pradillo®* es excepcional, ya que nos informa de las dinamicas llevadas a

cabo en la escuela en materia de la competencia motriz.

Segun sus investigaciones, la aplicacion metodoldgica de la Educacién Fisica se producia a
través de estas cuatro disciplinas para distintos objetivos: a) la gimnasia educativa para objetivos
higiénicos, pedagdgicos y disciplinares; b) la gimnasia de aplicacion profesional, militar o de
aplicacion deportiva; c) el deporte para mayores de 18 afios y d) la gimnasia terapéutica con objetivos
de readaptacion del cuerpo y recuperacion de lesiones®®.

182 Mauri Medrano, M.: “Frente de Juventudes y escuela: la construccion del imaginario social de la juventud durante el
franquismo (1940-1960), Historia de la Educacion, n. 35 (2016), p. 326.

183 |hid., p.328.

184 pastor Pradillo, J.L.: Educacién Fisica y Curriculum. Historia de una asignatura a través de sus programas (1883 —
1978), Madrid, Editorial P.A.M., 2005.
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En la Ensefianza Secundaria, esta metodologia estaba fundamentalmente basada en el uso de
unas tablas de gimnasia y juegos predeportivos “que mas parecian disefiadas para su aplicacion directa

por docentes sin ninguna preparacion ni conocimientos en Educacion Fisica™,

A la Gimnasia Educativa se le dio una importancia especial y se reservaba para ella el mayor

namero de sesiones y horas de practica.
En cuanto a su programa metodoldgico, sus partes se podrian diferenciar en:

I.- Introduccidn: marcha, carrera, ejercicios individuales estimulantes y ejercicios de

orden.

I1.- Parte correctiva: ejercicios de brazos, piernas, cuello y cabeza, tronco, abdominal y

dorsal y ejercicios estimulantes de piernas.

I1l.- Parte funcional: ejercicios de equilibrio, ejercicios fundamentales de brazos,

ejercicio de marcha, ejercicios de carrera, de salto y de tronco.
IV.- Parte final: marcha o juego sencillo de corta duracién.

El método sueco fue el més utilizado para la metodologia en Educacién Fisica durante la gran
parte del franquismo en lo relativo al ejercicio institucionalizado en base a los preceptos del
Movimiento. Ademas, el hecho de que algunos profesores intentaran desviarse de ese método generaba

mucho recelo entro los promotores de este programa.

Por su parte, para la Seccion Femenina la metodologia en Educacién Fisica estaba basada en
el programa de ejercicios creado por Luis Agosti*®’, desde una orientacion médica y postural. Para los
varones, el programa oficial era el construido por el General Francisco Javier Ferndndez Trapiella, de
formacion militar, el cual expresa de manera méas exacta la vieja tradicion castrense de la Escuela

Central de Gimnasia de Toledo®.

186 |bid., p. 118.

187 Agosti, L.: Gimnasia Educativa. Madrid, Erisa, 1986.
188 pastor Pradillo, J.L.: Educacion Fisica y Curriculum. Historia de una asignatura a través de sus programas (1883 —
1978), Madrid, Editorial P.A.M., 2005, p. 121.
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CONCLUSIONES

De la investigacion realizada en este trabajo, y en base a las hipdtesis planteadas, podemos

sacar las siguientes conclusiones:

1. A partir de la lectura de los principales textos de pensadores como Michel Foucault, Mary
Douglas o David Le Breton, entre otros, se han podido confirmar las tres primeras hipotesis
planteadas, evidenciandose que existe conciencia, en la comunidad cientifica, de que la idea de
hombre que auspician los poderes facticos instrumentaliza un uso social particular del cuerpo

para alcanzar sus finalidades.

2. Entendiendo que el ejercicio fisico, considerado como actividad fisica educativa, evidencia
una consideracion antropolégica de la corporeidad, hemos podido confirmar la cuarta hipotesis,
demostrando que la manera de utilizar el cuerpo en el marco de la Educacion fisica franquista,
en todos los &mbitos educativos, esta estrechamente unida a los valores predominantes que

promovia el nacional-catolicismo: orden, rectitud, unidad, precisién, esfuerzo y sacrificio.

3. La educacion fisica entendida como disciplina educativa susceptible de identificarse, con
mayor o menor intencionalidad y formalizacién, en los distintos &mbitos educativos acaba
mostrando unas formas metodolégicas que descubren un modelo de hombre intencionalmente
propuesto. En nuestro caso podemos confirmar la quinta hipotesis al evidenciar que el ideario
falangista, eje transversal del constructo ideoldgico franquista, se inserta con una forma
particular de ejercitar el cuerpo en todos los ambitos educativos (formal, no formal e informal),
lo que se ha constado con su presencia en las imagenes que nos aporta el NO-DO franquista y
en las imégenes y texto de algunos manuales escolares de Educacion fisica y de revistas de la

época.

= En concreto, hemos podido demostrar que los valores promovidos por el régimen
franquista afectaron directamente a las practicas docentes en el marco de la Educacién
Fisica, descubierta como una Educacion Fisica instrumentalizada para el adoctrinamiento.
Y se ha hecho a través del estudio de la metodologia docente escolar y del papel del Frente

de Juventudes como organismo politico vinculado al ideario falangista.

o Asi, la opcion metodoldgica nos descubre la omnipresencia del método analitico de
trabajo fisico basado en la gimnasia educativa, evidencia de una particular utilizacion

del cuerpo como instrumento educativo.

o Y, por su parte, analizando el papel del Frente de Juventudes y sus propuestas

formativas, se ha descubierto la existencia de una fuerte relacion entre esta
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metodologia de trabajo fisico y algunos de los valores centrales que articularon la
ideologia nacional-catolicista en el primer franquismo: orden moral y militar, unidad,

sacrificio por la patria y rectitud espiritual.
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