Nutricion y salud: una demanda
social y un reto

n los dltimos anos, la importancia de la alimentacién en las sociedades
industrializadas ha pasado a ocupar un primer plano en la informacién
y el interés de la poblacién. El asunto, més alla de las modas impuestas
por la sociedad de consumo, tiene una importancia decisiva en relacién
con la salud publica.

En este sentido, la alimentacién supone uno de los pilares bésicos para
la prevencion de ciertas patologias, asi como para una mejora
importante en la calidad de vida de la poblacién. Informar y educar se
convierten, de este modo, en los elementos esenciales para acercar a la
sociedad los conocimientos suficientes con los que manejarse al
respecto.

Conviene recordar que, a pesar de los tratamientos farmacolégicos para
muchas enfermedades, las recomendaciones dietéticas y nutricionales
siguen constituyendo una parte importante de muchos tratamientos
terapeuticos.

Asi, la nutricién_se establece como una ciencia que abarca mutiples
disciplinas del conocimiénto cientifico: biologia, fisiologia, genética,
estadistica, etc.

En estas paginas, dedicadas a Nutricion y salud, se despliegan conceptos
e hipétesis sobre problemas y patologias que ocupan buena parte de las
preocupaciones y el interés de la investigacién biomédica de comienzos
del siglo xx1. Asi, la obesidad como elemento de riesgo cardiovascular y
la diabetes o, en el reverso de la moneda, la anorexia y la bulimia,
problemas que afectan de modo importante a parte de la juventud y
adolescencia actuales, tienen unos componentes importantes
relacionados con la alimentacién.

En este «Monografico» hemos tratado de seleccionar una serie de
articulos y temas relacionados con estos asuntos, tratados por expertos
en nutricién y dietética, que han llegado a la conclusién de que lo mejor
y més recomendable es lo racional; esto es, una dieta mixta, variada, con
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importancia de la comunicacién y la educacién como factores
indispensables para la formacién en materia de alimentacién de la
poblacién, de modo que sea mas factible la prevencién de ciertas
enfermedades y ayude a una mayor calidad de vida.

. Esteban Jédar Gimeno, del servicio de Endocrinologia y Nutricién del
Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, trata de la importancia de
la alimentacién en los problemas de la osteoporosis.

Consuelo Boticario, profesora de la UNED, aborda en su articulo cémo
la alimentacién puede ayudar a prevenir el cancer, una de las enfermedades,
hasta hoy, mas debastadoras.

Carlos Iglesias Rosado, profesor del departamento de Nutricién de la
Universidad Alfonso X El Sabio, analiza los trastornos de la conducta
alimentaria, enfermedades de una enorme importancia en la poblacién
juvenil y adolescente, como la anorexia y la bulimia.

Ana Sastre Gallego, colaboradora en muchos cursos impartidos por la
UNED, nos habla de c6mo una buena nutricién ayuda a alargar la vida, y
de la relacién que ésta tiene con el buen o mal envejecimiento.

Sobre los nuevos alimentos y las perspectivas alimentarias en la poblacién
espafiola en el siglo XXI nos habla José Ramén Martinez Alvarez, que es
profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid y presidente de la Sociedad Espaiiola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacion.

Otro de los asuntos de maxima importancia relacionado con la
alimentacién y la salud es el tratamiento nutricional de la diabetes mellitus,
una enfermedad que abarca a una importante cantidad de la poblacién.
Carmen Gomez Candela, Ana I. de Cos Blanco, Rosa Castillo
Rabaneda, Elena Muiioz y Ménica Marin, todas ellas de la Unidad de
Nutricién Clinica y Dietética del Hospital Universitario La Paz, de Madrid,
tratan sobre este problema y su tratamiento alimentario.

Clotilde Vazquez, del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, nos acerca a la
importancia de los antioxidantes y su relacién con las enfermedades
cariovasculares, que suponen la causa mas importante de mortalidad en las
sociedades avanzadas en la actualidad.

El profesor Alfredo Entrala Bueno, decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud y profesor del departamento de Nutricion Humana de la Universidad
Alfonso X El Sabio, trata de la importancia de los licopenos y sus
implicaciones en la salud.

La obesidad es también uno de los problemas relacionados con la salud mas
extendidos en la sociedades industrializadas. Pilar Riobé y Violeta Floriano,
especialista en Endocrinologia y Nutricién de la Fundacién Jiménez Diaz,
abordan este asunto como una de las «epidemias» del siglo xx1.
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