lis, le cuadra mas a Jenofonte que al pro-
pio Tucidides.

Ahora bien, Dover rebate con todo
lujo de detalles la hipotesis de que la
seccion D sea de Jenofonte simplemen-
te por el hecho de que contenga 77 pala-
bras que no aparecen en el resto de ia
obra de Tucidides, mientras que 40 de
ellas las encontramos en Jenofonte.
Efectivamente, Dover, mediante varias
calas, comprueba gue lo mismo sucede
" en otras partes de 1a obra de Tucidides a
las que nadie nunca tuvo por espureas.

Por udltimo, respecto a la continua-
cion de Jenofonte de la tarea historica
emprendida por Tucidides, escribe Do-
ver unas paginas (437-444) donde repasa
el comienzo de las Helenicas, que reco-
gen la guerra del Peloponeso alli donde
la terminara repentinamente Tucidides
enel 411 a.C. Es natural que Jenofonte,
al relatar los anos finales de tal guerra,
estuviera bastante influido por el gusto
de Tucidides, como advertimos en su
método y lenguaje, pero las diferencias
entre ambos historiadores siguen sien-
do, incluso en esta seccion historica, tan
profundas, especialmente en lo referen-
te a la disposicion de los materiales, que
no debe admitirse la teoria de que Jeno-
fonte hubiera utilizado apuntes 0 mate-
riales tucidideos para componer la his-
toria de los anos 411-404.

El volumen sigue con un cuadro cro-
nologico desde el 421 al 411, unas ad-
denda, e indices: general, de autores y
pasajes y de términos griegos.

En conclusion, la obra resefiada es
imprescindible para el fil6logo y el his-
toriador, y, asimismo, para todo el inte-
resado especialmente en €sos afos cru-
ciales de la Historia de Grecia.

JUAN ANTONIO LOPEZ FEREZ

J. PIGEAUD, La maladie de I'ame. Etude
sur la relativon de I'ame et du corps
dans la tradition médico-philosophi-
que antique, Paris, Les Belles Lettres,
1981, 590 pags.

El_ autor —estudioso desde hace afios
de diversos puntos médicos y filosoficos
en Euripides, Hipocrates, Epicuro y
otros autores antiguos— ha intentado
profundizar en la enfermedad del alma
(psicopatologia) a la luz de los textos de
autores griegos y latinos, tratando el te-
ma dentro de un amplio enfoque en el
que entran por igual Literatura, Histo-
ria de la Medicina e Historia de la Filo-
sofia, pues las dolencias del alma supo-
nen, de un lado, la conciencia médica de
la existencia de una afeccion especial, la
animica, y de otro, el postulado filosofi-
co que acepta, o no, larealidad del alma.
Es un campo interesante donde Filoso-
fia y Medicina desempefian al unisono
el papel principal.

El corpus abarcado por Pigeaud com-
prende desde los escritos hipocraticos,
Asclepiades de Bitinia, Galeno y Celio
Aureliano por parte de los médicos, has-
ta los Presocraticos, Platén, Epicireos y
Estoicos. Lucrecio, Ciceron y Séneca
ocupan un lugar relevante en su trabajo.

En el capitulo I (La psicopatologia de
los médicos, pags. 31-138), vemos larela-
cion entre alma y cuerpo en ciertos tra-
tados hipocraticos y galénicos, asi como
las enfermedades animicas mas rele-
vantes desde el punto de vista de la tra-
dicion médico-filosofica. En este senti-
do ia Coleccion hipocrdtica admite més
de una lectura, pues, si Sobre la enferme-
dad sagrada 14-17 presenta una situa-
cidn en que pensamiento y sentimiento
estin intimamente unidos, de suerte
que no se hace referencia al alma ni pue-
de hablarse del dualismo cuerpo/alma
en modo alguno, en cambio, en Sobre
los humores 9 a cada manifestacién del
alma corresponde otra dei cuerpo, o
que da a entender una interpretacion
dualista del ser humano.
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A su vez, Galeno, en su tratado Sobre
que las costumbres del alma responden a
los temperamentos del cuerpo y en otros
lugares de su obra, insiste en que las en-
fermedades del alma son realmente en-
fermedades del cuerpo. En correspon-
dencia a los postulados platonicos, Ga-
leno nos habla de tres almas: vegetativa,
con asiento en el higado; irascible, con
sede en el corazdn; y racional, localiza-
da en el encéfalo.

Pues bien, a partir de Hipdcrates y
hasta nuestros dias, varias afecciones
han sido consideradas como especificas
del alma: frenitis, mania, melancolia
son, con mucho, las mas destacadas. A
nosotros nos interesa, sobre todo, saber
qué postura adoptaron ante ellas los
médicos, porque para ello han tenido
que definirse respecto a la relacion en-
tre cuerpo y alma.

Asi, la frenitis ha sido estudiada
ininterrumpidamente desde Hipocrates
hasta el siglo xix. Tal enfermedad fue
definida ya por Celio Aureliano como
una alineacién del espiritu, de evolu-
cion rapida, fiebre aguda, movimiento
de las manos in objeto concreto, pulso
imperceptible y rapido, etc. Asimismo,
merecié toda la atencion de Asciepiades
de Bitinia que la entendia a manera de
infarto de corpusculos en las membra-
nas del cerebro, con fiebre y alienacidn.
Afecta por igual a la percepcién y a la
sensacion. La mejor terapéutica es ex-
poner los enfermos a la luz, para que
comprueben el error a que se ven aboca-
dos por las imagenes que les facilitan
sus sentidos enfermos.

La mania (furor en la terminologia la-
tina) es afeccion bien definida ya en los
tratados hipocraticos, caracterizada por
un comportamiento violento, gestos in-
coherentes, gritos y agitacion general.
Platon distingue dos clases: 1a de origen
corporal y la causada por los dioses. Ce-
lio Aureliano, en fin, la trata por proce-
dimientos alopaticos (contraria contra-
riis curantur): didlogo, lectura y teatro.

La melancolia es dolencia en que apa-
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recen especialmente interpretados alma
y cuerpo. El temperamento melancoli-
co, que no aparece claramente definido
hasta los escritos peripatéticos (Proble-
mas XXX), si bien ciertas precisiones
sobre la cuestion podemos encontrarlas
va en Aforismos V1, 23, esta estrecha-
mente vinculado con un estado general
de tristeza y aversion hacia cosas queri-
das; no va acompanado de fiebre, perosi
de vomitos de bilis negra; la alternancia
subita de alegria y tristeza es un sintoma
evidente de tal enfermedad. De nume-
rosas citas de Celio Aureliano y Rufo
vemos como rasgos definidores de quie-
nes la sufren: delgadez, lividez, mata di-
gestion acompanada de eructos nausea-
bundos, espasmos intestinales, vomitos
de sustancias amarillas o negras, gusto
por los lugares solitarios, aversion a la
gente, etc.

Capitulo ciertamente notable es el se-
gundo dedicado a los atomistas y la en-
fermedad del alma (pags. 141-242).

Epicuro, por un lado, cree en el carac-
ter material del alma, pero sostiene asi-
mismo la libertad y moralidad del indi-
viduo. Un hito importante dentro del
panorama atomista es Asclepiades de
Bitinia, que vivio entre los siglos 11y 1 a.
C. Para él, el cuerpo tiene una serie de
canales o poros por donde circulan los
elementos (onkoi); la saiud depende de
la libre circulacion de éstos; laenferme-
dad, de la obstruccidn. Asclepiades di-
rige gran parte de sus postulados contra
Hipocrates, ya que el mecanicismo, des-
de un punto de vista biologico, se opone
radicalmente al vitalismo hipocratico.
Asclepiades lo reduce todo a sensacion
y suprime de un plumazo la existencia
de enfermedades del alma. En cambio,
Lucrecio, del que se ha dicho insistente-
mente que fuera discipulo de Asclepia-
des, sostiene que hay enfermedades de
cuerpo-alma, tales como delirio, letar-
g0, embriaguez vy epilepsia, asi como
otras tipicamente animicas: preocupa-
cion, pena, miedo y melancolia.

El Estoicismo y la enfermedad del al-



ma es el contenido del capitulo III
(pags. 245-371). Son quiza los Estoicos
quienes han reflexionado con mas dete-
nimiento en las afecciones especificas
del alma, pero nos encontramos con
graves problemas de autoria de pensa-
miento. Asi Ciceron expone en las Tus-
culanas 111 y 1V las teorias del estoico
Crisipo, pero muy a su aire, pues echa
mano también de postulados de Posido-
nio y de otros estoicos, sin mencionar
sus fuentes. En Ciceron encontramos
como sinonimos «furor» y «melanco-
lian, aunque cabe hacer la precision de
que la melancolia sea una colera pro-
funda.

Crisipo, efectivamente, opinaba que
no tenia sentido la oposicion cuerpo/al-
ma, y sostenia que el pensamiento y las
pasiones nacen del corazon, pues era un
monista a ultranza. En cambio, Cicerdn
es decidido dualista; precisamente en
Tusculanas 1V 10, 23 recurre al viejo to-
pico de la analogia entre enfermedades
del alma y las referentes al cuerpo.

A su vez, Séneca es un caso singular,
pues se muestra monista en sus trage-
dias, mas resulta dualista en algunas
Cartas a Lucilio. En el tratado Sobre la
ira se manifiesta también monista al es-
tilo de Crisipo, y entiende la ira como
una afeccion del alma. Profilaxis apro-
piada contra la colera serian divertirse,
oir musica, mirar el color verde, los es-
tudios agradabies, evitar tanto el ham-
bre como la sed, invertir los signos ex-
ternos de la colera, o sea, la inflamacion
de la miraday la perturbacion del rostro.
En cambio, Carta a Lucilio 50 es un cla-
ro exponente de dualidad y analogia en-
tre la salud del alma y la del cuerpo. El
remedio corresponde al cuerpo, pero el
alivio lo nota el alma. Médico y filésofo
son los encargados de curar respectiva-
mente las dolencias del cuerpo y del al-
ma.

Lo tragico y la enfermedad del alma
es el titulo del capitulo cuarto (pags.
375-439), que gira en torno a las Medeas
de Euripides y Séneca, y, asimismo, a

Hercules loco y Hercules en el Eta de Sé-
neca. Si en la Medea euripidea encontra-
mos una situacion paratictica de la pena
y landusea, el ldgosy la cOlera, el cuerpo
y el alma, la pasion y la razon, en conso-
nancia con la medicina de su tiempo, de
tal suerte que la protagonista, al matar a
su hijos, se ve dominada por una enfer-
medad del cuerpo y otradel alma, en Sé-
neca, en cambio, prevalece el enfoque
unitario, monista, de lo visceral y lo ra-
cional, con gran atencion a la exteriori-
zacion de la colera y locura.

La eutimia (euthymie) y el conoci-
miento y curacion de la enfermedad del
alma forma el contenido del capitulo
quinto (pags. 443-521). La eutimia ya
aparece en Demdcrito como el compor-
tamiento tipico de un ser tranquilo, so-
segado. Tiene amplia repercusion en la
literatura posterior. Por ejemplo, Pro-
blemas XXX del corpus aristotélico y la
Carta a Damageto, que es la numero 17
de las Epistolas Pseudohipocraticas tal
como las recoge E. Littré (Oeuvres com-
plétes d’Hippocrate, Paris, 1839-1861,
vol. 1X) tuvieron gran influencia en el
Examen de ingenios para las ciencias de
J. Huarte de San Juan (Baeza, 1575 19),
obra de notable repercusion en la litera-
tura europea. Efectivamente, en la Car-
ta a Damageto, entre claras resonancias
del Fedro platonico, se nos presenta va-
rias caracteristicas de los melancélicos:
son seres taciturnos, solitarios, amantes
de lugares apartados, huyen de los hom-
bres. Signos de la pretendida enferme-
dad mental de Demdcrito, tal como nos
aparece en dicha Carta, serian: el olvi-
do, insomnio, los temas a que se dedica
—estudio del infierno y del canto de los
pajaros—, color de su rostro, reirse de to-
do, etc. Pero precisamente como argu-
mento de la salud del filosofo vemos
que, alasazon, estaba escribiendo un li-
bro sobre la locura, y que la risa es para
€l un remedio evidente contra los tras-
tornos mentales (asunto éste que fuera
estudiado por mi en «Semblanza de De-
mocrito», Anuario de Filologia, Facultad
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de Filologia, Universidad de Barcelona,
1975, pags. 43-49).

La importancia del uso moderado del
vino para la conservacion de la eutimia,
y, especialmente, los efectos de tal bebi-
da en contraposicion a la melancolia
ocupan las siguientes paginas de Pi-
geaud, con abundantes citas de Hipo-
crates, Platon, Galeno, Rufo de Efeso y
Séneca. ‘

Y bien, de seguir el planteamiento de
los médicos, hemos de concluir que no
existen enfermedades del alma, pues to-
das las afecciones tienen, segun ellos,
un origen somatico; en cambio, las do-
lencias del alma son una creacion de
moralistas y filésofos. No obstante, alo
largo de la tradicion literaria, filosoficay
meédica pueden verse muchos casos difi-
ciles de encasillar: asi, 1a mania que en-
contramos en los textos de Platon y la
pasion que hallamos en los tratados es-
toicos son afecciones del alma, si, pero
en fa medida en que esta intimamente
ligada al cuerpo.

Cierra este libro (pags. 543-566) una
bibliografia de autores antiguos, otra de
comentarios y estudios manejados;
indices de pasajes, nombres y concep-
tos, mas otro general.

En resumen, un trabajo interesante y
fecundo, quiza de demasiada amplitud,
pero que puede servir de ayuda notable
a la lectura de los poetas, médicos y fil6-
sofos griegos y latinos preocupados por
los problemas relativos a las afecciones
animicas!'

JUAN ANTONIO LOPEZ FEREZ

H. R. RAWLINGS, The Structure of Thucy-
dides History, Princeton University
Press, 1981, XIX + 279 pags.

El autor se propone demostrar como
Tucidides, aparte de genial narrador, es
un depurado artista en la distribucion y
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ordenacion de su obra. En la estructura
de una obra histoérica hay, al menos, tres
elementos decisivos: la seleccion de los
datos, el énfasis dado a los mismos, tal
como se refleja en la forma de exponer-
los, y, por ultimo, la distribucion de los
sucesos. Tucidides es un maestro con-
sumado en los recursos literarios y artis-
ticos de su época. No es de extranar que
se haya comparado repetidamente su
obra con una tragedia a la manera sofo-
clea. Pero el lector ha de estar siempre
atento; su participacion en la accion
dramatica es necesaria; ha de percatarse
de tos hechos, pero también de la inten-
cion con que los escribe el historiador,
buceando en los entresijos de la obra li-
teraria, lo cual no siempre es facil, pues
Tucidides, es, quiza, el ejemplo mas
conspicuo de tensién constante entre
forma y contenido. Efectivamente, gus-
ta de lo inesperado (paralogon) y de lo
irénico; usa analogias formales para ex-
presar diferentes contenidos. Asi, por
citar un ejemplo, tenemos episodios
dramaticos bajo las mas variadas for-
mas: como narrativa detallada (ia peste,
la guerra de Corcira...); como didlogo
anecdotico (el desastre de Ambracia);
como didlogo formal (didlogo de los me-
lios, didlogo entre platenses y Arquida-
mo...); didlogo indirecto (el detenido
espartano y su interrogatorio en 1V
40,2); un discurso (primer discurso de
Pericles; el Epitafio; el discurso de los
mitilenios en Olimpia...); parejas de dis-
cursos enfrentados; una conferencia
consistente en varios discursos (Esparta
1,68-86; Siracusa VI 33-41), etc.
Rawlings trata de ver como divide
Tucidides su historia en tres partes: una
primera guerra de diez afios; una paz
inestable de siete afios; una segunda
guerra de diez afos también. Asi, los li-
bros 1 y VI sirven de introduccion res-
pectiva a cada uno de los dos periodos
bélicos (pags. 58-125). Tales introduc-
ciones, especialmente la del libro I, le
permiten al historiador una gran liber-
tad de composicion de los materiales.



