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Uso de un programa multimedia para la realizacién de practicas de trazado cefalométrico
de Steiner.

Maria del Carmen Ortega Espinosa, Rosalinda Escalante Pliego.

Resumen

El trazado cefalométrico de Steiner es uno de los procedimientos que se realizan para
estructurar el diagndéstico ortoddntico, en este caso se desarrolla un programa multimedia, que
proporciona una aproximacion visual al desarrollo del trazado en un dibujo y una radiografia
lateral de craneo.

El programa se desarrollé en Flash Mx y Authorware 3.01, una vez concluido se realizaron
pruebas piloto y posteriormente se aplicd a un grupo de alumnos, realizdndose un examen
antes y después de revisar los contenidos.

Se realizaron pruebas de pretest y posttes y observaciones en los alumnos al momento de
realizar la practica de trazado cefalométrico. Los resultados muestran que el uso de varios
medios, texto, imagenes, animaciones, ayudan al alumno a construir su propio saber;
asociando de este modo y con mayor facilidad la informacion con la presentacién de varios
medios de forma simultanea.

Introduccién

Dentro de los medios didacticos con los que cuenta el docente para el desarrollo de sus
actividades en el aula, laboratorios, clinicas y practicas de campo, se encuentran el pizarron,
los acetatos, diapositivas, rotafolios, diaporamas, videos, multimedios, Internet, entre otros. De
estos medios, el profesor selecciona el que mas le funciona y el que le es mas practico de
acuerdo al espacio de trabajo, finalmente lo que pretende es que la informacién que va a
presentar o exponer, sea lo mas clara y explicita para el auditorio al cual se va a dirigir. De
igual forma, existen maestros que adicional a lo expuesto, solicitan la blisqueda de informacion
en otros medios, para que el alumno pueda enriquecer ain mas su saber.

El presente trabajo estd enfocado, al desarrollo de nuevas tecnologias en educacion para su
uso en educacion superior.

En la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM, se ha desarrollado software
interactivo multimedia y paginas Web, para uso de alumnos, profesores y personal
administrativo. Especificamente en el area de odontologia se han desarrollado programas
multimedia y una pagina Web. Los trabajos multimedia, se han desarrollado en base a los
contenidos que aparecen en el programa académico del médulo al cual se desea apoyar. Los
temas que se han desarrollado son, anatomia dental, coronas de acero cromo en
odontopediatria, caries educacion para la salud diagnéstico de alteraciones bucales, técnicas
de anestesia en odontologia, trazado cefalométrico de Steiner y preparacién de cavidades.
También se desarrollé una pagina Web, que muestra un panorama general de las actividades
que tendra que realizar el alumno del segundo afio, en ésta se incluye: estructura general del
plan de estudios, se describen los médulos y componentes del segundo, asi como objetivo,
unidades didacticas, evaluacion por modulo, entre otras cosas.

En este momento el trabajo que se expone es trazado cefalométrico de Steiner, un tema que
se aborda en primero, segundo y cuarto afio de la carrarea, con diferente grado de dificultad.
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Trazado cefalométrico de Steiner

Los problemas bucales mas frecuentes en la poblacion infantil, que acude a tratamiento
odontolégico en la Clinica Benito Juarez Cd. Nezahualcoyotl, Edo. De México, son caries,
maloclusiones y lesiones en tejidos blandos (informacién obtenida de los expedientes clinicos).

Para diagnosticar alteraciones a nivel sistémico y bucal, se requiere de auxiliares como: el
expediente clinico, radiografias, modelos de estudio, examenes de laboratorio si son
necesarios.

En este caso, se disefia un programa interactivo, que muestra paso a paso el desarrollo del
trazado cefalométrico, siendo esto un procedimiento necesario para elaborar diagnéstico
ortodontico. Su objetivo fue, proporcionar al alumno los elementos necesarios, para que
pudiera estructurar el diagnostico ortodéntico, asi como mostrar y desarrollar paso a paso el
procedimiento del trazado cefalométrico de Steiner.

Para poder hacer el trazado cefalométrico, el alumno debe tener conocimientos de anatomia de
la cabeza, ya que es necesario identificar estructuras anatomicas y zonas de referencia y, en
base a ello, se localizan puntos, planos y angulos; y si no se identifican claramente éstas y los
puntos cefalométricos, los demas pasos se van a alterar, proporcionando datos falsos que
alteran el diagnostico del paciente.

Este contenido tedrico se aborda en el primer afio de la carrera, esta actividad el alumno la
realiza en el laboratorio y,. en ese momento se hacen localizaciones de puntos, planos y
angulos. En el segundo afio, el alumno vuelve a realiza esta practica y se les pide la
interpretacion de datos, ya que en este afio escolar, los alumnos ya proporcionan servicio de
atencion odontoldgica, abordan con mayor profundidad este contenido; y si alguno de sus
pacientes requiere de este tipo de estudio, tienen que realizar la actividad apoyandose en el
docente, para elaborar el diagnéstico ortodéntico y planear el tratamiento. Si el tratamiento
indicado se puede realizar en este nivel, se atiende, en caso contrario, se remite a
especialidades para que ahi le proporcionen el servicio de atencion odontolégico.

Pensando en facilitar estas actividades practicas en los alumnos, se planed desarrollar un
programa interactivo el cual les proporcionara la informacion de una forma méas dinamica,
atractiva y menos aburrida. Bajo estas situaciones, se elaboré un guion con el contenido
actualizado del tema a tratar, una vez elaborado el guién se plane6é que imagenes, audios,
animaciones y ejercicios deberian incluirse en el programa.

Ya elaborado todo esto, de disefi6 una interfaz de usuario, que fuera sencilla y de facil
navegacion para el usuario. Mendoza, 2001, menciona que el software educativo para que se
considere como tal, debe tener los siguientes requisitos, Util, usable y educativo. Que sea Util,
es decir que muestre las herramientas necesarias para realizar la tarea para la cual fue hecho.
Que sea usable, se refiere al hecho de que el programa ayude al usuario a realizar sus
actividades. Que tenga fines educativos, que permita a los alumnos construir y apropiarse de la
informacion. También refiere que el software se plantea como una guia que no se limita a
repetir el contenido de un libro, sino que brinda al alumno los elementos necesarios para
fomentar su reflexion y creacibn de conocimientos, guiandola hacia un verdadero
entendimiento del material expuesto.
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Metodologia
1. El trabajo se desarroll6 en programas de autoria, como Flash, Mx y Authorware 3.01.
El contenido del programa esté estructurado de la siguiente manera:
a. Elementos para realizar el diagndstico ortodéntico:
- Historia clinica
- Radiografias
- Modelos de estudio
- Fotografias
De éstos se muestra informacion general.
b. Definicion de cefalometria
c. Quién es Steiner
e. Descripcion anatomica de los huesos del craneo

f. Trazado cefalométrico de Steiner: Puntos, planos y angulos. En estos temas el alumno puede
imprimir la pagina y desarrollar el procedimiento de localizacion de puntos, planos y &ngulos al
mismo tiempo que lo revisa en la computadora.

2. Se hicieron pruebas piloto.
3. El programa se presenté a un grupo de alumnos.
Se aplicaron los mismos ejercicios antes y después de revisar los contenidos.

El grupo se dividié en dos partes uno revisé el contenido en un texto impreso y el otro reviso el
programa en la computadora. El tiempo destinado para ambos grupos fue el mismo.

Posteriormente hicieron su practica de trazado cefalométrico en dibujos.

Los estudios cefalométricos y sus

aplicaciones clinicas se han basado
‘en los patrones faciales, las
predicciones de crecimientoy la
evaluacion del tratamiento.

El punto de partida para lograr lo
anterior, es tener conocimientos
sobre anatomia de cabeza y cuello.
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Pase el cursor sobre la

S (S) Silla Turca
radiografia lateral y

Se encuentra en el centro de la
cripta dsea ocupada por la haga clic cuando
hipofisis cambie de forma.

Imprima la pagina y localice los siguientes planos.

lane 8-N Linea queva desde el
Silla turca hasta el Nasion
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Un alumno no presento el posttest y se eliminé del estudio.

Pretest
Grupo 1 Grupo 2
15 alumnos Sin programa 14 alumnos Con programa

De los 15 alumnos sélo 3 identificaron el total
de las estructuras anatémicas

De los 14 alumnos s6lo 5 identificaron el total
de las estructuras anatomicas

De los 15 alumnos soélo 4 identificaron el total
de los puntos cefalométricos.

De los 14 alumnos soélo 6 identificaron el total
de los puntos cefalométricos.

De los 15 alumnos sélo 4 identificaron el total
de los puntos cefalométricos.

De los 14 alumnos sélo 5 identificaron el total
de los puntos cefalométricos.

Postttest
Grupo 1 Grupo 2
15 alumnos Sin programa 14 alumnos Con programa

De los 15 alumnos sélo 7 identificaron el total
de las estructuras anatémicas

De los 14 alumnos sélo 9 identificaron las
estructuras anatbmicas

De los 15 alumnos soélo 7 identificaron el total
de los puntos cefalométricos.

De los 14 alumnos sélo 10 identificaron el
total de los puntos cefalométricos.

De los 15 alumnos sélo 8 identificaron el total
de los puntos cefalométricos.

De los 14 alumnos solo 10 identificaron el
total de los puntos cefalométricos.

Durante el desarrollo de las practicas, hubo menos errores en cuanto identificacion de
estructuras y localizaciébn de puntos, un poco mas de seguridad en el desarrollo del
procedimiento, también la posicion de transportador para medir los angulos, estuvo mas
acertada en los alumnos que observaron el programa, con respecto al grupo contrario.

Los datos obtenidos en cuanto a la aplicacion de pretest y posttest, muestran que existe
diferencia entre los dos grupos; en el desarrollo de las practicas las diferencias son
importantes, ya que en el grupo que revis6 el programa, tuvo mas seguridad para realizar las
actividades y precision, y esto finalmente es lo que se pretende apoyar con estas opciones
educativas.

Estos materiales, permiten que el alumno asocie el contenido tedrico, con la presentacion de
imagenes, audios, animaciones o videos, y de este modo se proporciona una aproximacion
visual de la metodologia a seguir, simplificando sus actividades practicas y de servicio.
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